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تقديم
انطلاقــا مــن الأســس والمبــادئ والمرتكــزات المتضمنــة في الميثــاق الوطنــي للتربيــة والتكويــن، وباســتحضار لموجهــات الرؤيــة 
الإســتراتيجية 2030-2015، والتــي تهــدف بالأســاس إلى إرســاء مدرســة مغربيــة جديــدة قوامهــا: الإنصــاف وتكافــؤ الفرص وترســيخ 
الجــودة والعمــل عــلى الاندمــاج الفــردي والارتقــاء المجتمعــي؛ فقــد قمنــا بإعــداد هــذا الدليــل الــذي يضطلــع بوظائــف تربويــة 

أساســية تتمثــل في دعــم التكويــن الــذاw، للأســاتذة والأســتاذات، المتعلــق sجــالات البيداغوجيــا وديدكتيــك النشــاط العلمــي.
باعتــ�د وثيقــة منهــاج النشــاط العلمــي للتعليــم الابتــدا{، ينايــر2020، وبالاحتــكام إلى منظور موحــد بيداغوجيــا وديداكتيكيا 
لهــذا المنهــاج، ســعينا إلى مــدّ المدرســ� sــا يســاعدهم عــلى الاســتث�ر الأمثــل لكتــاب التلميــذ(ة) باعتبــاره لا زال أداة أساســية 
ــم، رغــم المكانــة الخاصــة التــي أصبحــت تتمتــع بهــا الدعائــم المعلوماتيــة في مــد المتعلــم(ة) بالمعــارف. وفي أفــق تهيئــة  للتعل
المتعلمــ� للتنــاوب اللغــوي في المســتويات الدراســية اللاحقــة، تــم اعتــ�د اللغتــ� العربيــة والفرنســية في صياغــة محتــوى كتــاب 
التلميــذ(ة). ويتضمــن هــذا الأخــ� مواضيــع دراســية تنطلــق مــن وضعيــة مســألة وتعتمــد نهــج التقــصي مــن أجــل إرســاء قواعــد 
تعليــم تفاعــلي يســعى إلى مســاعدة التلميــذ(ة) عــلى الانخــراط في بنــاء تعلّ�تــه وتنميــة ومهاراتــه. وتشــمل الحصــص المقترحــة 

مــا يــلي:
ــط  ــى أســلوب حــل المشــكلات المرتبطــة بالمحي ــاولات، تجــارب بســيطة، بحــوث...) تتبن ــات، من ــة (ملاحظ - أنشــطة عملي

.�ــ ــي للمتعلم ــي والتكنولوج الطبيع
- وثائــق عمــل (صــور، نصــوص قصــ�ة، رســوم مبســطة...) تتيــح فرصــا فعليــة لانخــراط للمتعلمــ� في دينامكيــة إعــ�ل الفكــر 

العلمــي في حــل المشــكلات المطروحــة عليــه، وذلــك بصياغــة فرضيــات معقولــة والعمــل عــلى التحقــق منها.
- خلاصات عامة تقود إليها الأنشطة المنجزة وتتوخى تحقيق أهداف التعلم التي تشمل معارف ومهارات ومواقف. 

- �ارين تطبيقية لتثبيت وتعزيز التعل�ت المتعلقة بكل حصة على حدة.
- أنشطة التقويم والدعم، تنُجز بشكل دوري من أجل معالجة تع�ات وصعوبات التعلم.

ــة  ــة أو بصف ــم(ة) إلى إنجــاز مشــاريع، داخــل مجموع ــا المتعل ــرر محطــات يدعــى فيه ــن المق ــل كل موضــوع م كــ� يتخل
ــه. ــة مهارات ــه وتنمي ــة، مــن أجــل اســتث�ر تعل�ت فردي

وقد تم إعداد الدليل الذي ب� يديك لتحقيق هدف� اثن� ه�:
- تقويــة تكويــن الأســتاذ(ة) في جوانــب تتعلــق بالمســتجدات التربويــة وبالأســس العلميــة والديداكتيكيــة التــي تســتند إليهــا 

مختلــف مقاطــع المواضيــع المقــررة.
- بســط منهجيــة تدبــ� أنشــطة التعليــم والتعلــم المقترحــة، والتــي روعــي في تصورهــا الكفايــات والأهــداف مــن تدريــس 

النشــاط العلمــي وكيفيــة تحقيقهــا.
وفي الأخــ� نطمــح أن يســهم هــذا المؤلــف في تدليــل بعــض الصعــاب التــي قــد تعــترض المدرســ� في تنفيــذ برنامــج النشــاط 

العلمــي لمســتوى الســادس ابتــدا{، كــ� نأمــل أن يـُـ�ي التربوية للأســتاذات والأســاتذة العامل� بســلك التعليــم الابتدا{.  
                             واللـه ولـي التوفيـق
                   الـمؤلفون 
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1 . الاختيارت والتوجهات الوطنية في مجال التربية والتكوين 
اســتنادا للقانــون الإطــار 51.17 المتعلــق sنظومــة التربيــة والتكويــن(2019)، ومــن أجــل تفعيــل الرؤيــة الاســتراتيجية -2015
ــا  ــي تعتمــد عليه ــادئ الت ــدا{ (2021-2020) المرتكــزات والمب ــم الابت ــدراسي للتعلي ــاج ال ــة مســتجدات المنه 2030 تحــدد وثيق
 �ــ ــي يتع ــتراتيجية الت ــا الاس ــة واختياراته ــة الدول ــية لسياس ــداف الأساس ــي، والأه ــن والبحــث العلم ــة والتكوي ــة التربي منظوم
تفعيلهــا في مجــال التربيــة والتكويــن بشــكل عــام، وفي مجــال المناهــج والبرامــج الدراســية بشــكل خــاص، مــن أجــل إصــلاح هــذه 

:wالمنظومــة. ومــن أهــم هــذه المرتكــزات مــا يــأ
1.1. في مجال الاختيارات الاستراتيجية 

• الثوابــت الدســتورية للبــلاد المتمثلــة في الديــن الاســلامي الحنيــف، والوحــدة الوطنيــة متعــددة الروافــد، والملكية الدســتورية 
ــار الد©قراطي؛ والاختي

• الهويــة الوطنيــة الموحــدة بانصهــار مكوناتهــا المتعــددة؛ العربية-الاســلامية، والأمازيغيــة، والصحراويــة الحســانية، والغنيــة 
بروافدهــا الإفريقيــة والأندلســية والعبريــة والمتوســطية، والمبنيــة عــلى تعزيــز الانتــ�ء إلى الوطــن، وعــلى قيــم الانفتــاح والاعتــدال 

والتســامح والحــوار والتفاهــم المتبــادل بــ� الثقافــات والحضــارات الإنســانية؛
• قيــم ومبــادئ حقــوق الإنســان كــ� هــو منصــوص عليهــا في الدســتور والاتفاقــات الدوليــة التــي صادقــت عليهــا المملكــة أو 

انضمــت إليهــا؛ ولا ســي� منهــا الاتفاقيــات ذات الصلــة بالتربيــة والتعليــم والتكويــن والبحــث العلمــي؛
• ح�يــة منظومتــي حقــوق الإنســان والقانــون الــدولي الإنســاª والنهــوض بهــ�، والإســهام في تطويرهــ�؛ مــع مراعــاة الطابــع 

الكــوª لتلــك الحقــوق، وعــدم قابليتهــا للتجــزيء؛     
ــ� الجنســية،  ــاواة ب ــرأة والإنســان، والمس ــل والم ــوق الطف ــة وحق ــق الدولي ــا، والمواثي ــة المصــادق عليه ــات الدولي • الاتفاقي
وحقــوق ذوي الإعاقــة والوضعيــات الخاصــة، وحظــر ومكافحــة كافــة أشــكال التمييــز، بســبب الجنــس او اللــون أو المعتقــد أو 

ــ�ء الاجت�عــي أو الجهــوي او اللغــة أو الإعاقــة او أي وضــع شــخصي مهــ� كان؛ الثقافــة أو الانت
ــة  ــة والاجت�عي ــية والاقتصادي ــة والسياس ــات المدني ــوق والحري ــاواة بالحق ــدم المس ــلى ق ــ� ع ــات والمواطن ــع المواطن • �تي

ــة؛ ــة والبيئي والثقافي
• توسيع وتنويع علاقات الصداقة، والمبادلات الإنسانية والاقتصادية والعلمية والتقنية والثقافية مع كل بلدان العا­.

 2.1. في مجال التربية والتكوين 
• ترســيخ الثوابــت الوطنيــة للبــلاد المنصــوص عليهــا في الدســتور، وفي القانــون الإطــار واعتبارهــا مرجعــا أساســيا في النمــوذج 
البيداغوجــي المعتمــد في منظومــة التربيــة التكويــن والبحــث العلمــي، مــن أجــل جعــل المتعلــم متشــبثا بــروح الانتــ�ء للوطــن 

ومعتــزا برمــوزه، ومتشــبعا بقيــم المواطنــة ومتحليــا بــروح المبــادرة؛
• الإســهام في تحقيــق التنميــة الشــاملة المســتدامة؛ ولا ســي� مــن خــلال إكســاب المتعلــم المهــارات والكفايــات اللازمــة، التــي 
�كنــه مــن الانفتــاح والاندمــاج في الحيــاة العمليــة، والمشــاركة الفاعلــة في الأوراش التنمويــة للبــلاد، sــا يحقــق تقــدم المجتمــع 

والإســهام في تطــوره؛
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• تعميــم تعليــم ذي جــودة، دامــج ومنصــف وميــسر الولــوج وفــرض إلزاميتــه بالنســبة لجميــع الأطفــال مــن ســن 4 إلى 16 
ســنة، باعتبــاره حقــا للطفــل وواجبــا عــلى الدولــة وملزمــا لــلأسر؛

ــاء  ــن والمثقفــ� والأطــر والعاملــ� المؤهلــ� للإســهام في البن ــ�ء والمفكري ــاءات والنخــب مــن العل ــد المجتمــع بالكف • تزوي
ــدة، ولا ســي� مــن خــلال الإســهام في  ــدان الصاع ــه في مصــاف البل ــز �وقع ــع المســتويات، وتعزي المتواصــل للوطــن عــلى جمي

ــم؛ ــم ورعايته ــم وتأهيله تكوينه
• تأمــ� فــرص التعلــم والتكويــن مــدى الحيــاة وتيســ� شروطــه، لكســب رهــان مجتمــع المعرفــة وتنميــة الرأســ�ل البــشري 

وتثمينــه؛
ــا  ــي تعرفه ــة التحــولات والمســتجدات الت ــوم، ومواكب ــة والعل ــشر المعرف ــل عــلى ن ــر، والعم ــداع والفك ــة الإب • احــترام حري

ــة؛ ــا والمعرف ــوم والتكنولوجي ــن العل ــف ميادي مختل
ــن والبحــث  ــة والتكوي ــة التربي ــف مســتويات منظوم ــكار في مختل ــز والابت ــوغ والتمي ــم النب ــز عــلى قي • التشــجيع والتحفي
العلمــي ومكوناتهــا، مــن خــلال تنميــة القــدرات الذاتيــة للمتعلمــ�، وصقــل الحــص النقــدي لديهــم، وتفعيــل الــذكاء، وإتاحــة 

ــكار، و�كينهــم مــن الانخــراط في مجتمــع المعرفــة والتواصــل؛ ــداع والابت الفــرص أمامهــم للإب
• اعتــ�د هندســة لغويــة منســجمة في مختلــف مســتويات منظومــة التربيــة والتكويــن والبحــث العلمــي، وفــق مــا جــاء 
بــه القانــون الإطــار؛ وذلــك بهــدف تنميــة قــدرات المتعلــم عــلى التواصــل، وانفتاحــه عــلى مختلــف الثقافــات وتحقيــق النجــاح 

الــدراسي المطلــوب؛
• اعتــ�د اللغــة العربيــة لغــة أساســية للتدريــس، وتطويــر وضــع اللغــة الأمازيغيــة في المدرســة ضمــن إطــار عمــل وطنــي 

واضــح ومتناغــم مــع أحــكام الدســتور، باعتبارهــا لغــة رســمية للدولــة، ورصيــدا مشــتركا لجميــع المغاربــة بــدون اســتثناء؛
• إرســاء تعدديــة لغويــة بكيفيــة تدريجيــة ومتوازنــة تهــدف إلى جعــل المتعلــم الحاصــل عــلى الباكالوريــا متقنــا للغــة العربية، 

قــادرا عــلى التواصــل بالأمازيغيــة، ومتمكنــا مــن لغتــ� أجنبيتــ� عــلى الأقــل؛
• إعــ�ل مبــدأ التنــاوب اللغــوي مــن خــلال تدريــس بعــض المــواد، ولا ســي� العلميــة والتقنيــة منهــا أو بعــض المضامــ� أو 

المجــزوءات في بعــض المــواد بلغــة أو لغــات أجنبيــة؛
• العمــل عــلى تهيئــة المتعلمــ� مــن أجــل �كينهــم مــن إتقــان اللغــات الأجنبيــة في ســن مبكــرة، وتأهيليهــم قصــد التملــك 

الوظيفــي لهــذه اللغــات؛
• تحســ� جــودة التعلــ�ت والتكوينــات وتطويــر الوســائل اللازمــة لتحقيــق ذلــك، ولا ســي� مــن خــلال تكثيــف التعليــم 
والتعلــم والتكويــن عــن بعــد عــبر تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات، والرفــع مــن نجاعــة أداء الفاعلــ� التربويــ�، والنهــوض 

بالبحــث العلمــي التربــوي.
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2 . الغايات الكبرى لنظام التربية والتكوين  
يســعى نظــام التربيــة والتكويــن، في ضــوء المرتكــزات الوطنيــة الثابتــة المشــار إليهــا في الاختيــارات والتوجهــات الكــبرى إلى 

تحقيــق الغايــات الآتيــة:
أولا: تكويــن المواطــن المغــر´ المتصــف بالاســتقامة والنزاهــة، المتســم بالاعتــدال والتســامح، الشــغوف بطلــب العلــم والمعرفــة 

في أرحــب آفاقهــ�، والمتوقــد للاطــلاع والإبــداع، والمطبــوع بــروح المســؤولية والمبــادرة الإيجابيــة والإنتــاج النافــع؛
ــددة  ــة متع ــدة الوطني ــمح، والوح ــلامي الس ــن الإس ــة في الدي ــت الوطني ــلى الثواب ــ� ع ــ�ت والمتعلم ــئة المتعل ــا: تنش ثاني
الروافــد، والملكيــة الدســتورية، والاختيــار الد©قراطــي، وعــلى الرغبــة في المشــاركة الإيجابيــة في الشــأن العــام، وعــلى الوعــي التــام 
بواجباتهــم وحقوقهــم، والتمكــن مــن اللغــة العربيــة، والقــدرة عــلى التواصــل باللغــة الأمازيغيــة، مــع الانفتــاح عــلى اللغــات 

الأجنبيــة، والتشــبع بــروح الحــوار، وقبــول الاختــلاف، وتبنــي الم�رســة الد©قراطيــة، في ظــل دولــة الحــق والقانــون؛
ثالثــا: المحافظــة عــلى أصالــة النظــام التربــوي الوطنــي المتجــذر في الــتراث الحضــاري والثقــافي للبــلاد، بتنــوع روافــده المتفاعلــة 

والمتكاملــة، والعمــل عــلى تجديــده، وضــ�ن إشــعاعه المتواصــل بالنظــر لمــا يزخــر بــه مــن قيــم خلقيــة وثقافيــة؛
رابعــا: الإســهام في حيويــة نهضــة البــلاد الشــاملة، القا¶ــة عــلى التوفيــق الإيجــا´ بــ� الوفــاء لأصالــة المــوروث والتطلــع الدائــم 
للمعــاصرة، وجعــل المجتمــع المغــر´ يتفاعــل مــع مقومــات هويتــه في انســجام وتكامــل، وفي تفتــح عــلى معطيــات الحضــارة 

الإنســانية العصريــة ومــا فيهــا مــن آليــات وأنظمــة تكــرس حقــوق الإنســان وتدعــم كرامتــه؛
خامســا: الارتقــاء بالبــلاد في مجــال العلــوم والتكنولوجيــا المتقدمــة، والإســهام في تطويرهــا، sــا يعــزز قــدرة المغــرب التنافســية، 

و¹ــوه الاقتصــادي والاجت�عــي والإنســاª في عهــد يطبعــه الانفتــاح عــلى العــا­.
3 . المهام الرئيسية للمدرسة الوطنية الجديدة المنفتحة  

ــة عــلى  ــاة والمنفتح ــة بالحي ــدة المفعم ــة الجدي ــة الوطني ــوم المدرس ــن، تق ــة والتكوي ــام التربي ــبرى لنظ ــات الك ــوغ الغاي لبل
ــة: ــات الآتي ــام والالتزام ــأداء المه ــا، ب محيطه

• ضــ�ن الحــق في الولــوج المعمــم إلى مؤسســات التربيــة والتعليــم والتكويــن، عــبر توفــ� مقعــد بيداغوجــي للجميــع بنفــس 
مواصفــات الجــودة والنجاعــة، دون أي شــكل مــن أشــكال التمييــز، مــع �كــ� المتعلــم(ة) مــن تحقيــق كامــل إمكانياتــه عــبر 

أفضــل �لــك للكفايــات المعرفيــة والتواصليــة والعلميــة والذاتيــة والاجت�عيــة؛
• جعــل المتعلــم بوجــه عــام، والطفــل عــلى الأخــص، في قلــب الاهتــ�م والتفكــ� والفعــل خــلال العمليــة التربويــة والتكوينيــة؛ 

وذلــك لأجــل صقــل ملــكات الأطفــال المغاربــة ليكونــوا منفتحــ� ومؤهلــ� وقادريــن عــلى التعلــم مــدى الحيــاة؛
• �كــ� الأطفــال في وضعيــة إعاقــة مــن حقهــم الكامــل في التمــدرس، وإدماجهــم إنهــاء وضعيــة الإقصــاء والتمييــز، مــع توفــ� 

المســتلزمات الكفيلــة بضــ�ن إنصافهــم وتحقيــق شروط تكافــؤ فرصهــم في النجــاح الــدراسي إلى جانــب أقرانهــم؛
• الانتقــال بالتربيــة والتكويــن والبحــث العلمــي مــن منطــق التلقــ� والشــحن إلى منطــق التعلــم والتعلــم الــذاw، والقــدرة 
ــة قوامهــا  ــة تربوي عــلى الحــوار والمشــاركة، والتفاعــل الخــلاق بــ� المتعلــم والمــدرس والمتعلمــ� في مــا بينهــ�، في إطــار عملي
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التشــبع بالمواطنــة واكتســاب المعــارف والمهــارات والقيــم، وتنميــة الحــص النقــدي وروح المبــادة، ورفــع تحــدي الفجــوة الرقميــة؛
• تحســ� جــودة التعلــ�ت وتوفــ� الوســائل اللازمــة لذلــك، مــن خــلال التطويــر المســتمر للنمــوذج البيداغوجــي المعتمــد في 
المنظومــة بــكل مكوناتهــا، والعمــل عــلى تجديــده، sــا ©كــن المتعلــم(ة) مــن اكتســاب المهــارات المعرفيــة الأساســية والكفايــات 

اللازمــة؛
• اعتــ�د هندســة لغويــة منســجمة في مختلــف مســتويات منظومــة التربيــة والتكويــن والبحــث العلمــي ومكوناتهــا؛ وذلــك 

بهــدف تنميــة قــدرات المتعلــم عــلى التواصــل، وانفتاحــه عــلى مختلــف الثقافــات، وتحقيــق النجــاح الــدراسي المطلــوب؛
• تنميــة وتطويــر الكفايــات الذاتيــة بغيــة تنميــة شــخصية المتعلــم(ة)، وكفاياتــه الاجت�عيــة القابلــة للاســتث�ر في التحــول 
الاجت�عــي لتلبيــة حاجــات التنميــة الاجت�عيــة، وكفاياتــه المقاولاتيــة القابلــة للتصريــف في القطاعــات الاقتصاديــة بشــكل يســهم 

في اندمــاج المتعلــم(ة) في القطاعــات الإنتاجيــة خدمــة للتنميــة المســتدامة؛
• تخصيــص أنشــطة تربويــة ملا¶ــة للتعريــف بالمبــادئ والحقــوق المــصرح بهــا للطفــل والمــرأة والإنســان بوجــه عــام، والتمــرن 

عــلى م�رســتها وتطبيقهــا واحترامهــا، ونســج علاقــات جديــدة مــع الفضــاء المجتمعــي والثقــافي والبيئــي والاقتصادي.
4 . المدرسة الابتدائية وشركاءها

في إطــار الفلســفة التــي تقــوم عليهــا المنظومــة الوطنيــة للتربيــة والتكويــن، والمرتكــزة عــلى التوزيــع لمتــوازن للحقــوق مــع 
ــات أساســها  ــدª أدوارا والتزام ــوي والم ــات المجتمــع الترب ــة ومكون ــكل مــن الدول ــوي ل ــات، حــدد النظــام الترب ــا بالواجب ربطه

 :wفي الجــدول الآ �احتضــان المدرســة الوطنيــة الجديــدة، وذلــك كــ� هــو مبــ

الالتزاماتالجهة 

بالنسبة 
للدولة

 تلتزم الدولة ب:
• العمل على تعميم �درس نافع وجيد لجميع الأطفال المغاربة، إناثا وذكورا؛

• تشجيع العلم والثقافة والإبداع؛
• وضع مرجعيات البرامج والمناهج، ومعاي� التأط� والجودة في جميع مستويات وأ¹اط التربية والتعليم؛

• تشجيع كل المساهم� في الرفع من جودة ونجاعة التربية والتكوين؛
• مراقبة مدى احترام القوان� والتنظي�ت في الموضوع؛

• احــترام المدرســات والمدرســ� وكافــة الأطــر التربويــة وضــ�ن وقارهــا وكرامتهــا، وتطويــر وملاءمــة تكوينهــا وكفاءتها 
. ومهنيتها

بالنسبة 
للمجتمع

- يلتزم المجتمع، بدوره، تجاه المدرسة ب:
• التجنــد والتعبئــة الدا¶ــ� للإســهام في توطيــد نطــاق التربيــة والتكويــن وتوســيعه مــن أجــل إعــداد النــشء للحيــاة 

ــة المنتجة؛ العملي
• بث الأمل في نفوس الأمهات والآباء والأولياء للاطمئنان على مستقبل بناتهم وأبنائهم؛

• احترام المدرسات والمدرس� وكافة الأطر التربوية وتوق�ها وتكر©ها.
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الالتزاماتالجهة 

بالنسبة 
للجcعات 
الترابية

 تلتزم الدولة ب:
 تلتزم الج�عات الترابية تجاه المواطنات والمواطن� ب:

• الإسهام، إلى جانب الدولة، في تحمل الأعباء المرتبطة بتعميم التمدرس؛
• تحس� جودة البنيات والخدمات التربوية؛

• المشاركة في التدب�؛
• ض�ن احترام المدرسات والمدرس� وكافة الأطر التربوية وتوق�ها وتكر©ها.

بالنسبة 
للأسرة 
والأمهات 
والآباء 
والأولياء

تتحمل الأسرة، باعتبارها المؤسسة التربوية الأولى، المسؤوليات الآتية:
• تنشئة الأطفال وإعدادهم للتمدرس، وتشجيعهم وحرصهم عليه؛
• مواكبة مس�هم الدراسي والتكويني بالرعاية والتوجيه والحوار؛

• مســاعدة المدرســة والتواصــل معهــا لضــ�ن النمــو الســليم والمتــوازن لشــخصية المتعلــ�ت والمتعلمــ� ونجاحهــم 
الــدراسي؛

• احترام المدرسات والمدرس� وكافة الأطر التربوية وتشريفها وتكر©ها.

بالنسبة 
لأطر التربية 
والتدريس

تلزم المنظومة التربوية الوطنية أطر التربية والتدريس ب:
• أداء رسالتهم التربوية وواجبهم المهني والوطني بكفاءة ومسؤولية وصدق ونفاتن؛

• جعل مصلحة المتعل�ت والمتعلم� فوق كل اعتبار؛
• إعطــاء المتعلــم(ة) القــدوة الحســنة في المظهــر والســلوك والاجتهــاد والفضــول الفكــري والــروح النقديــة 

البنــاءة؛
• التزام الموضوعية والإنصاف في التقو©ات والامتحانات؛

• الحــرص عــلى التكويــن الــذاw والمســتمر بالجــودة التــي تقتضيهــا المهــام الملقــاة عــلى عاتقهــم. ولأجــل ذلــك 
يســتحقون مــن الأسرة والمجتمــع التكريــم والتشريف.

بالنسبة 
للمتعلcت 
والمتعلم~

يلزم النظام التربوي المتعل�ت والمتعلم�، بدورهم، في : 
• الاجتهاد في التحصيل والتعلم الذاw؛

• المواظبة واحترام قواعد الدراسة ونظمها؛
• أداء الواجبات الدراسية والامتحانات بجدية ونزاهة؛ 

• اختيار مشروع ذاw للتعلم وتطويره؛
• التقويم الذاw للمكتسبات وترصيدها والبحث عن سبل الارتقاء بالذات والتعلم مدى الحياة؛ 

• ح�ية النفس ونهج سلوكات مدنية في المدرسة وخارجها؛
• الإسهام النشيط الفردي والج�عي في القسم وفي الأنشطة الموازية والمندمجة؛

• العناية sعدات ومراجع الدراسة وبتجهيزات المدرسة ومرافقها؛
• احترام المدرسات والمدرس� والأطر التربوية وتوق�ها وتشريفها.
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5. الاختيارات البيداغوحية
ــارت كــبرى ناظمــة  ــة والتكويــن عــلى اختي ــارات والتوجهــات العامــة لإصــلاح نظــام التربي ــة والاختي تقــوم الفلســفة التربوي

وموجهــة هــي : 
1. القيم؛    
2. التربية على الاختيار؛
3. الكفايات؛    

4. المضام�؛    
5. تنظيم الدراسة.

1.5. الاختيارت الوطنية في مجال القيم
 : wتتحدد المرتكزات الثابتة في مجال القيم ضمن منظومة التربية والتكوين الوطنية في ما يأ

- قيم العقيدة الإسلامية ؛
- قيم الهوية الحضارية ومبادئها الأخلاقية والثقافية ؛

- قيم المواطنة ؛
- قيم حقوق الإنسان ومبادئها الكونية.

انســجاما مــع هــذه القيــم، واعتبــارا للحاجــات المتجــددة للمجتمــع المغــر´ عــلى المســتوى الاقتصــادي والاجت�عــي والثقــافي 
ــق  ــن يتوخــى تحقي ــة والتكوي ــإن نظــام التربي ــة أخــرى، ف ــ�ت والمتعلمــ� مــن جه ــة، وللحاجــات الشــخصية للمتعل مــن جه

الأهــداف الآتيــة: 

1.1.5. على المستوى المجتمعي العام :
ــوع  ــا وتن ــدد مكوناته ــي بتع ــة والوع ــة الحضاري ــة المغربي ــيخ الهوي * ترس

ــا؛ ــا وتكامله ــا وتفاعله روافده
ــزاز  ــة والمؤسســاتية للمغــرب، والاعت ــة والوطني * التمســك بالثوابــت الديني
ــوق  ــ� الحق ــة ب ــة، والفاعل ــة الذكي ــلى الموازن ــدرة ع ــة، والق ــ�ء للأم بالانت

ــات؛ والواجب
* تكريس حب الوطن وتعزيز الرغبة في خدمته؛

* التربية المدنية وم�رسة الد©قراطية؛
* تنمية القدرة على المشاركة الإيجابية في الشأن المحلي والوطني؛

* تنمية الوعي بالواجبات والحقوق؛
* دعم مبادئ المساواة ب� الجنس� ونبذ العنف بكل أشكاله؛

والكرامــة  والمســاواة  والتســامح  كالحريــة  الإنســانية  القيــم  ترســيخ   *
والإنصــاف، والتشــبع بــروح الحــوار وقبــول الاختــلاف واحــترام الآخــر؛

* التفتح على مكاسب ومنجزات الحضارة الإنسانية المعاصرة؛
* ترسيخ قيم المعاصرة والحداثة؛

* تكريس حب المعرفة وطلب العلم والبحث والاكتشاف؛ 
* الاقتناع بأهمية المساهمة في تطوير العلوم والتكنولوجيا الجديدة؛

التواصل الإيجا´ sختلف أشكاله وأساليبه؛
* تقدير العمل والانفتاح على التكوين المهني؛ 

ــالات  ــرفي في مج ــن الح ــي والتكوي ــاج الفن ــ�لي والإنت ــذوق الج ــة ال * تنمي
ــات. ــون والتقني الفن

2.1.5. على المستوى الشخصي للمتعلم(ة):
* الثقة بالنفس والانفتاح على الغ�؛
* الاستقلالية في التفك� والم�رسة؛

اختــلاف  عــلى  الاجت�عــي  المحيــط  مــع  الإيجــا´  التفاعــل   *
مســتوياته؛

* التحلي بروح المسؤولية والمشاركة والمبادرة؛
* م�رسة المواطنة والد©قراطية؛

* إع�ل العقل واعت�د الفكر النقدي
* الإنتاجية والمردودية؛

* تثم� العمل والاجتهاد والمثابرة؛
* المبادرة والابتكار والإبداع؛

* التنافسية الإيجابية؛ 
* الوعي بالزمن والوقت كقيمة أساسية في المدرسة وفي الحياة؛

* احــترام البيئــة الطبيعيــة والعمــل عــلى التنميــة المســتدامة 
والتعامــل الإيجــا´ مــع الثقافــة الشــعبية والمــوروث الثقــافي 

والمغــر´؛ والحضــاري 
ــوق  ــات الشــخصية وحق ــال الواجب ــة حي * اتخــاذ مواقــف إيجابي

الآخــر؛
* تقدير العمل والعمل اليدوي ومختلف الحرف.
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 2.5. التربية على الاختيار 
الاختيــار هــو التمييــز والمفاضلــة بــ� عنصريــن أو أكــ�، وبذلــك يكــون موضــوع التربيــة عــلى الاختيــار هــو تأهيــل المتعلــم(ة) 
لاكتســاب القــدرة عــلى التمييــز واتخــاذ القــرار المتســم بالوعــي، والتــصرف الســليم بنــاء عــلى تفكــ�ه الشــخصي وتحليلــه الخــاص.
إن التربيــة عــلى القيــم والاختيــار واتخــاذ القــرار لا ينفصــلان عــن بعضهــ� البعــض في المنهــاج الــدراسي المغــر´، باعتبارهــ� 
يســتهدفان بنــاء الــذات في كليتهــا وشــموليتها، فالاختيــار واتخــاذ القــرار في مضامــ� الميثــاق الوطنــي للتربيــة والتكويــن والكتــاب 
الأبيــض، وبصفــة خاصــة الوثيقــة الإطــار، يهــ�ن عــدة جوانــب مرتبطــة بالمتعلــم(ة) في علاقتــه بذاتــه وبالمحيــط. وتتضــح هــذه 

الجوانــب فيــ� يــلي : 
- إن بنــاء ذات المتعلــم(ة) يســتلزم التــوازن النفــسي والاجت�عــي والعاطفــي والســلو¥. كــ� يســتوجب كل هــذا، فضــلا عــن 
ــادرة وتحمــل المســؤولية...  ــة والتحــلي بالمب ــة والج�عي ــات والحقــوق الفردي ــة عــلى الاســتقلالية، والوعــي بالواجب ــك، التربي ذل

ويرتبــط هــذا الجانــب بقيــم المواطنــة المســؤولة والفاعلــة؛
- تتجــلى التربيــة عــلى الاختيــار واتخــاذ القــرار في العلاقــة مــع الغــ� متمثلــة في احــترام الــرأي المخالــف والتســامح والعمــل 

الج�عــي، والانخــراط في المشــاريع الفرديــة والج�عيــة؛
- إن التربيــة عــلى الاختيــار واتخــاذ القــرار تســتهدف تكويــن مواطــن(ة) مســؤول متضامــن مدافــع عــن القضايــا التــي تهــم 

الج�عــة كالقضايــا البيئيــة والوطنيــة، مواطــن متشــبع بقيــم الواجــب والاحــترام والتســامح...( ).
3.5. ملمح الطفل ومواصفاته في بداية سلك التعليم الابتدا{   

تســتقبل المدرســة الابتدائيــة الأطفــال الذيــن بلغــوا ســن التمــدرس، إناثــا وذكــورا، الوافديــن مــن مؤسســات التربيــة مــا قبــل 
مدرســية، sــا في ذلــك التعليــم الأولي والكتاتيــب القرآنيــة، وكذلــك الأطفــال الذيــن ­ يســتفيدوا مــن أي �ــدرس أولي.

تعمــل المدرســة مــن أجــل إعــداد الأطفــال للنجــاح في مســارهم الــدراسي وفي حياتهــم المهنيــة فيــ� بعــد؛ وذلك بتنشــئتهم على 
 �«التشــبع بالقيــم الدينيــة والخلقيــة والإنســانية ليصبحــوا مواطنــ� معتزيــن بهويتهــم وبتراثهــم وواعــ� بتاريخهــم ومندمجــ
فاعلــ� في مجتمعهــم، (...) والاســتئناس بالطــرق العلميــة والتجريبيــة واســتث�ر التطبيقــات التفاعليــة والرقميــة والتربيــة الفنيــة».
وتلتــزم المدرســة تجــاه مرتاديهــا مــن المتعلــ�ت والمتعلمــ� بتمكينهــم مــن الكفايــات التــي تنمي اســتقلاليتهم. وتشــمل هذه 
الكفايــات اللغــات والمعــارف والمفاهيــم الأساســية ومناهــج التفكــ� وأدوات البحــث ومهــارات التعبــ� عــن الــذات والتفاعــل مــع 
المحيــط، sــا فيهــا المهــارات التقنيــة والرياضيــة والفنيــة الأســاس، المرتبطــة مبــاشرة بالمحيــط الاجت�عــي والاقتصــادي للمدرســة؛ 
وذلــك مــن أجــل إعدادهــم لبنــاء المواقــف والتواصــل والفعــل والتكيــف، مــ� يجعــل منهــم أشــخاصا نافعــ�، قادريــن عــلى 

التطــور والاســتمرار في التعلــم طيلــة حياتهــم بتــلاؤم تــام مــع محيطهــم المحــلي والجهــوي والوطنــي والعالمــي.
وتعمــل المدرســة الابتدائيــة، في الســنت� الأولى والثانيــة، عــلى تعميــق ســ�ورة التعليــم والتنشــئة في التربيــة مــا قبــل مدرســية 

 :wوالمتمثلــة في الآ
- تيس� التفتح البدª والعقلي والوجداª؛
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- تحقيق الاستقلالية والتنشئة الاجت�عية؛
- تنمية المهارات الحس-حركية والمكانية والزمانية والرمزية والتخيلية والتعب�ية؛

- تعلم القيم الدينية والخلقية والوطنية الأساسية؛
- التمرن على الأنشطة العملية والفنية؛

- التمكن من مهارات الاست�ع والتحدث والقراءة والكتابة.
وفضــلا عــن تطويــر الكفايــات الخاصــة sرحلــة مــا قبــل التمــدرس، وخصوصــا بالنســبة للأطفــال الذيــن ­ يســتفيدوا مــن 

 : wالأولى والثانيــة عــلى إكســاب الآ �تنشــئة إعداديــة للتمــدرس، تركــز المدرســة الابتدائيــة في الســنت
- اللغات والمعارف والمهارات الأساسية للفهم والتعب� الشفهي والكتا´؛ 

- مبادئ الوقاية الصحية وح�ية البيئة؛ 
- المهارات الأساس للرسم والتعب� الحر¥ واللعب التربوي؛

- المفاهيم الأولية للتنظيم والتصنيف والترتيب والتداول اليدوي للأشياء الملموسة؛
- قيم وقواعد الحياة الج�عية والمعاملة الحسنة والتعاون والتضامن، والعيش المشترك؛

 �ــة تأخــذ بعــ ــدا{، فــإن المدرســة الابتدائي وبالنظــر إلى اختــلاف مؤهــلات الوافديــن عــلى الســنة الأولى مــن التعليــم الابت
 �ــ ــ�ت والمتعلم ــو المتعل ــات و¹ ــح والمواصف ــلاف الملام ــدا{، اخت ــم الابت ــن التعلي ــة م ــنت� الأولى والثاني ــلال الس ــار، خ الاعتب
ونضجهــم العقــلي والجســدي، واعتــ�د القــدر الــلازم مــن المرونــة عنــد برمجــة التعلــ�ت وإرســاء المكتســبات وإنجــاز الأنشــطة، 

sــا يســتجيب لحاجياتهــم وقدراتهــم المختلفــة.
ــ�ت  ــر مكتســبات المتعل ــاء وتطوي ــة، فضــلا عــن اســتك�ل بن ــة، تعمــل المدرســة الابتدائي ــع الموالي وخــلال الســنوات الأرب

 : wــن الآ ــم م ــة، عــلى �كينه ــل التمــدرس وفي الســنت� الأولى والثاني ــا قب ــة م والمتعلمــ� في مرحل
- تعميق المكتسبات السابقة وتوسيعها في مجال القيم الدينية والوطنية والخلقية؛

- تنميــة المهــارات الأساســية الخاصــة بالاســت�ع والقــراءة والفهــم والتعبــ� والكتابــة لبنــاء الكفايــات التــي تقتــضي اكتســاب 
 �لغــات ومعــارف ومهــارات ومواقــف مــن خــلال تعلــم المــواد الدراســية الأخــرى، في انســجام وتــلاؤم مــع الأس المشــترك بالســلك

الأولي والابتــدا{؛
- اكتساب رصيد معجمي واستع�لي للغة ملائم لمرحلة التمدرس؛

 ªوالمــكا ªتنميــة مهــارات الــذكاء العمــلي، وعــلى الخصــوص منهــا الترتيــب والتصنيــف والعــد والحســاب والتموقــع الزمــا -
وطــرق  اكتشــاف المفاهيــم والنظــم والتقنيــات الأساســية التــي تنطبــق عــلى البيئــة الطبيعيــة والاجت�عيــة والثقافيــة المبــاشرة 

للمتعلــم(ة)، sــا في ذلــك الشــأن المحــلي.
4.5. ملمح المتعلم(ة) ومواصفاته في نهاية سلك التعليم الابتدا{ 

يهدف المنهاج التربوي لسلك التعليم الابتدا{ إلى تحقيق مجموعة من المواصفات العامة أهمها:
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مواصفات عامة مرتبطة 
بالقيم والمقاييس 
الاجتcعية تتجلى في 
جعل المتعلم(ة) :

• متشبعا بالقيم الدينية والوطنية والإنسانية؛
• متشبعا بروح التضامن والتسامح واحترام الغ� والنزاهة؛

• متشبعا sبادئ الوقاية الصحية وح�ية البيئة؛
• قــادرا عــلى اكتشــاف المفاهيــم والنظــم والتقنيــات الأساســية (حســب مســتواه الإدرا¥) التــي تنطبــق عــلى 

محيطــه الطبيعــي والاجت�عــي والثقــافي؛
• قادرا على الاستع�ل الوظيفي لرصيده اللغوي المكتسب.

مواصفات عامة مرتبطة 
بالكفايات والمضام~ 
تتجلى في جعل 
المتعلم(ة) :

• قادرا على التعب� السليم باللغة العربية؛
• قادرا على التواصل باللغة الأمازيغية؛

• قادرا على التواصل الوظيفي باللغة الفرنسية قراءة وتعب�ا؛
• مستأنسا بالاستع�لات الأولية للغة الإنجليزية؛

• مل� بالمبادئ الأولية للحساب والهندسة واستع�ل الأعداد والقياسات والبيانات؛ 
• قادرا على الاختيار وتنظيم الذات والوقت؛

ــة،  ــتوياته (الأسرة، المدرس ــلاف مس ــلى اخت ــي ع ــط الاجت�ع ــع المحي ــر وم ــع الآخ ــل م ــلى التفاع ــادرا ع • ق
ــة؛ ــع البيئ ــف م ــع) والتكي المجتم

• مكتسبا لمهارات تسمح له بتطوير ملكاته العقلية والنفسية والحس-حركية؛
• مستأنسا بالاستع�لات التربوية لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات وعلى الإبداع التفاعلي.

5. 5. اختيارات وتوجهات في مجال المقاربة البيداغوجية
مــن أجــل تحقيــق الملامــح الخاصــة بالمتعلــ�ت والمتعلمــ� وبلــوغ غايــات النظــام التربــوي، تــم اعتــ�د المقاربــة بالكفايــات 
ــة  ــة في مجــال التربي ــارات الوطني ــار في إطــار ســعي المدرســة لتفعيــل الاختي ــدراسي. وقــد جــاء هــذا الاختي مدخــلا للمنهــاج ال

والتكويــن، ومواكبــة التحــولات في ســياق ميزتــه المتغــ�ات الكــبرى الآتيــة: 
- تطور المعرفة الإنسانية وتشعبها إلى علوم جزئية بفضل البحوث والاكتشافات العلمية الدقيقة؛

- توافر المعارف المختلفة بفضل انتشار الثقافة الرقمية وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات؛
- عدم استقرار التوازنات الكبرى على المستوى العالمي في مجال الاقتصاد والتنمية والبيئة؛

- تحولات عميقة في مجال العلوم الإنسانية، بشكل عام، وفي علم النفس وعلوم التربية، بشكل خاص؛
- تطور أجيال جديدة من ثقافة وقيم حقوق الإنسان والتربية عليها؛

ــم عــلى الحكامــة  ــ� القائ ــة، والتدب ــ� في مجــال القطاعــات الإنتاجي ــ� الجــودة و¹ــوذج التدب ــاح المدرســة عــلى معاي - انفت
ــة؛ ــم والمردودي ــة والتقيي والمتابع

... -
5.5 .1. مبادئ المقاربة البيداغوجية وفق مدخل الكفايات

تســتند المقاربــة البيداغوجيــة في إطــار الاختيــارات والتوجهــات الوطنيــة المعتمــدة في المنهــاج الــدراسي، وفق مدخــل الكفايات 
عــلى جملــة اعتبــارات مــن أهمها:
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• اعتبار أن التعلم يرتبط أساسا بخاصيتي العقل والإرادة لدى الإنسان؛
ــاء تعل�تــه وتنميتهــا، وأنــه مركــز كل تفكــ� بيداغوجــي أو عمــل  • اعتبــار المتعلــم(ة) الفاعــل الأســاس والمســؤول عــن بن

تربــوي؛
• اعتبار تعدد الذكاءات، وأن كل متعلم له استراتيجيات خاصة في التعلم، وله إيقاعات خاصة تختلف من فرد لآخر؛

• اعتبــار أن التعلــم عمليــة بنــاء مركبــة ومنتظمــة وهيكلــة مســتمرة للمعــارف وليــس تراكــ� لهــا، وأن التعلــم يحصــل عــبر 
الــصراع المعــرفي بــ� التعلــ�ت الجديــدة والمكتســبات والتمثــلات الســابقة؛

ــار أن التعلــ�ت تكــون ذات معنــى ودلالــة بالنســبة للمتعلــم(ة) إذا كانــت مرتبطــة بالمحيــط الاجت�عــي والثقافــة  • اعتب
الــذي يعيــش فيــه؛

• اعتبــار أن قيمــة التعلــ�ت في بنــاء الكفايــات تتجــلى بالأســاس في وظيفتهــا، وأن التعلــم الفعــلي هــو ذاك الــذي يســاهم في 
بنــاء الشــخصية المتوازنــة، ويســاهم في تنميــة الفــرد والمجتمــع.
• وتتجلى أهم المبادئ التي تقوم عليها المقاربة بالكفايات في:

• مبــدأ البنــاء: أي تعبئــة التعلــ�ت الســابقة واســتحضارها، قصــد ربطهــا sكتســبات المتعلــم الجديــدة وهيكلتهــا بشــكل 
منظــم، وتوظيفهــا لحــل مشــكلات جديــدة ؛

• مبــدأ التوظيــف: يعنــي توظيــف الكفايــة وتطبيقهــا مــن أجــل التمكــن منهــا؛ ذلــك أن الكفايــة تعُــرف عــلى أنهــا القــدرة 
عــلى حســن التــصرف في وضعيــة مــا، حيــث يكــون المتعلــم(ة) نشــطا في تعلمــه؛

ــه إلى الاكتســاب المعمــق  ــدأ التكــرار: أي تكليــف المتعلــم(ة) بحــل وضعيــات مكافئــة عــدة مــرات، قصــد الوصــول ب • مب
ــات ؛ ــ�ت والكفاي للتعل

• مبــدأ التوليــف والربــط: يســمح هــذا المبــدأ لــكل مــن المــدرس(ة) والمتعلــم(ة) بالربــط والتوليــف بــ� أنشــطة التعليــم 
وأنشــطة التعلــم وأنشــطة التقويــم التــي ترمــي كلهــا إلى تنميــة الكفايــة ؛

• مبــدأ الإدمــاج: يســمح للمتعلــم(ة) بتعبئــة مــوارده الســابقة والجديــدة (معــارف، مهــارات، قيــم) واختيــار الأهــم والأنســب 
منهــا مــن أجــل حــل وضعيــات مشــكلة جديــدة ومعقــدة.

2.5.5 الكفاية وشروطها
من خلال الاعتبارات والمبادئ التي تقدمت، واستنادا إلى أهم المرجعيات البيداغوجية، ©كن تعريف الكفاية بأنها:

معرفــة التــصرف الملائــم والناجــع، الــذي ينتــج عــن تعبئــة وتنظيــم قــدرات ومعــارف ومهــارات وقيــم ومواقــف ملا¶ــة لحــل 
وضعيــات مشــكلة و/ أو إنجــاز مهــ�ت مركبــة في ســياق معــ� ووفــق شروط ومعايــ� محــددة.

وتبعا لهذا التعريف، فإن من جملة الشروط والمعاي� التي ينبغي أن تتوفر في الكفاية، هي أن تكون: 
• إنجازا ناتجا عن تفك� ووعي؛

• قابلة للملاحظة والقياس؛
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• ناتجة من إنجازات المتعلم(ة) نفسه؛
• ذات معنى ودلالة بالنسبة للفرد وبالنسبة للغ�؛

• مركبة وذات مكونات منسجمة؛
• قا¶ة على تعبئة موارد متعددة (معارف، مهارات، قيم)؛

• متنامية ومتطورة بتجدد المتغ�ات؛
• راسخة وأكيدة ومتجلية في إنجاز عملي؛

• ملا¶ة وناجعة في أداء المهمة أو حل المشكلة؛
• قابلة للتحويل والاستث�ر في مجالات ووضعيات جديدة.

3.5.5 ¹وذج بيداغوجي منفتح ومتجدد قوامه التنوع والنجاعة والابتكار
يقتــضي تفعيــل المنهــاج الــدراسي، وفــق مدخــل الكفايــات، الانفتــاح عــلى مختلــف الصيــغ التطبيقيــة والمنــاولات البيداغوجيــة 
التــي أثبتــت نجاعتهــا في إرســاء مبــادئ هــذه المقاربــة في ميــدان التربيــة والتكويــن، وخاصــة تلــك التــي تتوفــر عــلى الانســجام 
النظــري والت�ســك المنهجــي. وفي هــذا الإطــار ينبغــي ترصيــد كل مــا راكمتــه المدرســة الوطنيــة مــن م�رســات تربوية وتدريســية 

مجددة.
تقدم المقاربة البيداغوجية، من خلال مفهوم الكفاية ومواصفاتها، تصورا لماهية التعلم واستراتيجياته.

ولتفعيــل هــذا الاختيــار في المدرســة، عــبر الم�رســات البيداغوجيــة المختلفــة، ينبغــي أن تكون المنهجيــات والطرائق والأســاليب 
متنوعــة وأن تراعــي، فضــلا عــن اهت�مــات المتعلــ�ت والمتعلمــ� وميولهــم، الفــروق الفريــة، وديناميــة الج�عــات، وأن تعتمــد 
تقنيــات التنشــيط بــكل الوســائل البيداغوجيــة والتنظيميــة الممكنــة والملا¶ــة لأجــل تحفيــز التعلــم وتنشــيطه، sــا فيهــا التعاقــد، 

وتشــجيع الاختيــار، والعمــل بالمــشروع، والتدبــ� البيداغوجــي للأخطــاء، وتشــجيع اللعــب....
ولبلــوغ أهــداف النظــام التربــوي، يجــب بنــاء الكفايــات وتنميتهــا وتطويرهــا sقاربــة شــمولية تراعــي التــدرج البيداغوجــي 
في برمجتهــا، ووضــع اســتراتيجيات اكتســابها. ومــن الكفايــات التــي أولاهــا المنهــاج الــدراسي اهت�مــا خاصــا، نذكــر تلــك التــي 

:wتســاهم في الآ
تنميــة الــذات، وهــي كفايــة تهــدف إلى تنميــة شــخصية المتعلــم(ة) باعتبــاره غايــة في ذاتــه، وفاعــلا إيجابيــا ينتظــر منــه   •

الإســهام منــه الإســهام الفاعــل في الارتقــاء sجتمعــه في جميــع المجــالات؛
الاستجابة لحاجات التنمية المجتمعية بكل أبعادها اللغوية والروحية والفكرية والمادية؛  •

الاستجابة لحاجات الاندماج في القطاعات المنتجة ولمتطلبات التنمية الاقتصادية والاجت�عية.  •
ــ� في  ــا، كــ� هــو مب ــا أو تكنولوجي ــا أو ثقافي ــا أو منهجي ــدا اســتراتيجيا أو تواصلي ــة بع ــات التربوي و©كــن أن تتخــذ الكفاي

:wــدول الآ الج
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العناصر المكونة لهاأبعاد الكفاية

البعد الإستراتيجي 

• التموقع في الزمان والمكان؛
• التموقــع بالنســبة للآخــر وبالنســبة للمؤسســات المجتمعيــة (الأسرة، المؤسســة التعليميــة، المجتمــع)، 

ــة؛ ــة عام ــة بصف ــع البيئ ــا وم ــف معه والتكي
• تعديــل المنتظــرات والاتجاهــات والســلوكات الفرديــة وفــق مــا يفرضــه تطــور المعرفــة والاقتصــاد والعقليات 

والمجتمع؛
• الإسهام في الانخراط الفاعل للمغرب في اقتصاد ومجتمع المعرفة.

البعد التواصلي

• التمكن من اللغة العربية؛
• القدرة على التواصل بالامازيغية؛
• إتقان لغت� أجنبيت� على الأقل؛

ــواد  ــم مختلــف الم ــا وفي تعل ــة وخارجه ــواع التواصــل داخــل المؤسســة التعليمي • التمكــن مــن مختلــف أن
ــية؛ الدراس

• التمكــن مــن أنــواع الخطــاب (الأد´، والعلمــي، والفنــي والتكنولوجــي (الرقمــي)...) المتداولــة في المؤسســة 
التعليميــة وفي محيــط المجتمــع والبيئــة.

البعد المنهجي
• منهجية التفك� وتطوير المدارج العقلية؛

• منهجية العمل في الفصل وخارجه وتقوية البعد التطبيقي في التعل�ت؛
• منهجية تنظيم الذات والشؤون والوقت وتدب� التكوين الذاw والمشاريع الشخصية.

البعد الثقافي

ــه  ــاته وتصورات ــرة إحساس ــيع دائ ــم(ة)، وتوس ــافي للمتعل ــد الثق ــة الرصي ــط بتنمي ــزي المرتب ــب الرم • الجان
ورؤيتــه للعــا­ وللحضــارة البشريــة بتناغــم مــع تفتــح شــخصيته بــكل مكوناتهــا، وبترســيخ هويتــه مــن حيــث 

هــو مواطــن مغــر´ وإنســان منســجم مــع ذاتــه ومــع بيئتــه ومــع العــا­؛
• الجانب الموسوعي المرتبط بالمعرفة بصفة عامة.

 البعد التكنولوجي

• القدرة على تصور وإبداع المنتجات التقنية ورسمها واستع�لها؛
• التمكــن مــن تقنيــات التحليــل والتقديــر والمعايــرة والقيــاس، وتقنيــات ومعايــ� مراقبــة الجــودة، والتقنيــات 

المرتبطــة بالتوقعات والاســتشراف؛
• التمكــن مــن وســائل العمــل اللازمــة لتطويــر تلــك المنتجــات وتكييفهــا مــع الحاجيــات الجديــدة والمتطلبات 

المتجددة؛
• اســتدماج أخلاقيــات المهــن والحــرف وتلــك المتعلقــة بالتطــور العلمــي والتكنولوجــي في ارتبــاط مــع منظومة 

القيــم الدينيــة والمدنيــة والحضاريــة وقيــم المواطنــة وقيــم حقــوق الإنســان ومبادئهــا الكونية.
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6. التوجيهات التربوية الخاصة بالنشاط العلمي
  حســب المنهــاج الــدراسي الخــاص بالنشــاط العلمــي للســنت� الخامســة والسادســة مــن التعليــم الابتــدا{، والصــادر عــن مديريــة 
ــا أن  ــارات أهمه ــة يتأســس عــلى اعتب ــذ الســنوات الأولى بالمدرســة الابتدائي ــوم من ــإن تدريــس العل ــر 2020، ف المناهــج في يناي
الفضــول العلمــي والتســاؤل يبــدأ عنــد الطفــل مبكــرا، ويعــبر عنــه منــذ الســنوات الأولى مــن عمــره؛ إذ يطــرح عــلى الراشــدين 
ــا،  ــات وتصرفاته ــ�ه الحيوان ــه وعــن طبيعــة الأشــياء، كــ� تث ــد مــن الأســئلة باســتمرار، ويســتفسر عــن العــا­ مــن حول العدي
ويراقــب بفضــول كل مــا يوجــد sحيطــه مــن منتجــات ومصنوعــات ويتفاعــل معهــا باســتمرار. هــذا فضــلا عــن أنــه يبــدأ في 
اكتســاب عــدد مــن المهــارات منــذ شــهوره الأولى؛ بحيــث يســتطيع �ييــز الأصــوات، وحــرارة الأجســام والأضــواء، والأجســام التــي 
تتحــرك مــن تلقــاء نفســها أو التــي تحتــاج إلى قــوة للحركــة...، ومــن المعلــوم أيضــا أن الأطفــال ©يلــون إلى المنــاولات اليدويــة؛ 
إذ يعمــدون باســتمرار إلى تفكيــك لعبهــم وتجميعهــا، وتجريــب واكتشــاف عــدة تركيبــات عــن طريــق المحاولــة والخطــأ. ومــن 
خــلال م�رســات الأطفــال مــع الأشــياء والظواهــر، فإنهــم يبنــون لأنفســهم تصــورات ومهــارات تعتــبر أرضيــة لمواصلــة التعلــم 
ــة بشــكل ســليم تجعــل المتعلــم(ة)  ــة ملا¶ــة لاكتســاب المفاهيــم العلمي ــب، هــذه التصــورات تشــكل أرضي والتطــور، في الغال
قــادرا عــلى التمييــز بــ� الحقيقــة العلميــة والخيــال العلمــي، وعــلى الفهــم الأســاس العلمــي للتحديــات الاقتصاديــة والاجت�عيــة 
والبيئيــة الهامــة، واتخــاذ القــرارات الملا¶ــة بشــأنها وتكويــن الشــخص المثقــف علميــا. مــن هنــا تكمــن الحاجــة إلى ضرورة تكويــن 
ــا وهندســة  ــوم وتكنولوجي ــكار والتنافســية، مــن عل ــي تدعــم الابت ــة الت ــة والتكنولوجي ــة في التخصصــات العلمي ــوارد البشري الم
ورياضيــات؛ ذلــك أنهــا الأســاس لــكل تطــور ونجــاح في مجــالات الحيــاة المتنوعــة مــن زراعــة وصناعــة وطاقــة وصحــة وجــودة 

البيئــة وغ�هــا مــن المجــالات.
  في هــذا الإطــار، يــأw تنقيــح البرامــج الدراســية لمــادة النشــاط العلمــي والتوجيهــات التربويــة الخاصــة بهــا، في ســياق تجديــد 
مهــام المدرســة الوطنيــة المفعمــة بالحيــاة والمنفتحــة عــلى محيطهــا وعــلى مســتجدات البحــث العلمــي والتكنولوجــي؛ وذلــك 
 �مــن خــلال تطويــر النمــوذج البيداغوجــي، باعتــ�د التنــوع والانفتــاح والنجاعــة والابتــكار. وقــد تــم الاســتناد في عمليــة التحيــ
والمراجعــة والتدقيــق والتنقيــح إلى حصيلــة تتبــع تنفيــذ البرامــج الجــاري بهــا العمــل، وإلى المســتجدات العلميــة والتكنولوجيــة، 
وإلى التطــور الــذي عرفتــه المقاربــات البيداغوجيــة والنــ�ذج الديداكتيكيــة في مجــال التدريــس بشــكل عــام وتدريــس العلــوم 
ــا. وفي هــذا  ــم والتكنولوجي ــ�ت والمتعلمــ� عــلى العل ــة المتعل ــز تربي ــدة في مجــال تعزي بشــكل خــاص، وعــلى التجــارب الرائ
الاتجــاه، تــم إعــداد تصــور جديــد يجمــع ثلاثــة عنــاصر أساســية، هــي: (1) المضامــ� المعرفيــة الأساســية،(2) الم�رســات والمهارات 

العلميــة،(3) القيــم والمواقــف. وهــذه العنــاصر مجتمعــة ضروريــة لم�رســة العلــم.
  ويستند منهاج النشاط العلمي على جملة اختيارات تربوية أساسية منها:

ــة الاســتراتيجية -2030 ــواردة في الرؤي ــن والبحــث العلمــي ال ــة والتكوي ــة العامــة في مجــال التربي ــارات الوطني ــ�د الاختي • اعت
2015، وفي القانــون الإطــار 51- 17 واســتحضار مداخــل المنهــاج، وفي مقدمتهــا مدخــل الكفايــات، منطلقــا رئيســيا لصياغــة باقــي 

عنــاصر المنهــاج، sــا فيهــا المضامــ� والمهــارات العلميــة والمنهجيــة والقيــم؛
• الانطلاق من التوجهات الاستراتيجية الوطنية في مجال تشجيع تعلم العلوم والتكنولوجيا والبحث العلمي؛

 • ترصيد التجارب والخبرات التربوية والعلمية والديداكتيكية الوطنية وكذا الدولية في مجال تدريس العلوم وتعلمها؛
• تفعيــل مبــادئ المقاربــة بالكفايــات في أجــرأة عنــاصر البرنامــج الــدراسي، وتنويــع أســاليب التمكــ� منهــا، مــع اعتــ�د كفايــة 

مركبــة شــاملة لــكل مكونــات المــادة الدراسية،وأنشــطة التعلــم وذلــك بالنســبة لســنة دراســيىة كاملــة؛
• عــدم تقييــد أجــرأة الكفايــة بنمــوذج تطبيقــي محــدد و¹طــي، وتــرك المجــال أمــام المــدرس(ة) للاجتهــاد والابتــكار بالاســتعانة 
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ــط  ــاشر والقريــب مــن محي ــي المب ــع العين ــذا الواق ــة، وك ــة الرقمي ــات الإعــلام والتواصــل والثقاف ــاب المــدرسي وتكنولوجي بالكت
المتعلــم(ة).

7. مرتكزات منهاج مادة النشاط العلمي 
حســب الوثيقــة الخاصــة sنهــاج العلــوم للمســتوي� الخامــس والســادس مــن التعليــم الابتدا{ فــإن هــذه المرتكزات هــي كالتالي: 

   1.7. مهارات القرن الواحد والعشرين 
  يعــرف العــا­ تغــ�ات متســارعة في كافــة مناحــي الحيــاة، وتؤكــد الدراســات المســتقبلية أن العــا­ ســيواجه تغــ�ات كــبرى عــلى 
ــة وتحديــات بيئيــة خطــ�ة، مــ� يســتلزم تزويــد طفــل اليــوم بالمهــارات اللازمــة بغيــة  مســتوى المعرفــة والمنافســة الاقتصادي
الوصــول إلى فــرد قــادر عــلى التعامــل مــع متطلبــات المراحــل اللاحقــة لتخرجــه مــن المدرســة، ســواء أكانــت متعلقــة sتابعــة 
ــر  ــز عــلى تطوي ــام المنوطــة بالمدرســة ترك ــإن مراجعــة المه ــه ف ــة. وعلي تعليمــه العــالي أو الانخــراط في ســوق الشــغل والمقاول
المخرجــات التعليميــة، مــن خــلال الاســتناد إلى مهــارات القــرن الواحــد والعشريــن، والتــي تعــد مــن مرتكــزات تنقيــح منهــاج 
ــة الداعمــة والتأهيــلات  ــة والحياتي ــارات الأكاد©ي النشــاط العلمــي، بحيــث تســاهم في �كــ� المتعلــ�ت والمتعلمــ� مــن المه

الملا¶ــة، وجعلهــم قادريــن عــلى التأقلــم والمنافســة ومواجهــة التحديــات والاســتجابة لمتطلبــات وظائــف المســتقبل.
  وتهدف تنمية مهارات القرن الواحد والعشرين إلى:

• التمكــن مــن المحتــوى المعــرفي: مهــارات القــرن 21 تســتلزم أولا �لــك المتعلــ�ت والمتعلمــ� للــ�دة الأكاد©يــة، لهــذا الســبب 
فــإن المضامــ� المعرفيــة عنــصر أســاسي في تنميــة تلــك المهــارات التــي ©كــن اكتســابها مــن خلالهــا.

• التمكــن مــن مهــارات التعلــم الــذاw والتفكــ� النقــدي: فبقــدر مــا يحتــاج المتعلــ�ت والمتعلمــ� إلى المحتــوى المعــرفي، فهــم 
في حاجــة أيضــا إلى �لــك المهــارات التــي تســاعدهم عــلى الاســتمرار في التعلــم، واســتث�ر مــا راكمــوه مــن تجــارب ومعــارف. 
وتتألــف مهــارات التعلــم الــذاw و التفكــ� النقــدي مــن مهــارات: حــل المشــكلات والتفكــ� الناقــد، والتواصــل والتعــاون، والإبــداع 

والابتــكار.
• التمكــن مــن تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات: بحيــث تصبــح للمتعلــ�ت والمتعلمــ� القــدرة عــلى اســتخدام التكنولوجيــات 
الحديثــة لتعلــم المحتــوى والمهــارات، والتمكــن مــن الثقافــة الرقميــة (Littératie numérique) ، وذلــك مــن أجــل تعــرف كيفيــة 

التعلــم والتفكــ� النقــدي وحــل المشــكلات واســتخدام المعلومــات والتواصــل والابتــكار والتعــاون.
• التمكــن مــن المهــارات الحياتيــة: تعتــبر المهــارات الحياتيــة مــن الأمــور الهامــة التــي ينبغــي إكســابها بشــكل  ضمنــي أو صريــح 
للمتعلــ�ت والمتعلمــ�، ذلــك أنهــا �كنهــم مــن التعامــل مــع الحيــاة اليوميــة والتقــدم والنجــاح في المدرســة والعمــل والحيــاة 
المجتمعيــة عــلى حــد ســواء، كــ� �كنكــم مــن التكيــف مــع تعقيــدات البيئــة العالميــة والرقميــة التــي غالبــا مــا تشــكل تحديــا. 
وتضــم المهــارات الحياتيــة مهــارات ومواقــف وقيــم وســلوكات ومعــارف، ©كــن تعلمهــا عــلى مــدار الحيــاة. تتقاطــع كليــا أو جزئيا 
ــوع، التواصــل، الصمــود  ــداع، المشــاركة، التعاطــف، احــترام التن مــع المهــارات الســابقة (حــل المشــكلات، التفكــ� النقــدي، الإب

،إدارة الــذات، اتخــاذ القــرارات، التفــاوض، التعــاون ).
  2.7. الثقافة العلمية

  تعُــرفّ الثقافــة العلميــة عــلى أنهــا القــدرة عــلى اســتخدام المعرفــة العلميــة، وتحديــد التســاؤلات واســتخلاص الاســتنتاجات التــي 
تســتند عــلى الأدلــة مــن أجــل الفهــم والمســاعدة في اتخــاذ القــرارات بشــأن العــا­ الطبيعــي والتغيــ�ات التــي أدخلــت عليهــا 

مــن خــلال النشــاط البــشري.
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  عــلى هــذا النحــو، فــإن منهــاج النشــاط العلمــي يهــدف إلى �كــ� المتعلــم(ة) مــن الأبعــاد الأساســية للثقافــة العلميــة وهــي 
المعــارف والمفاهيــم، والعمليــات والمهــارات العلميــة، ثــم المواقــف والقيــم، التــي يحتاجهــا المتعلــ�ت والمتعلمــ� لفهــم العــا­ 

مــن حولهــم، وكيــف ينبغــي تدبــ� النشــاط البــشري حتــى لا يكــون لــه أثــر ســلبي عــلى البيئــة.
ــة في  ــكلات، والمرون ــل المش ــرارات وح ــاذ الق ــارات اتخ ــل، ومه ــ� والتحلي ــارات التفك ــر مه ــة تطوي ــة العلمي ــتلزم المعرف   وتس
ــتعد  ــح ومســتفسر، مس ــل منفت ــلاك عق ــع، وامت ــاة والمجتم ــة والحي ــة بالصح ــة المرتبط ــياقات الواقعي ــف الس ــتجابة لمختل الاس
ــا مــع مهــارات القــرن الواحــد والعشريــن. ــدة، وهــذه المهــارات تتوافــق كلي ــدة، وتعلــم أشــياء جدي لاستكشــاف مناطــق جدي

 3.7.أهداف التنمية المستدامة   
  رســمت خطــة التنميــة المســتدامة 2030، والتــي نالــت إج�عــا أمميــا في شــتنبر2015، خارطــة طريــق ذات رؤيــة إســتراتيجية 
ــع  ــه الجمي ــا­ ينعــم في ــق ع ــود لخل ــة، مــن أجــل تكريــس الجه ــا مــن الأطــراف الفاعل ــة وغ�ه ــدول والمنظــ�ت الحكومي لل
بالمســاواة والازدهــار المســتدام، مــع الحفــاظ عــلى مــوارد كوكبنــا مــن الاســتنزاف غــ� الكــفء وغــ� المنصــف بالنســبة للأجيــال 
القادمــة، والمســاهمة في تقديــم الحلــول لتــدارك المخاطــر والتصــدي للتحديــات الممثلــة في التدهــور البيئــي والانحســار السريــع 

للتنــوع البيولوجــي وتغــ� المنــاخ، والتــي ســاهمت فيهــا البشريــة مســاهمة واضحــة.
  وsقــدور التعليــم أن يقــوم بــدور رئيــس في التحــول المطلــوب إلى مجتمعــات أكــ� اســتدامة؛ ذلــك أنــه الأداة المثاليــة التــي 
ــذي  ــدراسي هــو ال ــث أن المســار ال ــا­، بحي ــة مســتدامة في هــذا الع ــ� والوصــول إلى تنمي ©كــن أن تســاهم في إحــداث التغي
ــع  ــة المجتم ــاهم في توعي ــه سيس ــ� أن ــ�ات، ك ــة التغ ــة لمواجه ــارات الضروري ــارف والمه ــادم المع ــل الق ــيقوم بإكســاب الجي س

ــه وجــوده عــلى ســطح الأرض. ــي تجاب ــات الت ــاشر، بالمخاطــر والتحدي وتحسيســه، بشــكل غــ� مب
ــة المســتدامة، أن تســاهم بدورهــا في إحــداث  ــة للتنمي ــل الإســتراتيجية الوطني   و©كــن لمــادة النشــاط العلمــي، في إطــار تنزي
التغيــ� المنشــود وفــق مقاربــة مندمجــة ومنهجيــة، تتمثــل في إدمــاج عــدد مــن الموضوعــات والمهــارات والقيــم المرتبطــة بأهــداف 

التنميــة المســتدامة في البرنامــج الــدراسي، وفــق المســتويات التاليــة:
- معرفيــا: المعرفــة والفهــم العلمــي لعــدد مــن الموضوعــات المرتبطــة بصحــة الإنســان، والطاقــة ومصادرهــا والتنــوع البيولوجــي 

في الأنظمــة البيئيــة، والاحتبــاس الحــراري، والتلــوث البيئــي، وثقافــة إعــادة التدويــر...،
- مهاريــا: ويتجــلى في إكســاب المتعلــ�ت والمتعلمــ� المهــارات العلميــة اللازمــة للانخــراط الإيجــا´ في إحــداث التغيــ� المنشــود، 

وهــذه المهــارات تتقاطــع مــع مهــارات القــرن الواحــد والعشريــن ومــع مهــارات التفكــ� العلمــي.
- قيميــا: وتتجــلى في إكســاب المتعلــ�ت والمتعلمــ� القيــم والاتجاهــات الإيجابيــة عــبر التوعيــة والتحســيس sخاطــر عــدد مــن 
الم�رســات الســلبية، وتحسيســهم أيضا بإيجابيات عدد من الســلوكات والمواقف المســاهمة في اســتدامة الحياة على ســطح الأرض.

 4.7.  التهيئة اللغوية
يسعى منهاج النشاط العلمي إلى تهيئة المتعل�ت والمتعلم� إلى التناوب اللغوي، من أجل تحقيق الغايات التالية:

• �كــ� المتعلــ�ت والمتعلمــ� مــن إتقــان اللغــات الأجنبيــة في ســن مبكــرة، وتأهيلهــم قصــد التملــك الوظيفــي، باســتحضار 
مبــدأ التكامــل بــ� المــواد اللغويــة وغــ� اللغويــة؛

 �ــ ــ�ت والمتعلم ــمح للمتعل ــات، تس ــدد للغ ــم المتع ــتثمر التعلي ــدرج يس ــوي مت ــار ترب ــة وخي ــة بيداغوجي ــ�د مقارب • اعت
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ــة؛  ــات الأجنبي ــر باللغ ــتئناس المبك بالاس
• خلــق الانســجام الداخــلي بــ� جميــع الأســلاك التعليميــة، عــبر �كــ� المتعلــ�ت والمتعلمــ� مــن الكفايــات اللازمــة وتحقيــق 
ــة، وســعيا لتحقيــق الإنصــاف وتكافــؤ الفــرص خاصــة خــلال انتقالهــم  الأمــن اللغــوي لديهــم خــلال انتقالهــم للأســلاك الموالي

للأســلاك المواليــة؛
ــا، وذلــك  ــة والتكويــن والبحــث العلمــي ومكوناته ــة منســجمة في مختلــف مســتويات منظومــة التربي ــ�د هندســة لغوي • اعت
بهــدف تنميــة قــدرات المتعلــم(ة) عــلى التواصــل، وانفتاحــه عــلى مختلــف الثقافــات، وتحقيــق النجــاح الــدراسي المطلــوب، وفي 
 (L2 اللغــة الثانيــة) واللغــة الأجنبيــة (L1 اللغــة الأولى) اللغــة العربيــة �هــذا الإطــار ينبغــي للأســتاذات والأســاتذة المزاوجــة بــ

خــلال الم�رســة الصفيــة، وفــق مــا يــلي:
• ترجمــة العنــوان وأهــداف الحصــة والمصطلحــات العلميــة الأســاس باللغتــ� الأولى والثانيــة، تســاعد المتعلــ�ت والمتعلمــ� في 

التمكــن مــن معجــم اللغــة الثانيــة؛
• خــلال تقديــم الأنشــطة تتــم المزاوجــة بــ� اللغتــ�، وفــق منهجيــة واضحــة، مثــلا كتقديــم الوضعيــة باللغــة الثانيــة(L2)  أو 
المزاوجــة بــ� اللغــة الأولى والثانيــة(L1 et  L2 ) ،عــلى أن يكــون ســؤال التقــصي والفرضيــات باللغــة الأولى، عــلى اعتبــار أن لهــا 

علاقــة بالتعلــ�ت الســابقة وبتمثــلات المتعلــ�ت والمتعلمــ� للموضــوع؛
• خلال أنشطة التقصي تتم المزاوجة ب� اللغة الأولى والثانية شفهيا وكتابيا؛

• تقدم الاستنتاجات والخلاصات باللغت� الأولى والثانية؛
• تقدم الأنشطة التطبيقية والتقو©ية باستع�ل اللغت� الأولى والثانية.

و©كن توضيح ذلك من خلال الجدول التالي:

اللغة الثانية (الأجنبية)اللغة الأولى (العربية)المحطات

√√العنوان والأهداف
√تقديم الوضعية
√سؤال التقصي
√الفرضيات

√√أنشطة التقصي
√√الاستنتاجات والخلاصات

√√الأنشطة التطبيقية والتقو�ية
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8. الإطار البيداغوجي
1.8. الأسس التربوية لتعلم النشاط العلمي 

    يســعي الفعــل التعليمــي إلى توفــ� الــشروط المســاعدة عــلى تحصيــل المعرفــة واكتســابها مــن طــرف المتعلــم(ة). و©كــن أن 
يتحقــق الفعــل التعلّمــي مــن خــلال تفاعــل المتعلــم(ة) مــع محيطــه ومــا يوفــره هــذا الأخــ� مــن شروط موضوعيــة. كــ� يحــدث 
التعلــم عــبر مــا يكتســبه المتعلــم(ة) مــن معــارف ومهــارات ومواقــف، وكــذا مــا يبذلــه مــن اســتعداد للتعلــم. وينطلــق هــذا 
التوجــه مــن فكــرة أساســها أن المتعلــم(ة) هــو محــور الفعــل التربــوي، وبالتــالي ينبغــي الأخــذ بعــ� الاعتبــار حاجاتــه في النمــو 
الفكــري والمعــرفي كإنســان وكمواطــن؛ دون إغفــال مجموعتــان مــن القضايــا: أولهــ�، القضايــا المتصلــة بالتلاميــذ الموجوديــن في 
وضعيــة التعلــم، وهــي قضايــا ذات طابــع ســيكولوجي. وثانيهــ�، القضايــا المتصلــة بالمنهــج الخــاص بالمــادة المدرســة كمكونــات 
النشــاط العلمــي مثــلا، وكــذا بنيتهــا ومنطقهــا ومظاهــر تعطــل تطــور الفكــر العلمــي فيهــا. وهــذا مــا ©ثــل البعــد الإبســتيمي  

للتعلــم. 
  تتنــاول المقاربــة الســيكولوجية فعــل المعرفــة كفعــل تعلمــي، يخضــع مــن جهــة، لمتغــ�ات مرتبطــة بالفــرد مــن (عمليــات 
ذهنيــة، آليــات نفســية، وجدانيــة، حســية...)، ويخضــع مــن جهــة أخــرى لمتغــ�ات مرتبطــة بالموضــوع الخــاص بالتعلــم (نوعيتــه، 
بنيتــه، عنــاصره، خصائصــه، علاقتــه بالفــرد ومحيطــه...). فلــكل متعلــم حاجــات وميــولات ينبغــي مراعاتهــا مــن أجــل اختيــار 

أنشــطة التعلــم الملا¶ــة والمحفــزة لــه، التــي �كنــه مــن الانخــراط الفعــلي والفعــال في التعلــم. 
  أمــا الإبســتيمولوجيا في مقاربتهــا لفعــل المعرفــة، فتنظــر إلى الفــرد «كــذات عارفــة» تتفاعــل بشــكل معــ� مــع موضــوع 
المعرفــة، وهــي لا تهتــم بالآليــات النفســية العامــة المســؤولة عــن نشــاط الفــرد الموجــود في وضعيــة تعلميــة، كــ� أنهــا لا تهتــم 
بالموضــوع إلا كموضــوع للمعرفــة. وتكمــن أهميــة البعــد الإبســتيمولوجي للتعلــم مــن حيــث كونــه يقتفــي آثــار تطــور المعرفــة 
عــبر التاريــخ ويســلط الضــوء عــلى العوائــق التــي واجهــت هــذا التطــور. كــ� يستكشــف تــوازي مشــاكل التعلــم بتلــك التــي 
عرفهــا تاريــخ العلــوم. وتجــدر الإشــارة إلى أنــه بغــض النظــر عــن مــدى صحــة أو خطــأ الخيــار الإبســتيمي للمتعلــم(ة)، فالمهــم 
ــا وطــرح  ــه نقــد تجاهه ــة، وجعــل هــذه العلاقــة أكــ� نضجــا مــن خــلال توجي ــم(ة) والمعرف هــو توضيــح العلاقــة بــ� المتعل

مختلــف الخيــارات الممكنــة.
  ويتميــز الخطــاب العلمــي sجموعــة مــن الخصائــص تتلخــص في كونــه يأخــذ بعــ� الاعتبــار إمكانيــة تطــور المعرفــة بتطــور 
ــة  ــة �كــن هــذه الأوســاط مــن الحكــم عــلى مــدي علمي ــة، وكــذا وجــود معايــ� معين ــة لفــترة معين أحــكام الأوســاط العلمي
خطــاب معــ�. فكــ� نجــد أن المعرفــة العلميــة تأخــذ الطابــع الســائد في كل عــصر وتكــون مرتبطــة بحكــم اجت�عــي، فــإن بنــاء 
التعلــ�ت، عنــد كل فــرد داخــل الفصــل، يخضــع لــشروط تكــوّن المعرفــة العلميــة في بعدهــا السوســيوثقافي. ومــن هــذا المنطلــق، 
يتعــ� مراعــاة خصوصيــات المجتمــع وربــط الوضعيــات التعليميــة sعطيــات البيئــة الاجت�عيــة والثقافيــة، واســتث�ر التعلــ�ت 

في تنميــة كفايــات المتعلمــ� حســب مــا تتيحــه قــدرات النمــو لديهــم.   
2.8. نهج التقصي وحل المشكلات

 �  في ظــل التطــور الكبــ� الــذي تعرفــه البيداغوجيــة والديداكتيكيــة، تدعــو التوجهــات التربويــة الحديثــة إلى وضــع المتعلمــ
والمتعلــ�ت في وضعيــات تجعــل منهــم باحثــ� صغــار يســعون إلى الإجابــة عــن التســاؤلات التــي تث�هــا الوضعيــات المدروســة؛ 
ومــن شــأن ذلــك أن يــؤدي إلى تراجــع دور المضامــ� لصالــح النهــج المتبــع. ويعتــبر نهــج التقــصي مــن أكــ� طرائــق التدريــس 
ــج  ــح فرصــا لم�رســة خطــوات النه ــه يتي ــك لكون ــم(ة)، وذل ــدى المتعل ــارات التفكــ� ل ــة مه ــة في حــل المشــكلات وتنمي فاعلي
العلمــي في البحــث والتفكــ�. فالمتعلــم(ة) يســاهم في تحديــد المشــكلة، ويصــوغ الفرضيــات، ويجمــع المعلومــات التــي لهــا علاقــة 
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بالمشــكلة، ويعمــل عــلى اختبــار صحــة فرضيــات ¥ يصــل إلى حــل مناســب للمشــكلة. فالمتعلــم(ة) إذن هــو مشــارك في العمليــة 
ــا  ــام بتجميعه ــي ق ــه الســابقة الت ــع عــلى تعل�ت ــ�د بالطب ــدة بالاعت ــه الجدي ــه ومهارات ــاء معارف ــوم ببن ــث يق ــة، حي التعليمي

وترتيبهــا بشــكل شــخصي، ليكــون مــا يطلــق عليــه التمثــلات.
ويتميز نهج التقصي بعدة مميزات، نذكر منها كونه :

• ينمــي لــدى المتعلــم(ة) مهــارت التفكــ� العلمــي كالملاحظــة ووضــع الفرضيــات واختبارهــا عــن طريــق التصنيــف والقيــاس 
والتجريب؛ 

•يعمل على زيادة حافزيته نحو التعلم، ويجعله محور العملية التعليمية التعلمية؛ 
• يتيح له إمكانية استث�ر �ثلاته باعتبارها جزاء من نظامه المعرفي، و©كنه من بناء تعل�ته؛
• ينمي لديه آليات التعلم الذاw، من خلال اعت�ده على نفسه إنجاز المه�ت الموكلة إليه؛

• يحقــق أهــداف تعليميــة وتعلميــة، يصعــب تحقيقهــا عند اعتــ�د الطرائــق التلقينية، كالأهــداف ذات الطابع الوجــداª مثلا.
  مــن أجــل تنميــة قــدرة المتعلمــ� والمتعلــ�ت عــلى التفكــ� العلمــي وفي ســبيل مســاعدتهم عــلى بنــاء المفاهيــم وتنظيــم 
معارفهــم، ينبغــي اقــتراح وضعيــات تثــ� لديهــم نشــاطا فعليــا لحــل المشــكلة، فينبغــي إذن تفــادي الوضعيــات التــي تقــود إلى 
اســترجاع ميكانيــÆ للمعــارف. والجديــر بالذكــر أن تدريــس النشــاط العلمــي يســتهدف بالطبــع اكتســاب بعــض المعــارف، لكــن 
الأهــم هــو تنميــة مهــارات فكريــة وحس-حركيــة مرتبطــة بالنهــج العلمــي. باختصــار، ففضــلا عــن المعــارف، فعــلى التلميــذ(ة) 

اكتســاب كفايــات منهجيــة. فــ� هــي مواصفــات الوضعيــات التــي �كــن مــن ذلــك؟
ينبغــي أن تكــون المشــكلة مجــرد حــ�ة للتلميــذ(ة) في أمــر مــن الأمــور مهــ� بــدا مــن وجهــة الغــ� بســيطا، لكنــه يســتهوي 

التلميــذ(ة) فيكــون مجــالا للبحــث والتقــصي خــلال الــدرس. وينبغــي مراعــاة الاعتبــارات التاليــة في اختيــار المشــكلة : 
- أن تكون شديدة الصلة بالتلميذ(ة) حتى تث� اهت�مه ويسعى بدافع تلقا{ إلى العمل على حلها؛ 

- أن ترتبط بأهداف الدرس بحيث يكتسب التلميذ(ة) خلال حلها جوانب التعليم المرجوة؛ 
- أن تكون المشكلة في مستوى ¹و التلميذ(ة)، فلا تكون تافهة أو معقدة.

3.8. بيداغوجيا الخطأ واستثcر التمثلات 
  إن مســألة الخطــأ هــي في صميــم كل تعلــم. فهــل يتعلــق الأمــر sــدح النقــص والتقصــ� لــدى المتعلــم(ة)؟ تنطلــق بيداغوجيــا 
الخطــأ مــن تصــور يعتــبر الخطــأ اســتراتيجية للتعليــم والتعلــم، وذلــك لأن الوضعيــات الديداكتيكيــة مــن جهــة، تعُــد وتنُظـّـم في 
ضــوء المســار الــذي يقطعــه المتعلــم(ة) لاكتســاب المعرفــة وبنائهــا مــن خــلال بحثــه، ومــا ©كــن أن يتخلــل هــذا البحــث مــن 
أخطــاء. ومــن جهــة أخــرى، فهــو اســتراتيجية للتعلــم لأنــه يعتــبر الخطــأ أمــرا طبيعيــا وأحيانــا أمــرا إيجابيــا لكونــه يترجــم ســعى 

المتعلــم(ة) للوصــول إلى المعرفــة.
  في النمــوذج التلقينــي للتدريــس، يرجــع الخطــأ إلى تقصــ� مــن المتعلــم(ة) وهــو الــذي يدفــع Èنــه. وفي النمــوذج  الســلو¥ 
فالمســؤول عــن الخطــأ هــو الفاعــل التربــوي أي المــدرس(ة) لعــدم قدرتــه عــلى التكيــف مــع المســتوى الحقيقــي للمتعلمــ�. في 

الحالتــ� معــا، فــإن للخطــأ وضــع ســلبي.
  أمــا النمــوذج البنــا{ فيمنــح للخطــأ وضعًــا أكــ� إيجابيــة، ويــرى أن الأخطــاء التــي يرتكبهــا المتعلــم(ة) ليســت ناتجــة فحســب 
عــن مــا هــو بيداغوجــي أو ديداكتيــÆ، كــ� أن القضــاء عليهــا يقتــضي الســ�ح لهــا بالظهــور مــن أجــل معالجتهــا، وبهــذا يصبــح 
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التعلــم هــو تحمــل المخاطــرة بارتــكاب الأخطــاء في إطــار صراع معــرفي يعيشــه المتعلــم(ة). بحيــث أن الخطــأ هــو مــؤشر عــلى 
إنجــاز المتعلــم(ة) لمهــام فكريــة وعــلى العقبــات التــي تواجهــه عندمــا يؤديهــا. بصيغــة أخــرى، فالإجابــات غــ� الصحيحــة تــدل 
عــلى المجهــود الفكــري التــي يبذلــه التلميــذ(ة) لتكييــف �ثلاتــه كلــ� كان في موقــف تعليمــي جديــد. إذن، فالــصراع المعــرفي 
ضروري للتعلــم القائــم عــلى الفهــم وهــو دليــل عــلى أن التعلــم الحقيقــي قــد يحــدث عنــد التلميــذ(ة). ولعلــه مــن المفيــد 
ــة  ــق باســتعدادت المتعلمــ� الذهني ــل المعــرفي تتعل ــا أن مســألة التحصي ــه يتعــ� أن يســتحضر المــدرس(ة) دا¶ الإشــارة إلى أن
وميولاتهــم، وكــذا sجموعــة الأفــكار والمعــارف التــي اكتســبوها داخــل أو خــارج المجــال المــدرسي، أي التمثــلات. وتــبرز أهميــة 
هــذه الأخــ�ة أثنــاء التعلــم، في إبــراز الصعوبــات التــي تعــوق ســ� الــدرس داخــل القســم، لتحــول بالتــالي دون بلــوغ أهــداف 

العمليــة التعليميــة التعلميــة، مــ� ينعكــس ســلبا عــلى تنميــة وتطويــر الكفايــات المســتهدفة مــن تلــك العمليــة.       
  لقــد أظهــرت الدراســات  التــي تناولــت موضــوع التمثــلات أن هــذه الأخــ�ة تتميــز بنــوع مــن الاســتقرار مــن وضعيــة إلى أخــرى. 

وتتلخــص أهــم الدراســات المذكــورة في مــا يلي:
- تؤثر البيئة الاجت�عية والثقافية في إنشاء التمثلات؛

- ليس من السهل أن تحل التصورات العلمية مكان التمثلات غ� الصحيحة؛
- تدريس المفاهيم العلمية لا يضمن بناء التصور العلمي لدى المتعلم(ة).

  كــ� أوضحــت هــذه الدراســات أن الأخطــاء التــي نرتكبهــا في تعلمنــا تشــكل جــزءا مــن تاريخنــا الشــخصي بــكل مــا يشــمله 
تاريخنــا الخــاص مــن معــارف وتجــارب وتخيــلات. وبنــاء عــلى مــا ســبق، فــإن المــدرس(ة) مدعــو إلى اســتث�ر �ثــلات التلاميــذ 

وتفــادي تجاهلهــا لأنهــا  تشــكل عوائــق أمــام اكتســاب معرفــة علميــة جديــدة. 
ــا Bachelard  لــشرح مظاهــر التعطــل أو  ــم الأساســية التــي وظفه ــبر مفهــوم العائــق الإبســتيمولوجي مــن بــ� المفاهي   يُعت
التوقــف التــي تحــدث في ســ� تاريــخ العلــوم، ولقــد قــام بتحديــد عــدة عوائــق مــن بينهــا:  التجربــة الأولى، والتعميــم المتــسرع 

والم�ثــلات الزائفــة بــ� الظواهــر، والعائــق الجوهــري والعائــق الحــسي والعائــق الإحيــا{، الــخ.
  لكــن، مــا هــي الــشروط التــي �كــن مــن اســتث�ر التمثــلات في ســ�ورة التعليــم والتعلــم؟ إن العمليــة التعليميــة التعلميــة 
ميــدان خصــب لإبــراز عوائــق تحــول دون نجــاح الــدرس وبالتــالي دون بلــوغ الأهــداف التربويــة وتنميــة الكفايــات المســتهدفة 
مــن تلــك العمليــة. وsــا أن أســلوب التدريــس الــذي يــولى اهت�مــا فقــط للمعلومــات، ليــس مــن شــأنه المســاعدة عــلى تخطــي 
العوائــق التــي تعــترض البنــاء المعــرفي لــدى المتعلــم(ة)، فينبغــي أن يســتغل المــدرس(ة) �ثــلات وتصــورات التلاميــذ للرفــع مــن 
ــة sختلــف  ــة تلُتقــط مــن البيئ ــبر أن المعرف ــذي يعت ــة الفعــل التعليمــي التعلمــي. فعــلى خــلاف المنظــور الســلو¥ ال مردودي
مكوناتهــا، نجــد التيــار البنــا{ يعتمــد عــلى مبــدأ مفــاده أن المتعلــم(ة) قــادر عــلى بنــاء المعرفــة انطلاقــا مــن مكتســباته الســابقة 

sــا فيهــا بالطبــع �ثلاتــه. 
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استراتيجية لأجرأة التعليم والتعلم في دروس النشاط العلمي
المكتسبات القبليةوضعية مسألة

إنتاج المتعلم(ة)
تعب� شفوي أو كتا´، رسومات...

الصراع السوسيو معرفي  
 �تبادل الأفكار ب� المتعلم

الإطار المرجعي  
(المعرفة والتصورات العلمية) 

مرحلة التحقق  
ُ�حّص الفرضيات وتسُتخلص النتائج

مرحلة إعادة البناء  
ترتيب النتائج وتركيبها لإعادة بناء المعرفة

مرحلة التوافق  
يدُون المدرس الاقتراحات ويبرز التناقضات ثم تصاغ 

الفرضيات بشكل ج�عي

�ثلات وتصورات المتعلم~
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4.8. بيداغوجيا المشروع
  إن أهــم مــا ©يــز العــصر الحــالي هــو التســابق نحــو التنافســية والإنتاحيــة؛ وsــا أن الطفــل(ة) يتوفــر عــلى قــدرة كبــ�ة عــلى 
ــوع مــن التشــاور والتحــاور مــع جميــع فعليــات  ــم، فينبغــي تحقيــق النــ�ء الشــامل للمتعلــم(ة)، وضــ�ن ن التكيــف والتعل
ــة محــددة، ســيكون  ــا. وفي إطــار مشــاريع تربوي ــة يتعــ� تطبيقه ــات تربوي ــة حــول توجهــات وأولوي المجتمــع المهتمــة بالتربي

للمتعلــم(ة) الحــظ الوافــر للاندمــاج في المجتمــع والتكيــف مــع التحــولات التــي يعرفهــا.
  إن بيداغوجيــا المــشروع هــي وســيلة مــن شــأنها أن �نــح المتعلمــ� إمكانيــة أكــبر لاكتســاب المعــارف والمهــارات والمواقــف. كــ� 
يتعلمــون كيــف يخططــون لأعــ�ل فرديــة أو ج�عيــة مــن أجــل مباشرتهــا. وعندمــا نتحــدث عــن المــشروع، فالأمــر يتعلــق بتعلــم 

أشــياء أخــرى تخــص إنجــازات مثــل البحــث عــن المــوارد والوســائل، تدبــ� الوقــت، تقديــم المــشروع...    
ــع  ــدراسي، وتطــرح مواضي ــرر ال ــارة عــلى إنجــازات أو مهــ�ت مســتقلة أو مرتبطــة بوحــدات ضمــن المق ــبر المــشروع عب   يعت
المشــاريع إمــا باقــتراح مــن المــدرس(ة) أو باختيــار المتعلمــ� بشــكل مبــاشر للمشــاريع المزمــع إنجازهــا. وفي كلتــا الحالتــ� فإنجــاز 
المــشروع يكــون تحــت إشراف المــدرس(ة)، خــلال مــدة التــي قــد تطــول بقــدر مــا يســتوجبه هــذا الإنجــاز الــذي يشــمل المراحــل 

التاليــة:
ــدة أو   ــة جدي ــتيعاب وضعي ــم واس ــا البحــث لفه ــينصب عليه ــكلة س ــلال رصــد مش ــن خ ــك م ــم ذل ــد الموضــوع :  يت - تحدي

ــم.  ــة للتعل ــائل ملموس ــم وس ــعى لتقدي ــات تس ــة وضعي لمعالج
ــد  ــة، كــ� تشــتمل تحدي ــى النهاي ــة وحتّ ــح كلّ مهمــة مــن مهــ�ت المــشروع مــن البداي ــة التخطيــط : تتضمــن توضي - مرحل

ــة لإنجــاز كلّ مهمــة بنجــاح. ــ� اللازم المعاي
- مرحلــة البحــث : تشــمل الأنشــطة التــي يرجــى توظيفهــا، طيلــة مراحــل المــشروع، مــن طــرف المتعلمــ�  إمــا بشــكل ج�عــي 
أو فــردي، وذلــك بغايــة توجيــه المتعلــم(ة) لــÆ يعتمــد، بصفــة خاصــة خــارج الفصــل، القيــام بقــراءة مراجــع أو إنتــاج رســوم 
أو تجميــع إحصائيــات أو وجهــات نظــر أو تحليــل بيانــات تحيــط sشــكلات أو sفاهيــم ترتبــط بتعلــ�ت معينــة أو بتطبيقــات 

لمبــادئ علميــة وتكنولوجيــة.
- مرحلــة تقديــم المنتــوج النهــا{ : يقــدم المنتــوج النهــا{ للمــشروع مــن حيــث صيغتــه ©كــن أن يــأw في شــكل تقريــر أو عــرض 

كتــا´ أو شــفهي.
5.8. التقويم التربوي والدعم والمعالجة 

 إن التقويــم جــزء لايتجــزأ مــن عمليــة التعليــم والتعلــم ومكــون أســاسي مــن مكوناتهــ�، وهــو يعتــبر بصفــة خاصــة الدعامــة 
الأســاس لتطويــر تعلــم وتحصيــل المتعلمــ� للمعــارف والمهــارات والكفايــات والقيــم. فــ� المقصــود بالتقويــم؟ ثــم لمــاذا ومتــى 

وكيــف نقُــوّم؟ 
1.5.8. مفهوم التقويم التربوي 

التقويم في اللغة هو إصلاح الاعوجاج، واصطلاحا هو : 
• مجمــوع العمليــات التــي تهــدف إلى الحكــم الموضوعــي عــلى عمليــات التعلــم مــن مختلــف جوانبهــا، وذلــك بهــدف ضــ�ن 

ســ� أفضــل للعمليــة التعليمية-التعلميــة . 
• عملية الحصول على المعلومات واستث�رها للتوصل إلى أحكام توظف بدورها في اتخاذ القرارات. 

• الأسلوب الذي تستخدم فيه البيانات والمعلومات التي تم جمعها بواسطة القياس كأساس لإصدار الأحكام. 
• الجمــع المنظــم للمعلومــات قصــد معرفــة مــدى حــدوث بعــض التغــ�ات المقصــودة والمتضمنــة في الأهــداف لــدى التلاميــذ 

ومراقبــة مســتواها لإصــدار الحكــم الملائــم واتخــاذ القــرارات المناســبة.
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• عملية منظمة لجمع معلومات تفيد في اتخاذ قرار أو إصدار أحكام على قيمة الأشخاص أو الموضوعات أو الأفكار....  
ــتخدمة  ــائل المس ــاءة الوس ــدى كف ــار لم ــوي واختب ــع الترب ــق للواق ــه تشــخيص دقي ــن خلال ــم م ــذي يت ــي ال ــلوب العلم • الأس

ــه الأفضــل.  ــلى الوج ــداف ع ــق الأه ــو تحقي ــوي نح ــار الترب ــديد المس ــل وتس ــك في تعدي ــن ذل ــتفادة م والاس
• عمليــة مقصــودة ومنظمــة تهــدف إلى جمــع المعلومــات والبيانــات عــن جوانــب العمليــة التعليميــة بهــدف تحديــد  جوانــب 

القــوة لتدعيمهــا وجوانــب الضعــف لعلاجهــا . 
  نســتنتج مــن هــذه التعاريــف أنهــا تحيــل  عــلى نوعــ� مــن التقويــم التربــوي  هــ� : التقويــم الــذي يخــص المنظومــة التعليميــة 
والمناهــج الدراســية sدخلاتهــا ومخرجاتهــا للتعــرف عــلى مــدى كفاءتهــا الداخليــة والخارجيــة. ثــم التقويــم الــذي يخــص نتائــج 

التعلــم وهــو الــذي يهمنــا. 
  وكلاهــ� كالعملــة ذات الوجهــ�؛ وجههــا الأول للتشــخيص والقيــاس،  يتوخــى جمــع المعطيــات والمعلومــات كميــا حتــى يتــم 
الحكــم عــلى مــدى التغــ� الــذي حصــل ومراقبــة مســتوى هــذا التغــ� الحاصــل وكمــه بالقيــاس للأهــداف والمهــارات والكفايــات 
المحــددة مســبقا. ووجههــا الثــاª، اتخــاذ القــرارات المناســبة للوصــول إلى مســتوى الجــودة المطلــوب والــذي تحــدده الأهــداف 

والمعايــ� كميــة كانــت أو نوعيــة.
2.5.8. أنواع التقويم 

  يكتــسي التقويــم مكانــة جوهريــة ومحوريــة في الم�رســات التربويــة، ويعتمــد إجــراءه عــلى التقويــم التشــخيصي قبــل بدايــة 
ــارات  ــارف والمه ــن المع ــ� م ــ� المتعلم ــم، لتمك ــل التعل ــلال مراح ــون خ ــي ويك ــم التكوين ــه التقوي ــم، يلي ــن التعل ــة م مرحل
المســتهدفة والحيلولــة دون تراكــم أشــكال التعــ� والمعوقــات والقصــور؛ ثــم التقويــم الإجــ�لي في نهايــة كل وحــدة دراســية وفي 

نهايــة الســنة الدراســية. ويختــزل الجــدول التــالي أهــداف وخصائــص أنــواع التقويــم المذكــورة آنفــا: 

مراحل التعلممراحل التعلممراحل التعلم
في بداية 
التعلم

التقويم 
التشخيصي

تشــخيص التعلــ�ت الســابقة ، وتحديــد مــدى مــا حصلــه المتعلمــون مــن معــارف ومهــارات قصــد 
اقــتراح أنشــطة علاجيــة وتصحيحيــة. ويكــون هــذا النــوع مــن التقويــم في بدايــة الســنة أو دورة 

دراســية ،أو  في بدايــة الــدرس أو مجموعــة مــن  الــدروس.

خلال التعلم
التقويم 
التكويني

يتيــح لــكل مــن المــدرس(ة) والمتعلــم(ة) معرفــة مــدى تحكمهــ� في تعليم/تعلم معــ� ، حيث : 
• ©كــن المــدرس(ة) مــن التعــرف عــلى صعوبات التعليــم والتعلــم والتحكم في فعلــه التعليمي . 
• ©كــن المتعلــم(ة) مــن تصحيــح قصــوره بفضــل تقويــم ذاw ، قصــد تحســ� وتجويــد عمليــة 

التعليــم والتعلــم باســتمرار. 
فهو يتم خلال عملية التعليم والتعلم ليضمن التطوير المنشود.

في نهاية 
التعلم 

التقويم 
الإجcلي 
أو النها8

©كّــن مــن التأكــد مــن مــدى تحقــق الأهــداف النهائيــة والمهــارات والكفايــات لحصــة أو وحــدة أو 
 �دورة دراســية أو ســنة بأكملهــا، وبذلــك يســمح بالتعــرف على حصيلة التعلم قصــد توجيه المتعلم

أو تأهيلهــم أو انتقالهــم مــن مرحلــة لأخرى
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ترتكز هذه الأنواع التقو©ية على أساسيات هي : 
ــر أداء المتعلــم(ة) دون وجــود معايــ�  ــة أولى ، إذ لا ©كــن تطوي • تحديــد الأهــداف والمهــارات والكفايــات المســتهدفة كمرحل
تحــدد المهــارات والكفايــات التــي يفــترض أن يتمكــن منهــا المتعلــم(ة) حتــى يصبــح قــادرا عــلى أداء مهامــه sســتوى الإتقــان 

المطلــوب.
• بناء اختبارات وفروض وفق الأهداف والكفايات المحددة . 

• إنجاز اختبارات قبل التدريس لتحديد المستوى التحصيلي للفئة المستهدفة . 
• تتنــاول الفــروض بعــض عنــاصر الكفايــة أي شــقا مــن المعــارف والمهــارات المؤسســة لهــا، ويتــم تقو©هــا مــن خــلال فــروض 
«المراقبــة المســتمرة» التــي تــبرز التمكــن والصعوبــات المرصــودة لــدى المتعلمــ�. وعليــه، ينبغــي إيــلاء اهتــ�م خــاص للمتع�يــن 

بشــكل يراعــي وتــ�ة التعلــم لديهــم.
ــات  ــد درج ــارات وتحدي ــم المه ــية لتقوي ــنة الدراس ــة الس ــية أو نهاي ــة كل دورة دراس ــة في نهاي ــارات الإج�لي ــرى الاختب • تج
تعلــم وتحصيــل مــا يــؤشر عــلى تحقــق الكفايــات بالفعــل، ويتــم ذلــك بجمــع المعطيــات  وتفســ� النتائــج في ضــوء الأهــداف 

 .�ــات أو أســباب مظاهــر القصــور والتعــ� في إنجــازات المتعلمــ ــات المحــددة قصــد حــصر الصعوب والكفاي
•اقتراح خطة للتعديل والتصحيح ثم التطور لتحقيق الأهداف المنشودة وتجويد نتائج التعلم. 

3.5.8. مقاربة مفهوم الدعم التربوي
  الدعــم التربــوي مكــون مــن مكونــات عمليــة التعليــم والتعلــم، فهــو يشــغل وظيفــة ضبــط وتصحيــح وترشــيد هــذه العمليــة، 
قصــد تقليــص الفــارق بــ� أهــداف التعلــم ونتائجــه، ثــم بهــدف تفــادي الفشــل الــدراسي في مختلــف تجلياتــه: تعــ�، رســوب 
فانقطــاع عــن الدراســة. بصيغــة أخــرى، في حالــة عــدم معالجــة ثغــرات التعلــم، ©كــن أن تتحــول إلى عوائــق حقيقيــة مــن شــأنها 

أن تــودي بالمتعلــم(ة) إلى التعــ�. ويرتبــط الدعــم بأنــواع التقويــم المختلفــة:
- فــإذا توقعــت نتائــج التقويــم التشــخيصي أن بعــض التلاميــذ لــن يتمكنــوا مــن متابعــة التعلــم بكيفيــة عاديــة، فيصبــح مــن 

الــلازم اتخــاذ تدابــ� وقائيــة وداعمــة لتمكينهــم مــن متابعــة دراســتهم دون تعــ� أو عوائــق.
- أمــا إذا كشــفت نتائــج التقويــم التكوينــي أن بعــض التلاميــذ يجــدون صعوبــة في متابعــة مســارهم الــدراسي، فينبغــي القيــام 

بإجــراءات لأجــل تجــاوز تلــك الصعوبــات.
- وإذا بينــت نتائــج التقويــم الإجــ�لي عــلى أن بعــض الأهــداف، المرســومة لوحــدة مــن المقــرر، ­ تتحقــق لــدى بعــض التلاميــذ، 

فيجــب اتخــاذ قــرارات لتعويــض النقــص الحاصــل وتداركــه.  
  �ثــل التعــ�ات الدراســية إخفاقــا مؤقتــا في تعلـّـم أو تعلّــ�ت محــدودة في الزمــان والموضــوع، يســتطيع التلميــذ(ة) أن يتغلــب 
ــة مســاعدة .فهــو إذن إخفــاق قابــل للتصحيــح والمعالجــة، لكــن إن ­ يتــم  ــة أو تدخــلات خارجي عليهــا بعــد مجهــودات ذاتي
معالجــة التعــ�ات فــإن مراك�تهــا ســوف تــؤدي إلى الفشــل الــدراسي. و©كــن تنظيــم حصــص الدعــم داخــل ســياق مندمــج في 

عمليــة التعليــم والتعلّــم أو خارجــه، وفي إطــار مؤسســاw أو خارجــه، وذلــك باللجــوء إلى أحــد الإجــراءات التاليــة:
أ- الدعــم المندمــج:  يُعنــى بالإجــراءات الهادفــة إلى تصحيــح ثغــرات التعلــم قبــل التعلــم (دعــم أولي) وخــلال التعلــم (دعــم 

الســ�ورة) ثــم بعــد التعلــم (دعــم النتائــج).
ب- الدعــم المؤسســاw: يتــم خــارج الفصــل الــدراسي وداخــل المؤسســة في إطــار أقســام خاصــة ومــن إجراءاتــه: إنجــاز مــشروع 

المؤسســة، إحــداث أقســام خاصــة بالدعــم في مــواد معنيــة،... إلــخ. 
ج- الدعــم الخارجــي: يتــم بشراكــة مــع جهــات خارجيــة وهيئــات معينــة، و©كــن أن ينظــم خــارج أو داخــل المؤسســة التعليميــة.  

ونعــرض فيــ� يــلي خصوصيــات الدعــم المــدرسي داخــل المدرســة وخارجها. 
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 �ــات حســب الفروقــات بــ ــة والتــي تعتمــد عــلى إجــراءات لتكييــف الوضعي ــا الفارقي   تســتند أنشــطة الدعــم إلى بيداغوجي
ــة أ¹ــاط وهــي :  ــا ثلاث ــذ؛ وتتضمــن هــذه البيداغوجي التلامي

• الفارقيــة المؤسســية: لهــا علاقــة بكيفيــة وضــع نظــام التدريــس داخــل المؤسســات (تدبــ� الفضــاء والزمن المــدرسي، الوســائل...). 
ــدرس الفصــل أو  ــس (م ــة التدري ــولى عملي ــذي يت ــم ال ــذ حســب الطاق ــع التلامي ــة توزي ــط بطريق ــة: ترتب ــة الخارجي • الفارقي

ــس).  ــق التدري ــادة، فري ــكل م ــدرس ل ــواد، م ــن الم ــة م مجموع
• الفارقيــة الداخليــة: وتخــص تكييــف عمليــة التعليــم والتعلــم حســب خصوصيــات المتعلمــ�. وهــذا النمــط هــو الأقــرب إلى 

تصــور أنشــطة الدعــم. ويتطلــب تطبيقــه مراحــل معينــة، وهــي كالتــالي :
ــل انطــلاق  ــم قب ــارات لتشــخيص مؤهــلات كل متعل ــداد اختب ــم إع ــس؛ ث ــن التدري ــ�ت المســتهدفة م ــق للتعل ــد دقي - تحدي

ــا.  ــد نهايته ــا وعن ــة، وخلاله العملي
- هيكلة المحتوى بكيفية متدرجة؛ وتنويع الطرائق والوسائل بحسب حاجات المتعلم�؛  

- المرونة في تحديد المهام بحيث تكون فردية أو ج�عية؛ ثم  في تكوين مجموعات من حيث شكلها وعددها. 
M9. الإطار الديداكتي

1.9. تدريس النشاط العلمي باعتcد نهج التقصي
  تركــز الإســتراتيجية البيداغوجيــة التــي تأخــذ بعــ� الاعتبــار �ثــلات المتعلمــ� عــلى مواجهــة أفكارهــم المختلفــة حــول موضــوع 
الــدرس داخــل الفصــل وذلــك بهــدف تحفيــز المتعلمــ� عــلى خلــق نقــاش في شــأنها. لــذا ينبغــي أن يحــرص المــدرس(ة) عــلى 
تنظيــم فضــاء القســم بشــكل ©كــن المتعلمــ� مــن العمــل بالمجموعــات أثنــاء أنشــطة التقــصي. وبنــاء عــلى ذلــك ©كــن التخطيط 

لمقطــع تعلمــي في مــادة النشــاط العلمــي وفــق الســ�ورة التاليــة:
ــكار مرتبطــة  ــا بأف ــم ومواجهته ــد ورصــد �ثلاته ــدرس الجدي ــا وضــع المتعلمــ� في ســياق ال ــة الانطــلاق: الغــرض منه • وضعي
sوضــوع الــدرس مــن أجــل إحــداث خلخلــة معرفيــة لديهــم. و ترتكــز هــذه الخطــوة الأساســية في مــادة النشــاط العلمــي عــلى 
وضعيــة مشــكلة لهــا صلــة sحيــط المتعلــم(ة) وحياتــه اليوميــة مــع مراعــاة علاقتهــا بالكفايــة المســتهدفة و الأهــداف التعلميــة 

المرتبطــة بالــدرس.

داخل المدرسة

مساعدة غa مباشرة:
من طرف نظ� داخل مجموعة عمل للتلاميذ، أو باعت�د برانم تعليمية. 

مساعدة مباشرة:
  تتبــع مــن قبــل المــدرس(ة) انطلاقــا مــن برنامــج يأخــذ بعــ� الاعتبــار الاحتياجــات المحــددة 

لــكل فئــة مــن التلاميــذ. 

خارج المدرسة
الواجبات المنزلية:

 *تكليف التلميذ(ة) sهام للتعلم خارج الفصل الدراسي. 
 *يقوم ولي التلميذ(ة) sراقبته عند إنجاز المطلوب منه ومساعدته عند الحاجة.
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• �لــك وصياغــة ســؤال التقــصي: المقصــود بــه هــو التحســيس بالمشــكلة ثــم وضــع ســؤال (أو أســئلة) مــن لــدن المتعلــم(ة) تتــم 
صياغتــه بشــكل واضــح ودقيــق.

• اقــتراح فرضيــات: وهــي فرصــة تتــاح للمتعلمــ� مــن أجــل تقديــم أجوبــة أوليــة للأســئلة التــي تــم طرحهــا ســابقا، وذلــك عــلى 
اعتبــار أن الفرضيــات تكــون sثابــة حلــول مؤقتــة للمشــكلة المطروحــة.

• التحقــق مــن الفرضيــات: حســب طبيعــة المشــكل، يتــم ذلــك عــبر ملاحظــة مبــاشرة أو بحــث توثيقــي أو منــاولات أو تجــارب 
أو ¹ذجــة أو زيــارات اســتطلاعية ....

• تدوين النتائج: حيث يتم توثيق مختلف النتائج المحصلة، بشكل فردي أو ج�عي، في الدفتر الشخصي.
ــات  ــة التحقــق مــن الفرضي ــج عملي ــة الخلاصــات بنتائ ــج و مناقشــتها ومقارن ــم بواســطة عــرض النتائ ــة: ويت • تقاســم الحصيل

ــا أو تفنيدهــا. المقترحــة، وذلــك مــن أجــل إثباته
ــات مشــابهة  ــم عــلى وضعي ــدف التعمي ــات به ــا بشــكل ج�عــي أو في مجموع ــ� المتوصــل إليه ــم: اســتخلاص القوان • التعمي

ــة. ــة المدروس للوضعي
• أنشــطة الاســتث�ر والتطبيــق: ويتــم ذلــك عــبر إنجــاز أنشــطة بهــدف اســتث�ر التعلــ�ت المكتســبة (قوانــ�، مفاهيــم، مهــارات، 

مواقــف...) في حــل وضعيــات م�ثلــة أو جديــدة.
• أنشــطة التقويــم والدعــم: وتســتهدف التحقــق مــن مــدى �لــك التلميــذ(ة) لتعل�تــه (معــارف، مهــارات....) ومــن قدرتــه عــلى 

تعبئتهــا في وضعيــات مختلفــة، بهــدف دعــم المكتســبات والعمــل عــلى وضــع خطــة لتجــاوز التعــ�ات. 
2.9. سaورة التجريب في دروس النشاط العلمي

  ُ©كّــن التجريــب مــن دراســة الظواهــر الطبيعيــة، وذلــك بعزلهــا عــ� يحيــط بهــا وبإقصــاء كل العوامــل غــ� المرجحــة؛ ويعطــي 
ــا وفــق ¹ــوذج ملائــم  ــن مــن الابتعــاد عــن الوقائــع المعقــدة قصــد تحليله ــا للظاهــرة و©كّ التجريــب بذلــك طابعــا اصطناعي

لذلــك. ومــن فوائــد التجريــب نذكــر مــا يــلي :
- قابلية انتقاء وعزل المتغ�ات؛

- كون المقادير المتغ�ة قابلة للقياس؛
- إمكانية إعادة التجربة عند الحاجة.

ك� أن للتجريب فوائد أخرى تخص المتعلم(ة) تتجلى في كونه:
- يقدم دعامة مادية ملموسة من أجل فهم الظواهر المراد دراستها؛

- ينمي لدى المتعلم(ة) حب الاستطلاع ويعلمه المبادئ الأولية لتحليل الوضعيات المدروسة.   
ــاول   ــائل في متن ــد وس ــي تعتم ــيطة الت ــارب البس ــاز بعــض التج ــضي إنج ــي يقت ــر في النشــاط العلم ــإن الأم ــة، ف ــة خاص وبصف
ــا :   ــة منه ــكالا مختلف ــة أش ــة الابتدائي ــة في المدرس ــم. وتأخــد الأنشــطة التجريبي ــن مســتوى الإدراك لديه ــة م المتعلمــ� وقريب
- المشــاهدة والاستكشــاف: في هــذا الصنــف مــن الأنشــطة، يســعى المتعلمــون إلى جمــع ملاحظــات حــول الظاهــرة المدروســة. 
وتكــون هــذه المحــاولات هامــة لأنهــا تتضمــن اكتشــاف بعــض العوامــل المتحكمــة في الظاهــرة و�نــح الفرصــة لصياغــة فرضيــات 

لتفســ�ها. ©كــن في بعــض الأحيــان، اللجــوء إلى محــاكاة للظاهــرة باســتع�ل مجســ�ت أو برامــج معلوماتيــة.
- تجــارب الإثبــات: هــي ســ�ورة تتمثــل في التصــدي لمختلــف الفرضيــات الممكنــة، وذلــك بعد عــزل مختلــف المتغــ�ات. والفرضية 
هــي تأكيــد يدخــل في إطــار الممكــن طالمــا ­ نثبــت العكــس. و©كــن أن تصــاغ عــلى منــوال : إذا... فــإن... إذن...، الــشيء الــذي 

يقتــضي نوعــا مــن القــدرة عــلى اســتباق مــا ســيحدث.
  إذا كانــت التجربــة بهــذا المعنــى تعُــدّ معيــارا للفصــل بــ� فرضيــة صائبــة وأخــرى خاطئــة، فــ� وظيفتهــا في المعرفــة العلميــة؟ 
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يُعتــبر النهــج التجريبــي ذا تأثــ� كبــ� في تدريــس العلــوم، إذ يتأســس عليــه صــدق الوقائــع وصحــة الاســتدلالات الاســتقرائية. 
ــم عــلى باقــي الحــالات المشــابهة للحــالات  ــم اســتخلاص حكــم يعُمّ ــم يت ــة خاصــة، ث فهــذه الأخــ�ة تنطلــق مــن دراســة حال
المدروســة. وبذلــك، فــإن التجربــة تصبــح أداة لإثبــات الفرضيــة في حالــة التحقــق منهــا، أي تكــون مؤيــدة لهــا، ومــن ثـَـمّ نصــل 

إلى معرفــة مُتحقّــق منهــا.
 غــ� أن بوبــر POPPER  يعــارض بشــدة فكــرة اعتــ�د التجربــة لتأييــد الفرضيــة، ويقــترح مفهــوم التزكيــة أو التعزيــز 
(Corroboration) الــذي يجمــع بــ� قابليــة الفرضيــات للاختبــار والمحــاولات الجــادة لتفنيدهــا بالتجربــة. وبالتــالي، فــإن منهــج 
ــات  ــار النظري ــل يجعــل منهــ� وســيلتان مســاعدتان فقــط في اختب ــب، والاســتقراء منهــ�، ب ــدأ بالملاحظــة والتجري ــر لا يب بوب
والفرضيــات وتكذيــب أي تفنيــد غــ� الجيــد منهــا واســتبعاده. وsعيــار القابليــة للتكذيــب أو الدحــض (falsiÍabilité) الــذي 
ــا هــو غــ� علمــي، غــّ� طريقــة الاســتدلال عــلى صحــة النســق العلمــي، مــن  ــا هــو علمــي وم ــز بــ� م ــر للتميي وضعــه بوب
التحقــق (اســتدلال إيجــا´) إلى التكذيــب (اســتدلال ســلبي)؛ فالملاحظــة والتجربــة  بعــد أن كانــت تدعــم الفرضيــة في النهــج 
الاســتقرا{ صــار عليهــا، في منهــج بوبــر، أن تجعلهــا عرضــة للدحــض والتفنيــد. فالتقــدم العلمــي لا يتــم إذن، بتأييــد النظريــة 

ــدت بالفعــل.  الســائدة بالاســتقراء، بــل عــن طريــق إحــلال نظريــة قابلــة للتفنيــد محــل نظريــة فنُّ
وفيــ� يخــص المنــاولات داخــل القســم، فإننــا نضــع المتعلــم(ة) في وضعيــات يتغــ� فيهــا عامــل واحــد، ونجعــل باقــي المتغــ�ات 
ثابتــة، حيــث تكــون أغلــب التجــارب المنجــزة تجــارب كيفيــة، ونــادرا مــا يتــم الانتقــال إلى الجوانــب الكميــة بشــكل تلقــا{ مــن 

طــرف المتعلمــ�. وتلخــص الخطاطــة التاليــة النهــج التجريبــي المتُّبــع في الم�رســات التعليميــة:

وضعية انطلاق تحث على التساؤل

   ملاحظات أولية 

فرضيات

            خلاصات                                                               تحديد المتغaات         

             ترتيب النتائج                                                        بروتوكول تجريبي              

مناولات
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3.9. الوسائل التعليمية والموارد الرقمية
1.3.9. تحديد الوسائل التعليمية 

ــه عــلى  ــا تضفي ــك لم ــة، وذل ــة التعلمي ــة التعليمي ــات العملي ــن مكون ــة م ــات الديداكتيكي ــة أو المعين ــائل التعليمي ــد الوس   تع
الــدروس مــن واقعيــة وحيويــة. وقــد حظيــت هــذه الوســائل في الحقــل التربــوي بأهميــة خاصــة لأن اســتخدمها في بنــاء المعــارف 
ــ�  ــلى التفك ــم ع ــز انتباهه ــ�، ويرك ــ�ت والمتعلم ــان المتعل ــرد إلى أذه ــو مج ــا ه ــب م ــلى تقري ــاعد ع ــارات يس ــر المه وتطوي

المنطقــي والنشــاط الــذاw. كــ� توســع مجــال الخــبرات لديهــم وتجعــل مــا يتعلمونــه باقــي الأثــر فيهــم.
  إن اعتــ�د مجموعــة مــن الوســائل التعليميــة في تدريــس مــادة النشــاط العلمــي مــن شــأنه أن يســاهم في الرفــع مــن جــودة 
التعلــ�ت في هــذه المــادة لمــا يوفــره مــن وقــت وجهــد وزيــادة في الوضــوح عنــد تنــاول مفاهيــم علميــة محــددة. وتتفــاوت 
طبيعــة الوســائل التعليميــة مــن العينــات والنــ�ذج والمجســ�ت، والمشــاهدات الحيــة والصــور والرســوم التخطيطيــة، والوســائل 

الســمعية البصريــة والرقميــة إلى البيئــة الطبيعيــة بــكل مكوناتهــا. 
  ونتيجــة للتقــدم التكنولوجــي الكبــ� الــذي يعيشــه العــا­، فقــد عرفــت الوســائل التعليميــة تطــورات هائلــة وأصبحت جــزءا م� 
أصبــح يعــرف بتكنولوجيــا التعليــم كمجــال تربــوي قائم بذاتــه، والذي يهتم بتوظيــف المســتحدثات والنظريات التربويــة في تطوير 
مردوديــة التعليــم والتعلــم. وتشــمل الوســائل التعليميــة، التــي الأجهــزة والأدوات المســاعدة عــلى تحقيــق التعلــ�ت، وهــي إمــا :
ــردي أو  ــم الف ــات التعل ــواء في وضعي ــم(ة) س ــاعدة المتعل ــدة لمس ــي مع ــم (Matériel d’apprentissage): وه أ – أدوات التعل

الج�عــي. 
ب – أدوات التعليم (Matériel d’enseignement): وهي معدة لمساعدة المدرس(ة) في وضعيات عملية التدريس. 

 بصفــة عامــة، يعتمــد الأســتاذ(ة) في تدريســه النشــاط العلمــي عــلى وســائل قليلــة الكلفــة، والتــي ©كنــه الحصــول عليهــا مــن 
خامــات البيئــة أو مخلفــات التصنيــع. و©كنــه اســتخدامها في مواقــف مختلفــة للإثــارة والتشــويق أو للملاحظــة والتجريــب أو 

الإخبــار والتوثيــق أو التقويــم... ولضــ�ن أكــبر فائــدة ممكنــة مــن اســتخدام الوســائل التعليميــة ينبغــي أن: 
- يتعرف المدرس(ة) على الوسيلة التي وقع اختياره عليها للتأكد من صلاحيتها ومن إيفائها بالغرض.

- لا يعوض بالصور والن�ذج ما ©كن الحصول عليه طريا أو حيا أو حقيقيا.
- يأخــذ الوســيلة المســتخدمة بعــ� الاعتبــار داخــل ســ�ورة التعليــم والتعلــم، ويربطهــا بباقــي المكونــات : الأهــداف، المضمــون، 

التقويم...
2.3.9. قواعد استخدام الوسائل التعليمية 

عند اختيار الوسيلة التعليمية، ينبغي أن يأخذ المدرس(ة) بع� الاعتبار عدة معاي�، وهي كالتالي:
ــلى  ــرف ع ــة، يتع ــا في الحص ــراد بناؤه ــ�ت الم ــداف والتعل ــد الأه ــد تحدي ــدرس، وبع ــة sوضــوع ال ــد القصــد : في صل - تحدي

ــ�ت.  ــ� والمتعل ــلى المتعلم ــا ع ــل عرضه ــة قب ــيلة التعليمي ــات الوس محتوي
- ملاءمــة الوســيلة : مــع الحــرص عــلى أن يتصــف مــا تقدمــه الوســيلة بالحداثــة والوثوقيــة، ينبغــي أن توافــق المســتوى الإدرا¥ 

للمتعلمــ� وتســتجيب لحاجاتهــم واهت�مهــم. 
- سهولة الاستخدام :  تكون الوسيلة معدة لأغراض تربوية ولا تكون معقدة الاستخدام.

-  الوضوح : توظف الوسيلة توظيفا بيداغوجيا ممنهجا، مع الإحاطة بشكل واضح بطريقة استخدامها. 
- التنــوع : لتجنــب ســأم المتعلمــ� والمتعلــ�ت، ينبغــي أن يتحــاشى المــدرس(ة) اســتخدام نــوع واحــد مــن الوســائل التعليميــة 

باســتمرار، وذلــك دون الجمــع في نفــس الوضعيــة بــ� وســائل تعليميــة متعــددة دون حاجــة حقيقيــة إليهــا.
- الحفــظ:  بعــد اســتع�ل أي وســيلة قابلــة للتخزيــن، ينبغــي الحفــاظ عليهــا في مــكان مناســب لاســتخدامها في مــرات قادمــة.
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3.3.9. الموارد الرقمية في تدريس النشاط العلمي
  لقــد أدت التطــورات السريعــة المتعلقــة بالحاســوب والوســائط المتعــددة (Multimédia) وتطبيقــات الأنترنيــت إلى نشــوء مــا 

يســمى بتكنولوجيــات الإعــلام والتواصــل في المجــال التربــوي
(Technologies de l’Information et de la Communication éducatives :TICE) 

  إلي جانــب مــا تتميــز بــه هــذه التقنيــات مــن مميــزات في توفــ� الجهــد والوقــت، فإنهــا توفــر إمكانيــة التفاعــل مــع المتعلــم(ة) 
بصفتــه محــورا للعمليــة التعليميــة التعلميــة ومــن تــم إعطــاؤه دورا أكــبر في تنفيذهــا. 

  انطلاقــا مــن هــذه التطــورات، عمــل المختصــون عــلى إيجــاد العديــد مــن التطبيقــات باســتخدام الحاســوب للرفــع مــن مردوديــة 
العمليــة التعليميــة التعلميــة، وذلــك بالاعتــ�د عــلى اســتراتيجيات متنوعــة مثــل :

- عــرض المــادة العلميــة باســتخدام الوســائط المتعــددة، وهــي تقنيــة الصــوت والصــورة والرســم والنــص المكتــوب. ويســتعمل 
المدرســون هــذه التقنيــة مــن أجــل :
• إثارة انتباه المتعلم(ة) وتحفيزه(ا) ؛

• توف� إمكانية التعلم الذاw للمتعلم� ؛
• إعطاء فرصة للدعم والمعالجة، وخاصة بالنسبة للمتعلم� الذين لديهم صعوبات في التعلم. 

- اســتخدام المحــاكاة بالحاســوب (Simulation par ordinateur) ، وذلــك بإجــراء تجــارب عــلى ¹ــوذج للأشــياء الحقيقيــة أو 
الظواهــر الطبيعيــة التــي لا ©كــن إخضاعهــا للتجريــب المبــاشر. وتتميــز طريقــة المحــاكاة بكونهــا تســاعد المتعلــم(ة) عــلى :

• المشاركة في بناء أو تحليل ¹وذج للوضعية المدروسة؛
• التمكن من ملاحظة التحولات التي تطرأ على الوضعية المنمذجة؛ 

• تحديد علاقات معينة ب� المتغ�ات الرئيسية في الوضعية.
  مــن جهــة أخــرى، توفــر تكنولوجيــات الإعــلام والتواصــل معــارف متنوعــة ©كــن الحصــول عليهــا مبــاشر مــن شــبكة الأنترنيــت 
وتكييفهــا وفــق حاجــة المتعلــم(ة). كــ� يتــم عــرض عــدد مــن الأنشــطة التــي مــن شــأنها التشــجيع عــلى التعلــم الــذاw، وزيــادة 
مســؤولية الفــرد عــن تعلمــه. وهــذا مــع تزايــد الحاجــة إلى تفريــد التعلــم ليتــ�شى مع قــدرات الفــرد وحاجاتــه، ومراعــاة الفروق 
الفرديــة بــ� المتعلمــ� والمتعلــ�ت. وفي هــذا الإطــار، ينبغــي أن يعتمــد المــدرس(ة) والمتعلمــون والمتعلــ�ت عــلى الســواء، مواقع 

ذات مصداقيــة ومــوارد رقميــة تــم إنتاجهــا مــن طــرف مختصــ� و�ــت المصادقــة عليهــا مــن الجهــات المخــول لهــا ذلــك.
ومن ب� المصادر الممكن اعت�دها نجد :

- موارد رقمية وسيناريوهات بيداغوجية توفرها وزارة التربية الوطنية في الموقع : 
  http : / / www . taalimtice . ma   

- أشرطة وثائقية يتيحها الولوج إلى شبكة الأنترنيت، وهي ذات طابع تعليمي خاص أو عام.
- برامج معلوماتية وموارد رقمية تفاعلية تقدم شروحات محددة.
4.3.9. سيناريو إدماج تكنولوجيات الإعلام والتواصل في التدريس

ــدرس(ة)  ــوم الم ــتدعي أن يق ــم يس ــم والتعل ــ�ورة التعلي ــل في س ــلام والتواص ــات الإع ــتع�ل تكنولوجي ــح أن اس ــن الواض   م
بإجــراءات تخطيــط لاســتع�لها وذلــك بإنشــاء ســيناريوهات بيداغوجيــة مناســبة. ويعــرف  الســيناريو البيداغوجيــة بأنــه وصــف 
لســ�ورة وضعيــة تعليميــة تعلميــة تهــدف إلى اكتســاب مجموعــة مــن المعــارف و/أو تنميــة الكفايــات، محــددا الأدوار والأنشــطة 

والمــوارد الديدكتيكيــة (sــا فيهــا المــوارد الرقميــة) ونوعيــة التقويــم. 
  لإنجــاز الســيناريو البيداغوجــي، يتــم تقســيم الــدرس إلى مقاطــع تعليميــة تعلميــة، ثــم بعد ذلــك يحــدد الســيناريو البيداغوجي 
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لــكل مقطــع. فبالإضافــة إلى أهــداف التعلــم، والتــي هــي جــزء مــن أهــداف برنامــج الدراســة، يصبــح مــن المناســب أيضًــا تحديــد 
الأهــداف الإضافيــة التــي يرمــي إليهــا الســيناريو، والمرتبطــة مبــاشرة بإدمــاج تكنولوجيــات الإعــلام والتواصــل في الــدرس. واعتــ�دًا 
عــلى الهــدف التعليمــي، نحــدد أنشــطة المــدرس(ة) والمتعلــم(ة) والمــوارد اللازمــة للقيــام بهــذه الأنشــطة، ثــم القيمــة المضافــة 

لهــذه المــوارد. وفيــ� يــلي نقــترح بطاقــة لتحديــد العنــاصر الأساســية للســيناريو البيداغوجــي :

5.3.9. تقويم التعلcت وفق نهج التقصي 
  مــن المســلم بــه  أن تقويــم التعلــ�ت، ســواء كانــت في شــقّه التكوينــي أو الإجــ�لي، لا ©كــن معالجتــه sعــزل عــن المقاربــة 
ــم.  ــات وأســاليب التقوي ــا خاصــا sقتضي ــب اهت�م ــج التقــصي يتطل ــ�د نه ــك، فاعت ــدة في التدريــس. لذل ــة المعتم البيداغوجي
وعليه،فــإن تقويــم الأنشــطة المتعلقــة بنهــج التقــصي، يتطلــب تحديــد المهــام التــي ينجزهــا المتعلــم(ة) وضبــط مــؤشرات �كــن 
المــدرس(ة) مــن تنظيــم الفعــل التعليمــي والتقويــم التكوينــي التفاعــلي الــذي يصاحبــه. فــ� الــذي يتغــ� عنــد تقويــم التعلــ�ت 
وفــق نهــج التقــصي؟ ­ يعــد الهــدف فقــط هــو تقويــم الإجابــات المتوقعــة مــن المتعلــم(ة) بــل ينبغــي التركيــز عــلى  تقويــم 
النهــج المتبــع أثنــاء البحــث عــن هــذه الإجابــات. ومــن بــ� الأمثلــة عــلى ذلــك، نذكــر القــدرة عــلى التواصــل أو العمــل في فريــق، 

طــرح وجهــة النظــر والتحقــق منهــا، احــترام التعليــ�ت وحســن الإنصــات... 
 wبصفــة فرديــة أو كمجموعــة، لكــن ©كــن للمتعلــم(ة) أيضًــا أن يقــوم بالتقويــم الــذا �  فيمكــن للمــدرس(ة) تقويــم المتعلمــ
أو المشــترك مــع أقرانــه، مــ� يســاهم في جعلــه أكــ� نشــاطًا وحيويــة. وباختصــار، فالتقويــم وفــق نهــج التقــصي يتطلــب تغيــ�ا في 
التصــور مــن جانــب الأســتاذ(ة)، إذ ­ تعــد «النقطــة التــي تكافــئ الإجابــة الصحيحــة» هــي هــدف هــذا التقويــم، بــل أضحــت 

تنميــة الفكــر العلمــي الممنهــج لــدى المتعلــم(ة) هــي الغايــة المرجــوة.

سرد موجز للهدف المتوخى من المقطع المرتبط بإدماج تكنولوجيات الإعلام والتواصلهدف التعلم 

          معارف                               مهارات                                 مواقفمجالات التعلم 

المتعلم(ة)
          عمل فردي                          مجموعات صغ�ةطريقة العمل

الدور
          فاعل رئيسي في تعلمه                       مشارك في بناء المعرفة

          له انطباع باكتشاف شيء ما                مجرد متلقي

دور المدرس(ة)
          ميسر                                           منشط       

          موجه                                           ملقي 

أشرطة وثائقية سمعية بصرية، تجارب sساعدة الحاسوب، محاكات...الموارد الرقمية

- تحديــد القيمــة المضافــة لإدمــاج تكنولوجيــات الإعــلام والتواصــل في المقطــع التعليمــي التقويم
التعلمــي؛ أي مــا الــذي يصعــب تحقيقــه بالوســائل غــ� الرقميــة؟
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  لــذا، فبالنســبة للمــدرس(ة)، يســتدعي التقويــم التكويني وفق نهج التقصي اســتخدام الإســتراتيجيات التي من شــأنها أن تســاهم في:
• تعزيز الحوار داخل الفصل الدراسي؛

• استخدام الأسئلة للبحث عن الأدلة  والحجج  التي تؤدي إلى تطوير أفكار ومهارات المتعلم�؛
• تقديم التغذية الراجعة (Feed-back) للمتعلم�، والعمل على تكييف العملية التعليمية؛

• استخدام ملاحظات المتعلم� لتعديل مسارات التعلم؛
• تشجيع المتعلم� على المشاركة في تقويم جودة تعل�تهم.

  إن الإجــراءات المرتبطــة بالتقويــم التكوينــي �كّــن الفحــص والتتبــع الآª لســ�ورة التعليــم والتعلــم، وتســاعد بالتــالي عــلى ضبط 
وتصحيــح المســار. أمــا بخصــوص التقويــم الإجــ�لي الــذي يهــدف إلى الحكــم عــلى درجــة تحقــق الكفايــة التــي يتوخاهــا البرنامــج 
ــم(ة)  ــي اكتســبها المتعل ــة الت ــارات والمعرف ــة المه ــة عــلى حصيل ــد وبالمصادق ــه، يقــوم المــدرس(ة) بتحدي ــدراسي أو أجــزاء من ال
في نهايــة مرحلــة معينــة، ويجعــل المتعلمــ� يعملــون كذلــك عــلى الأنشــطة المتعلقــة sراحــل نهــج التقــصي. وعليــه، فيمكنــه 

اســتخدام نفــس الأداة لتقويــم هــذه الأنشــطة.
  ومــن أجــل إرســاء قواعــد خاصــة لتقويــم تحصيــل المتعلمــ� في إطــار وضعيــات يوظــف فيهــا المتعلــم(ة) كفاياتــه المعرفيــة 

والمنهجيــة  بشــكل مندمــج، نقــترح لتقويــم أنشــطة نهــج التقــصي الشــبكة التاليــة:

تحقق جد كافتحقق كافتحقق متوسطتحقق غa كافانعدام التحققسلم التقويم

1. التمكن من استيعاب وضعيّة الانطلاق
المرتبطــة  الأســئلة  �لــك  عــلى  القــدرة   .2

الانطــلاق بوضعيّــة 
3. تعبئــة المكتســبات واقــتراح كيفيــة معالجــة 

الوضعيّــة المدروســة
باســتخدام  المعلومــات  عــن  البحــث   .4
والاســتنتاج والمقارنــة  والتّحليــل  الملاحظــة 
5. التوصــل إلى حــل للوضعيّــة وتنظيــم مراحله 

في ضــوء نتائــج التحقّــق مــن الفرضيات
ــاج شــخصي أو جcعــي يوافــق  6. تقديــم إنت

ــة المدروســة ــات الوضعي متطلب
مــن  للتحقّــق  المعــرفي  الإنتــاج  تقاســم   .7

العلميــة وســلامته  وجاهتــه 
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الباب الثاl:  تنفيذ المنهاج
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1. مقتضيات تدريس النشاط العلمي بالمدرسة الابتدائية
 1.1. الكفاية المستهدفة من تدريس النشاط العلمي في السنة السادسة

أ- نص الكفاية
    (ت)يكــون المتعلــم(ة) في نهايــة الســنة السادســة، وأمــام وضعيــات مرتبطــة sحيطــه(ا) المبــاشر والمحــلي والجهــوي والــدولي، 
ــة  ــة مشــكلة، بتوظيــف مكتســباته(ا) الســابقة، وتلــك المتصل ــادرا(ة) عــلى حــل وضعي ــ�د خطــوات نهــج التقــصي، ق وباعت
بالمفاهيــم العلميــة كالتنــوع والأجهــزة والــدورات والطاقــة والتفاعــلات المرتبطــة بعلــوم الحيــاة والعلــوم الفيزيائيــة والأرض 
والفضــاء، وأهميتهــا في اســتدامة صحتــه وســلامة المجتمــع الــذي (ت)يعيــش فيــه واســتدامة الحيــاة عــلى ســطح الأرض، وذلــك 
عــبر التســاؤل بشــأنها والتعبــ� عنهــا شــفهيا وكتابيــا بتخطيطــات ورســومات، ومــن خــلال المهــارات العلميــة والقيــم والمواقــف 
ــط وتركيــب  ــؤ ورب ــات وتنب ــاء فرضي ــاع الخطــوات الملا¶ــة، مــن طــرح تســاؤلات وبن المكتســبة مــع اســتخدام الأدوات واتب
واســتخلاص للنتائــج و�ثيــل للبيانــات وتصميــم للنــ�ذج؛ وذلــك لأجــل تأمــ� ســلامة جســمه(ا) والحفــاظ عــلى صحتــه(ا) 

وعــلى محيطــه(ا) الاجت�عــي والبيئــي، والتفاعــل معــه بإيجابيــة.
ب) تحليل

ــار) كأســاس  ــة عــلى الاختي ــم والتربي ــة عــلى القي ــات والتربي ــة بالكفاي ــا مــن المداخــل المعتمــدة في المنهــاج (المقارب    انطلاق
موجــه للعمليــة التعليميــة التعلميــة، وفي إطــار ســ�ورة تنميــة الكفايــات المرتبطــة sرحلــة التعليــم الابتــدا{، فــإن الكفايــة 
ــة،  ــات المســتويات الســابقة مــن هــذه المرحل المســتهدفة مــن تدريــس النشــاط العلمــي في الســنة السادســة تشــمل كفاي

وتتكامــل مــع الكفايــات الخاصــة بباقــي المــواد الدراســية المقــررة.
    مــن المعلــوم أن تنميــة الاتجاهــات العلميــة لــدى المتعلــم(ة) وقدرتــه عــلى التفكــ� العلمــي �ــر عــبر اجتيــازه لمواقــف 
تعليميــة تتيــح الفرصــة لاســتخدام أســاليب البحــث عنــد مواجهتــه لوضعيــات بســيطة أو مركبــة، تجــبره عــلى التقــصي وإيجــاد 
ــات المجــالات  ــة الكفاي ــية. وتخــدم الأنشــطة المرتبطــة بتنمي ــة والمدرس ــه اليومي ــا في حيات ــي يواجهه ــول للمشــكلات الت حل
ــاة  ــوم الحي ــة، عل ــوم الفيزيائي ــادة النشــاط العلمــي (العل ــع مجــالات م ــة، والحــاضرة في جمي ــة والوجداني ــة والمهاري المعرفي
ــذا، فــإن المدرســات والمدرســ� مدعــوون لتبنــي مقاربــة تتفاعــل فيهــا معطيــات هــذه  ــا...). ل والأرض والفضــاء، التكنولوجي
المــواد لتحقيــق �لــك الكفايــة المســتهدفة لــدى المتعلــ�ت والمتعلمــ�، وذلــك بالانطــلاق مــن تصــور وظيفــي لمــادة النشــاط 
 �ــ ــ� فاعل ــ�ت والمتعلم ــار المتعل ــم اعتب ــادة، ث ــك كل م ــ�دا عــلى ديداكتي ــ� اعت ــة المضام ــل عــلى معالج ــي والعم العلم
ــات والوســائل  ــزة والدعام ــة المحف ــذي يعتمــد الطــرق النشــيطة والاســتراتيجيات البيداغوجي ــم ال نشــيط� في مســار تعلمه

.wــاء المفاهيــم العلميــة وفي التشــجيع عــلى التعلــم الــذا المناســبة، وكــذا اســتث�ر المــوارد الرقميــة والتكنولوجيــة في بن
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2.1. الأهداف العامة لتدريس مادة النشاط العلمي
يهدف تعليم وتعلم مادة النشاط العلمي إلى تشجيع المتعل�ت والمتعلم� و�كينهم من:

• تطوير التفك� النقدي والفضول العلمي وتنمية الخبرات لاستكشاف الذات والمحيط الطبيعي؛
• اكتساب المعرفة والمفاهيم العلمية والمهارات لحل المشكلات واتخاذ قرارات مستن�ة في السياقات العلمية وغ�ها؛

ــات،  ــات وتســجيل البيان ــذ خطــوات البحــث والتقــصي، واســتخراج المعطي ــم وتنفي ــارات البحــث العلمــي لتصمي ــر مه • تطوي
ــج؛ ــة لاســتخلاص النتائ ــة العلمي والحكــم عــلى الأدل

• التفك� بشكل تحليلي ونقدي وإبداعي في حل المشكلات والحكم على البراه� واتخاذ القرارات؛
• التعب� عن الأفكار والبراه� والمناولات والتجارب العلمية بدقة وبطرق وأشكال متنوعة؛

• تقدير مزايا العلم وحدوده وأهميته في التطورات التكنولوجية؛
• فهــم طبيعــة العلــم والعلاقــات المتبادلــة بينــه وبــ� التكنولوجيــا والمجتمــع، sــا في ذلــك المزايــا والآثــار الناجمــة عــن التطــورات 

الاجت�عيــة والاقتصاديــة والسياســية والبيئيــة والثقافيــة والأخلاقية؛
• تبنــي مواقــف إيجابيــة وتطويــر قيــم الصــدق والأمانــة العلميــة واحــترام الــذات والآخــر والبيئــة المشــتركة، والانخــراط في مســار 

تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة.  
3.1. المضام~ الأساسية لمقرر النشاط العلمي

  تضــم المضامــ� الأساســية موضوعــات ذات طبيعــة فيزيائيــة أو بيولوجيــة، وموضوعــات في علــم الأرض والفضــاء. وهــذا الاختيــار 
ينســجم مــع الكفايــات المــراد تحقيقهــا مــن خــلال برنامــج منفتــح عــلى مواضيــع مرتبطــة بصحــة الإنســان، وsختلــف الكائنــات 
الحيــة وبالوســط البيئــي الــذي تعيــش فيــه، ومواضيــع تتعلــق بالطاقــة والمــادة والميكانيــك والفلــك وغــ� ذلــك ...، كــ� تتنــاول 
المواضيــع المدرجــة في البرنامــج مفاهيــم أساســية كمفهــوم المــادة، والحيــاة، والزمــان، والمــكان، والســببية...؛ وتيســ�ا لاســتيعابها 
ــدرات  ــي ق ــم يراع ــي محك ــدرج لولب ــق ت ــك وف ــا، وذل ــية جميعه ــتويات الدراس ــبر المس ــا ع ــم تناوله ــم(ة) يت ــل المتعل ــن قب م

المتعلــم(ة) الفكريــة والتسلســل المنطقــي للــ�دة العلميــة مــن حيــث ترابــط مواضيعهــا وتكاملهــا معرفيــا ومنهجيــا.
ــق–  ــم كل الحقائ ــة – وليــس لتعلي ــة الأساســية الكافي ــ�ت والمتعلمــ� بالمعرف ــد المتعل   وتهــدف المضامــ� الأساســية إلى تزوي
بحيــث ©كنهــم الحصــول عــلى معلومــات إضافيــة في وقــت لاحــق مــن تلقــاء أنفســهم، وتركــز عــلى مجموعــة محــددة مــن 
ــاة،  ــوم الحي ــق خمســة مجــالات؛ هــي عل ــم تصنيــف المضامــ� الأساســية وف ــد ت ــا. وق ــوم والتكنولوجي ــكار في مجــال العل الأف

.(L’informatique) ــالات ــات والاتص ــا المعلوم ــا، وتكنولوجي ــاء والتكنولوجي ــوم الأرض والفض ــة، عل ــوم الفيزيائي العل
1.3.1. مجال علوم الحياة

ــم، وإشــباع  ــاة إلى مســاعدة المتعلــ�ت والمتعلمــ� عــلى الفهــم العميــق للعــا­ الحــي مــن حوله ــوم الحي   يهــدف مجــال عل
ــة، وكيــف  ــاة عنــد الكائنــات الحي ــدأ المتعلمــون باكتســاب معــارف ترتبــط sظاهــر الحي فضولهــم العلــم والمعــرفي، بحيــث يب
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تتعايــش مــع مخلوقــات حيــة أخــرى، وكيــف تتكيــف مــع وســطها البيئــي، كــ� يتــم التطــرق لعــدد مــن المفاهيــم والوظائــف 
الأساســية كالربــط والاقتيــات والتكاثــر...، كل ذلــك بهــدف المســاهمة في تنميــة وتطويــر المعــارف والمهــارات والمواقــف المرتبطــة 
بالتربيــة الصحيــة والحفــاظ عــلى التربــة مــن التلــوث وح�يــة البيئــة وأوســاط عيــش الكائنــات وضــ�ن التــوازن البيئــي. ويتــم 

التطــرق لعلــوم الحيــاة مــن خــلال ثــلاث محــاور:
• صحة الإنسان والتفاعل مع البيئة؛

• خصائص الكائنات الحية ووظائفها الحيوية وتفاعلاتها مع البيئة؛
• دورة حياة الكائنات الحية، التكاثر، الوراثة والأنظمة البيئية.

2.3.1. مجال العلوم الفيزيائية
  تهــدف العلــوم الفيزيائيــة إلى فهــم الحــالات الفيزيائيــة للــ�دة وتصنيفهــا، وأهــم التغــ�ات التــي تطــرأ عليهــا إمــا فيزيائيــا 
أو كيميائيــا، كــ� يهــدف هــذا المجــال إلى التعريــف ببعــض الظواهــر الفيزيائيــة المتصلــة بإنتــاج الطاقــة ومصادرهــا وتحولاتهــا 
واســتع�لاتها المختلفــة، واســتيعاب المفاهيــم الأساســية الخاصــة بالضــوء، الصــوت، الكهربــاء، والمغناطيســية، بالإضافــة إلى فهــم 

القــوى وعلاقتهــا بالحركــة. وتتــم دراســة هــذا المجــال مــن خــلال ثلاثــة محــاور رئيســة:
• حالات المادة وخصائصها والتحولات التي تطرأ عليها؛
• تصنيف الطاقة واستع�لاتها وطرق وأشكال تحويلها؛

• حركة الأجسام والقوى.
3.3.1. مجال علوم الأرض والفضاء

  مجــال علــوم الأرض والفضــاء يجمــع بــ� مواضيــع مرتبطــة بعلــم الأرض ومواضيــع متعلقــة sوقعهــا في النظــام الشــمس، يتــم 
التطــرق لهــذا المحــور في المدرســة الابتدائيــة بشــكل تدريجــي حلــزوª ابتــداء مــن الســنة الثالثــة مــن التعليــم الابتــدا{، ويركــز 
هــذا المحــور عــلى دراســة الظواهــر والعمليــات التــي ©كــن أن يلاحظهــا المتعلمــون في حياتهــم اليوميــة المرتبطــة بالخصائــص 
الطبيعيــة لســطح الأرض وتركيبهــا، وتعــرفّ مــوارد الأرض ومجــالات اســتخدامها، كــ� يتــم تنــاول أســباب حــدوث النهــار والليــل 

وتعاقــب الفصــول وتعــرف أطــوار القمــر والنظــام الشــمس. ويتــم التطــرق لهــذا المجــال مــن خــلال ثلاثــة محــاور رئيســة:
• تاريخ الأرض ومواردها وخصائصها والنشاط البشري؛  

• موقع كوكب الأرض ضمن النظام الشمس؛
• كوكب الأرض طقسه ومناخه.

4.3.1. مجال التكنولوجيا 
ــي  ــة الت ــدراسي الحــالي، هــو الأهمي ــاج ال ــا محــور مندمــج مــع المحــاور الســابقة، والهــدف مــن إدراجــه في المنه   التكنولوجي
أصبــح يحظــى بهــا في مختلــف المناهــج الدراســية المتقدمــة، نظــرا لمــا تواجــه العــا­ مــن تحديــات جديــدة، يلــزم معــه تنشــئة 
الأطفــال مبكــرا عــلى الاهتــ�م بالتكنولوجيــا وم�رســتها بشــكل تدريجــي في المؤسســات التعليميــة؛ ذلــك أنهــا تســاهم في تنميــة 
إدراك المتعلمــ� للمفاهيــم، وتطويــر قدراتهــم مــن أجــل حــل المشــاكل، ولإعطــاء معنــى للتعلــ�ت. وتشــكل التكنولوجيــا مجــالا 
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تطبيقيــا حقيقيــا للعلــوم؛ بحيــث أنهــا توفــر فرصــا حقيقيــة للأطفــال لم�رســة مهاراتهــم، والمبــادرة والتخطيــط لمشــاريع بســيطة 
وانتقــاء واختيــار وابتــكار حلولهــم الخاصــة في التصميــم وتنفيــذ العمليــات، كــ� تســاعدهم عــلى تطويــر مهــارات وتقنيــات مثــل 
القــص والربــط والتركيــب، وغــ� ذلــك، وإعــ�ل المهــارات العقليــة العليــا مــن مقارنــة وتحليــل وتركيــب وتقييــم. و©كــن تحديــد 

عنــاصر التكنولوجيــا فيــ� يــلي:
ــل:  ــة، مــن مث ــة أو فكري ــة أو بشري ــت مادي ــوج؛ ســواء كان ــر المنت ــة لتطوي ــوارد اللازم ــع الم • المدخــلات، وتشــمل جمي

ــة...؛ ــات مادي ــة، إمكان ــواد مصنع ــة، م ــواد أولي ــات، آلات، م ــية، تقني ــم هندس تصامي
• العمليات: وتشمل الطرق والخطوات المنهجية المنظمة التي بواسطتها تعالج المدخلات لبلورة المنتوج؛
• المخرجات: ويشمل المنتوج في صيغته النهائية في شكل نظام كامل وجاهز للاستع�ل كحل لمشكلات.

  ويتــم مــن خــلال الأنشــطة التكنولوجيــة المدرجــة في فقــرات البرنامــج، التركيــب بــ� المعــارف والمهــارات والمواقــف المكتســبة، 
بحيــث �ثــل فرصــة حقيقيــة لجعــل المواضيــع أكــ� متعــة وقابليــة للاســتث�ر والتحويــل في الحيــاة اليوميــة للمتعلــم(ة). وينبــغ 
عنــد إنجــاز الأنشــطة التكنولوجيــة اســتث�ر المحيــط القريــب لهــذا المتعلــم(ة). ومــا يوفــره مــن وســائل ومــوارد (ذوات الأشــياء، 

ورق مقــوى، أســلاك كهربائيــة، فلــ�، خيــوط، مهمــلات، متلاشــيات...).
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1.3.5. L’informatique 
L’introduction de l’informatique dans le curriculum du primaire est une réponse aux exigences du nouvel 
écosystème de l’éducation et de la formation et aux exigences impulsées par l’avancée de la technologie, 
surtout dans sa dernière version tactile et mobile. En eÑet, les technologies numériques participent 
au développement des compétences du 21ème siècle (agir au quotidien, aborder la complexité du monde et 
s’adapter au monde). Ainsi, le développement de l’esprit critique, de la créativité, de la communication, de la 
collaboration, du partage et de l’autonomie trouve sa place aussi dans l’enseignement de l’informatique que 
dans d’autres disciplines.
Comme dans les autres disciplines fondamentales, la sensibilisation précoce aux grands concepts de la science 
et technique informatique est essentielle. Elle donne des clés aux élèves pour comprendre le monde qui les 
entoure, elle évite que se forgent des idées fausses et représentations inadéquates, elle fabrique un socle sur 
lequel les connaissances futures pourront se construire au Collège et au Lycée. À l’École, il est important de 
montrer les liens qui unissent les concepts de l’informatique et ceux enseignés dans les autres disciplines, 
ainsi que ceux qui les unissent aux objets familiers que les élèves utilisent tous les jours.
L’informatique comme une discipline scientiÍque clé, la nécessité de comprendre le monde, l’illettrisme in-
formatique actuel et la demande au niveau marché de l’emploi sont des arguments en faveur d’un enseigne-
ment d›informatique en primaire, conformément au projet TICE 2030 élaboré à partir des recommandations 
du projet de réforme 2015-2030 et des dispositions de la loi cadre 51.17.
Le Ministère de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche ScientiÍques a introduit le coding dans les établissements scolaires durant une phase expérimen-
tale. Le retour positif des ateliers de Coding à l’aide du langage SCRATCH ou SCRATCH JR, l’engagement 
des enseignants, la motivation des élèves, en plus des arguments cités plus haut, montrent qu’il est temps 
d’introduire un programme d›informatique basé sur le Coding dans le curriculum.
L’initiation au coding à l’aide de Scratch au primaire permet notamment de travailler les compétences suivantes :
• Se repérer, s’orienter en utilisant des repères ;
• Adopter une démarche scientiÍque : utilisation d’un langage spéciÍque, contrôle, essais-erreurs ;
• Développer l’abstraction: apprendre à anticiper l’eÑet de telle ou telle séquence d’instructions avant même 
de la faire exécuter par une machine ou un programme.
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L’informatiqueالتكنولوجياالعلومالمحورالمجالالوحدة
       أسبوع التقويم التشخيصي والدعم الوقا{

1
العلوم

الفيزيائية
تصنيف المادة
وخصائصها

• الهواء 
• الاحتراق

• تغ�ات المادة

مشروع له علاقة بالأهداف 
التعليمية الخاصة بالوحدة

Les personnages                    تقويم ودعم الوحدة

2
علوم
الحياة

صحة الإنسان 
والتفاعل مع البيئة

• الجهاز العصبي
• التغذية والصحة

مشروع له علاقة بالأهداف 
التعليمية الخاصة بالوحدة

Les blocs d’instruction-1                    تقويم ودعم الوحدة

3
علوم
الحياة

الكائنات الحية
ووظائفها وتفاعلاتها 

مع البيئة
مشروع له علاقة بالأهداف • التوازن البيئي

التعليمية الخاصة بالوحدة

Les blocs d’instruction-2                   تقويم ودعم الوحدة

4
العلوم

الفيزيائية

أشكال وطرق
نقل الطاقة

القوى والحركة
مشروع له علاقة بالأهداف • الكهرباء والرافعات

التعليمية الخاصة بالوحدة

Contrôler les personnages-1                 تقويم ودعم الوحدة

5
علوم
الحياة

دورات الحياة
والتوالد والوراثة عند 

الكائنات الحية

• البلوغ
• الأعضاء التناسلية
• الأمراض الجنسية
• التوالد عند الإنسان

مشروع له علاقة بالأهداف 
التعليمية الخاصة بالوحدة

Contrôler les personnages-2                   تقويم ودعم الوحدة

6

علوم
الأرض
والفضاء

الخصائص الطبيعية 
للأرض ومواردها 
كوكب الأرض في 
النظام الشمسي

• خصائص البحار 
والمحيطات

• الصخور والمعادن 
• الاحتباس الحراري

مشروع له علاقة بالأهداف 
التعليمية الخاصة بالوحدة

Personnaliser le décor                 تقويم ودعم الوحدة
تقويم ودعم سنوي 
إجراءات نهاية السنة 

4.1.  برنامج السنة السادسة الابتدائية
يتطرق برنامج النشاط العلمي السنة السادسة الابتدائية للمواضيع الواردة في الجدول التالي:
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2. تدبa الأنشطة التعليمية التعلمية وفق نهج التقصي
   مــن المعلــوم أن المــدرس(ة) يحــرص عــلى تنفيــذ مقــرر معــ�، كــ� أن مــا يتعلمــه التلميــذ(ة) يتوقــف إلى حــد كبــ� عــلى 
الأســلوب المتبــع في التدريــس. فالتعلــم الفعــال يقتــضي الابتعــاد عــن أســلوب التلقــ� المبــاشر للمعرفــة وتنظيــم أنشــطة تعليميــة 
ملا¶ــة تدفــع المتعلــم(ة) إلى طــرح تســاؤلات تثــ� اهت�مــه ويســعى للإجابــة عنهــا عــبر البحــث. وقــد عرفــت مقاربــات تعليــم 
العلــوم عــبر الأنشــطة التجريبيــة تطــورات هامــة، ويتعلــق الأمــر sنــح المتعلــم(ة) مزيــدًا مــن الاســتقلالية في بنــاء تعل�تــه مــن 

خــلال إنجــازه لمهــام  تتطلــب قــدرات ومهــارات مــن المســتوى العــالي.
ــا في     بصفــة خاصــة، وانطلاقــا مــن منظــور بنــا{ للمعرفــة ، فــإن المراحــل المرتبطــة بنهــج التقــصي أضحــت تلعــب دورًا هامً
تحفيــز المتعلــم(ة) وإثــارة اهت�مــه sــواد مثــل النشــاط العلمــي. حيــث تســعى هــذه المقاربــة بالانتقــال مــن الأنشــطة التــي 
تتمحــور حــول التعلــم المفاهيمــي المبــاشر، والمنظــم بطريقــة ¹طيــة وخطيــة، إلى فتــح المجــال أمــام المتعلــم(ة) لطــرح الأســئلة 

وصياغــة الفرضيــات والتحقــق منهــا.
  وبالفعــل، فــإن نهــج التقــصي يعتمــد عــلى عمليــات البحــث العلمــي للإجابــة عــن ســؤال أو لحــل مشــكلة. ومــن بــ� مزايــا 

هــذا النهــج ، نذكــر مــا يــلي:
- جعل المتعلم(ة) أك� حيوية في تعلمه؛

- تطوير فكره بتقديم المقترحات والحجج؛
- تعزيز روح الإبداع والمبادرة؛

- العمل ضمن فريق، وهو أمر غ� معتاد في الم�رسات التقليدية؛
- مواجهة الأفكار الأولية للمتعلم� مع المعرفة المدرسية في نهاية الحصة.

ويأخذ نهج التقصي الذي يتم تطبيقه في الفصل الدراسي شكل س�ورة لحل المشكلات، وذلك عبر المراحل التالية: 
1 – التحفيز

من أين نبدأ؟  يتم اختيار وضعية انطلاق تث� حافزا لدى المتعلم�؛ من خلال:
•  تقييم المعرفة المكتسبة سابقا وكذا الأفكار الأولية؛

• اعت�د مرجع أو أع�ل التوثيق؛
• عرض «عفوي» لواقعة معينة؛

• أي وضعية ملموسة تث� أسئلة و�ثل سببا أو دافعا للبحث.
2 - الإشكالية

ما الذي نبحث عنه؟ ويعني تحديد الإشكالية التي من شأنها أن تكون موضوعا للتعلم؛ و©كن أن تخص:
• مشكلة ينبغي حلها؛

• ظاهرة نسعى إلى فهم آليتها؛
• شيء غريب نود استكشافه؛

• كل دافع يشكل دراسة علمية بشكل محدد ودقيق.
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3 - تعريف إستراتيجية البحث
كيف سنقوم بذلك؟  أي كيف ©كن التوصل إلى حل المشكلة التي تستدعي البحث، وذلك بتحديد:

• فرضية يجب التحقق منها أو من نتائجها؛ 
• مشروع تجريبي أو ملاحظات في الطبيعة، في المختبر، وما إلى ذلك؛

• استكشاف قاعدة بيانات أو وثائق مرجعية؛
• مشروع النمذجة.

• ما سينجزه المتعلم(ة)، ولماذا سيقوم بذلك.
4 - تنفيذ الإستراتيجية

«هيا نبحث»، من خلال تنفيذ خطة تتميز بكونها �ثل:
• المرحلة التي تستغرق أطول مدة؛

• مجموعة متنوعة من التداب� التنفيذية الممكنة ؛
• التداب� الملموسة وذات الأولوية؛
• ما يفعله المتعلم(ة)، ولماذا يفعله.

5 - المواجهة
«هل وجدنا ما نبحث عنه؟ تساهم هذه المرحلة في هيكلة المعرفة المدرسية المستهدفة، وذلك sقارنة:

• الحقائق المطلوبة مع الحقائق المكتشفة ؛
• النتائج المحصلة بالنتائج المتوقعة ؛

• الأفكار الأولية مع الحقائق الواقعية.  
• حصيلة النجاحات أي الأهداف المحققة والأهداف التي ­ تحقق بعد.

6 – إنهاء التقصي
من خلال المراحل السابقة، وعبر ما تم شرحه وفهمه واكتشافه، تحُدّد:

• المعرفة التي تم بناؤها ومدى صلاحيتها؛
• ما بقي غامضا وينبغي العمل على توضيحه، لأن الأمر ­ ينته بعد؛ 

  وبالتــالي، فــإن نهــج التقــصي ليــس عمليــة ¹طيــة، بــل هــو تسلســل منطقــي لخطــوات تخضــع لأ¹ــاط وأشــكال مختلفــة مــن 
البحــث، مــ� يعطــي معنــى لمــا يتعلــم التلميــذ(ة). رســم تخطيطــي لمراحــل نهــج التقــصي.
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المشكلة المطروحة
(سؤال ليس له جواب)

الفرضيات
(عناصر الإجابة الممكنة عن المشكلة المطروحة، 

والتي يجب التحقق منها)

النتائج

التفسaات

الخلاصات
(لها صلاحية أم لا )

أنشطة البحث

      ملاحظة        تجريب         توثيق           ذجة
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3. بنية كتاب التلميذ(ة) وكيفية استثcره
1.3. هيكلة حصص النشاط العلمي

  يعتمــد نهــج التقــصي الانطــلاق مــن وضعيــة مشــكلة مــن شــأنها أن تدفــع المتعلــم(ة) إلى البحــث عــن حــل معــ� مــن خــلال 
القيــام sجموعــة مــن الأنشــطة الفكريــة أو العلميــة، وذلــك وفــق مــا يــلي:

• اختيار وضعية- مشكلة من قبل المدرس(ة)؛
• تبني المتعلم� للوضعية المشكلة المقترحة من قبل المدرس(ة)؛

• صياغة فرضيات تفس�ية واقتراح حلول ممكنة؛
• البحث والعمل على حل المشكل من قبل المتعلم�؛
• التحاور المدعوم بالحجج حول مقترحات المتعلم� ؛

• بنَْيَنَة (Structuration) التعل�ت الجديدة (مفاهيم، تقنيات، طرائق عمل...)؛
• توظيف المكتسبات  في وضعيات شبيهة أو مغايرة.

  ومــن أجــل �كــ� المتعلــم(ة) مــن القيــام بالإنجــازات والأداءات التــي تتــ�شى مــع نهــج التقــصي، فقــد �ــت هيكلــة كتــاب 
التلميــذ(ة) باعتــ�د المكونــات التاليــة:

الصفحة التقد©ية وتضم :
• الحصص المكونة لكل موضوع.
• الأهداف الخاصة بالموضوع.

• التعلــ�ت الســابقة: يتعلــق الأمــر sكتســبات المتعلــم، والمســتلزمات الخاصــة  بالموضــوع التــي تشــمل المفاهيــم التــي 
تــم التطــرق إليهــا ســابقا.

ــواد دراســية مختلفــة (النشــاط  ــا في م ــه لاحق ــة: تقــدم ارتباطــات الموضــوع sــا ســيتم التطــرق ل ــدادات المرتقب • الامت
ــاة والأرض...). ــوم الحي ــاء أو عل ــاء والكيمي ــي أو الفيزي العلم

• الوســائل التعلميــة والمــوارد الرقميــة: تعطــي جــردا للدعامــات الديداكتيكيــة التــي ســيتم اســتث�رها في بنــاء التعلــ�ت 
المســتهدفة. 

الصفحات الخاصة بالحصص وتحتوي على :
• العنوان وإلى جانبه أهداف الحصة.

• صــورة مــن المحيــط الطبيعــي والتكنولوجــي للتلميــذ(ة) يتــم ربطهــا بأحــداث معيشــة، وتســتهدف الإثــارة والتشــويق 
عنــد مبــاشرة التعلــ�ت الجديــدة.

• وضعيــة الانطــلاق (Situation déclenchante)، وتكــون مصحوبــة بســؤال علمــي يســعى إلى مســاعدة المتعلــم عــلى 
ــ�ت تحــت  ــون والمتعل ــه المتعلم ــوم ب ــي أن يق ــا ينبغ ــن م ــ� ع ــلاق. للتعب ــة الانط ــة في وضعي ــكلة المقترح ــك المش �ل
إشراف المــدرس(ة)، �ــت صياغــة الأنشــطة التعلميــة باعتــ�د ضمــ� المتكلــم الــذي يعــود عــلى المتعلــم(ة)، وذلــك وفــق 

النمــوذج التــالي:  
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1 –  أختبر  فرضيا¡
انطلاقا من مكتسبات التلاميذ sا فيها �ثلاتهم (الخاطئة) يقومون بالتفك� في السؤال واقتراح أجوبة أولية (فرضيات).

هناك نوعان أساسيان من الأنشطة، تجريبية أو وثائقية :
• الأنشــطة التجريبيــة: هــي عبــارة عــن منــاولات يقــوم بإنجازهــا الأســتاذ أحيانــا والمتعلمــون أحيانــا أخــرى، وذلــك حســب 

طبيعــة المناولــة والظــروف والإمكانات.
• الأنشطة الوثائقية: يتعلق الأمر بدراسة وثائق أو رسوم أو صور... 

2 – أستخلص 
ــة  ــا، إلى بنَْيَنَ ــج المحصــل عليه ــ� النتائ ــة ب ــة والمقارن ــد المناقشــة الج�عي ــصي، بع ــج التق ــار نه ــؤول الأنشــطة المنجــزة في إط ت
(Structuration) المعــارف الأساســية التــي تعــد sثابــة مكتســبات جديــدة ســيتم اســتث�رها في مراحــل التعلــم المواليــة. غــ� 
أن الخلاصــات المعــبر عنهــا ليســت مجــرد ربــط كرونولوجــي لمــا تــم إنجــازه، بــل يتعــ� أن تــؤدي إلى بنــاء مفاهيــم جديــدة أو 

تنميــة وتعزيــز بنــاء مفاهيــم تــم التطــرق إليهــا ســابقا. ومــن أجــل ذلــك، ينبغــي العمــل �كــ� المتعلمــ� مــن :
- التعب� عن النتائج المحصلة ؛

- الربط ب� ما تم القيام به (مشاهدة، تجريب،...) وما هو مطلوب  (الإجابة عن السؤال)
- التعب� عن المعارف الجديدة بالنسبة للتلميذ؛ من خلال الأنشطة المنجزة ومناقشة الحل ليتم استنتاج خلاصة الحصة. 

¡cّ3 –  أوظف تعََل
  يقــوم المتعلمــون باســتث�ر المعرفــة الجديــدة في نهايــة كل حصــة بإنجــاز �ريــن يســتدعي حلــه الاســتع�ل المبــاشر للمعــارف 

والمهــارات الــواردة في الــدرس. 
بعــد إنجــاز ســبعة حصــص دراســية متواليــة عــلى المنــوال الســالف الذكــر، تخُصــص الحصــة الثامنــة لتقديــم حصيلــة الوحــدة، ثــم 

تــأw حصــة لتقويــم ودعــم الوحــدة تليهــا حصــة في الإعلاميــات.
4 – تقويم  الوحدة

  تهــدف هــذه المحطــة إلى اختبــار مــدى اكتســاب المعلمــ� والمتعلــ�ت للمفاهيــم الأساســية المرتبطــة بالوحــدة، والتأكــد مــن 
قدرتهــم عــلى توظيفهــا في وضعيــات مغايــرة. ويتعــ� أن يُثمــن الأســتاذ(ة) الأجوبــة الصحيحــة ويقبــل مبدئيــا، الأجوبــة الخاطئــة 

باعتبارهــا مصــادر للتعلــم مــع العمــل عــلى تجاوزهــا وتصويبهــا.   
2.3. منهجية استثcر كتاب التلميذ(ة)  

ــذ(ة)،  ينبغــي أن يــشرف الأســتاذ(ة)  عــلى تكويــن  ــاب التلمي ــاء كت ــات المعتمــد في بن ــورة المقارب   مــن أجــل المســاهمة في بل
المتعلمــ� والمتعلــ�ت تكوينًــا يســاهم في تنميــة الاتجاهــات العلميــة وتعزيــز قدراتهــم عــلى م�رســة التفكــ� العلمــي لديهــم، 

وذلــك باعتــ�د ســ�ورة تســتدعي إنجــاز مــا يــلي:
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• أنشــطة �هيديــة: الغــرض منهــا مســاعدة المتعلمــ� عــلى الانطــلاق في الــدرس الجديــد، وإثــارة انتباههــم؛ وربــط المعــارف 
الجديــدة بالمعــارف الســابقة ذات الصلــة بالموضــوع.

• أنشطة الاستكشاف والفهم: وتتضمن الخطوات التالية:
• التحســيس بالمشــكلة (الــصراع المعــرفي): ترتكــز هــذه الخطــوة الأساســية في مــادة النشــاط العلمــي عــلى وضعيــة -مشــكلة لها 

صلــة sحيــط المتعلمــ� وحياتهــم اليوميــة مــع مراعــاة علاقتهــا بالكفايــة المســتهدفة والأهــداف التعلميــة المرتبطــة بالدرس؛
• تحديد المشكلة: أي صياغتها بشكل واضح ودقيق لا يقبل التأويل؛ ويتم ذلك من خلال إثارة مجموعة من الأسئلة؛

• صياغــة الفرضيــات: إتاحــة الفرصــة للمتعلمــ�، مــن خــلال الأســئلة التــي تــم طرحهــا في المرحلــة الســابقة، لبنــاء فرضيــات 
تكــون sثابــة حلــول مؤقتــة للمشــكلة المطروحــة؛

ــارات  ــارب أو زي ــاولات أو تج ــلال من ــن خ ــب م ــرور إلى التجري ــات الم ــن الفرضي ــق م ــتلزم التحق ــات: يس ــص الفرضي • فح
ــكل؛ ــة المش ــب طبيع ــتطلاعية حس اس

• عرض النتائج: يتم خلال هذه الخطوة عرض ومناقشة وتحليل نتائج الأنشطة أو التجارب التي قام بها المتعلمون؛
• الاستنتاج والتعميم: استخلاص القوان� بشكل ج�عي أو في مجموعات وتدوينها.

• أنشــطة التدريــب أو التطبيــق: تطبيــق القوانــ� التــي تــم اســتخلاصها مــن خــلال �اريــن بســيطة أو ظواهــر تنتمــي للمحيــط 
:�أو القيــام بتجــارب جديــدة. ويتــم ذلــك في محطتــ

• المحطــة الأولى: أنشــطة الاســتث�ر: تتيــح للمتعلــم(ة) تعبئــة جــزء مــن مــوارده المرتبطــة بالكفايــة واســتث�رها في وضعيــات 
–مشــكلة مرتبطــة بحياتــه اليوميــة.

• المحطــة الثانيــة: أنشــطة التقويــم والدعــم: �نــح للأســتاذ(ة) الفرصــة لتقويــم مــدى قــدرة المتعلــم(ة) عــلى إدمــاج مكتســباته 
في وضعيــات- مشــكلة جديدة.

ــتراح مشــاريع تنجــز مــن طــرف المتعلمــ� أهــم  ــم اق ــدراسي، يت ــرر ال ــة بالمــشروع: ضمــن وحــدات المق • الأنشــطة المتعلق
ــتاذ(ة) عــلى تشــكيلها، وينبغــي أن  ــشرف الأس ــات ي ــار مجموع ــردي أو في إط ــا بشــكل ف ــك إم ــا، وذل الأنشــطة المرتبطــة به
يحــرص عــلى تتبــع المشــاريع وتوجيــه المتعلمــ� والمتعلــ�ت، بــدءا مــن اختيــار المــشروع وإلى حــ� عرضــه الــذي يقــوم عــلى: 

• تقديم المشكلة المدروسة وإبراز أهميتها. وكذا تحديد خاصياتها التي تجعلها واضحة ومتميزة عن غ�ها.  
• تحليــل المشــكلة واســتعراض الفرضيــات المقترحــة لحلهــا بالاعتــ�د عــلى مــا هــو متوفــر مــن مراجــع مصــادر أو بنــاء 

عــلى نتائــج الزيــارات والاســتجوابات والإحصائيــات والبيانــات التــي تــم تجميعهــا حولهــا.
• عــرض الإنتاجــات المتوصــل إليهــا، و©كــن أن يكــون المنتــوج عبــارة عــن معطيــات مرتبطــة بالمشــكلة وبســياق وتنظيمها، 

أو ¹ــاذج لأدوات بســيطة أوعينــات مــن النباتــات ...
  في الأخــ�، تجــدر الإشــارة إلى أن تقديــم مقــرر النشــاط العلمــي الســنة السادســة الابتدائيــة، يتم وفــق برمجة تضــم مجموعة من 
الحصــص تســتغرق الواحــدة منهــا خمســا وخمســ� دقيقة. ويبــ� الجدول أســفله التوزيــع الســنوي للمواضيع والحصــص المقررة. 
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4. مختصرات علمية وتدبa الحصص
 1.4. حصتا التقويم التشخيصي والدعم الاستدرا¤

  في بدايــة الموســم الــدراسي، ينبغــي أن يقــوم الأســتاذ(ة) بتقويــم مؤهــلات التلميــذ(ة) وتقديــر المخاطــر التــي قــد تعــوق الســ� 
ــة، وهــذا مــا يســمى بالتقويــم التشــخيصي. ويســعى مــن خــلال ذلــك إلى الوقــوف عــلى  ــة التعلمي ــة التعليمي العــادي للعملي
مــدى اســتيعاب المتعلمــ� لمكتســباتهم في مــادة معينــة، ومــدى اســتعدادهم لبنــاء تعلــ�ت جديــدة. بحيــث لا ©كــن أن يكــون 
التدريــس فعــالاً دون تشــخيص المكتســبات الســابقة وتحديــد ثغــرات التعلــم، إذ مــن شــأن هــذه الأخــ�ة أن تتحــول إلى عوائــق 

حقيقيــة ينتــج عنهــا تعــ� في التعلــ�ت اللاحقــة.  
ــدرس(ة)، في أول حصــة، عــلى إنجــاز  ــدا{، يعمــل الم ــق sضامــ� برنامــج النشــاط العلمــي بالســنة السادســة ابت ــ� يتعل   في
الأنشــطة المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) بهــدف الوقــوف عــلى مــدى �كــن المتعلمــ� والمتعلــ�ت مــن الكفايــات المكتســبة في 
المســتويات الســابقة مــن التعليــم الابتــدا{، والتــي تكــون ضروريــة لاســتيعاب المضامــ� الحصــص المقــررة في برنامــج النشــاط 
العلمــي بالســنة السادســة.  ويحــرص الأســتاذ(ة) عــلى إشراك جميــع المتعلمــ� والمتعلــ�ت في إنجــاز أنشــطة التقويــم التشــخيصي 
مــع التركيــز عــلى مــن يجــدون صعوبــات في التعامــل مــع الأنشــطة المقترحــة، وذلــك  مــن أجــل إعــداد أفضــل لحصــة الدعــم 

الاســتدرا¥. 
ويتم تحديد حالة التعل�ت السابقة لمكون النشاط العلمي وفق المراحل التالية:

- إجــراء التقويــم التشــخيصي باســتخدام الرائــز المقــترح في في  الصفحتــ� 5 و 6 مــن كتــاب التلميــذ(ة) أو أنشــطة أخــرى 
مــن اختيــار الأســتاذ(ة)؛

- تصحيح رائز التقويم التشخيصي على الأوراق ثم ج�عيا داخل الفصل؛
- تحديد الفروقات ب� المتعلم� وتفييئهم حسب النتائج المحصلة في كل موضوع.
وفي� يلي، نقترح شبكة من أجل تفريغ نتائج التقويم التشخيصي وتحديد فئات الدعم: 

شبكة التقويم التشخيصي لمكون النشاط العلمي
A B C التقدير

متحكم(ة) متحكم(ة) نسبيا غa متحكم(ة) الوصف

فئات الدعم نتائج التقويم ... الموضوع 3 الموضوع 2 الموضوع 1 الاسم والنسب
3 2 1 A B C A B C A B C A B C A B C
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   أمــا بالنســبة للحصــة الثانيــة، فالأنشــطة المقترحــة تخــص الدعــم الاســتدرا¥ الــذي ©ثــل مناســبة لمعالجــة التعــ�ات التــي تــم 
رصدهــا في حصــة التقويــم التشــخيصي، حيــث ينبغــي اســتهداف الأخطــاء المتواتــرة لــدى المتعلمــ� والمتعلــ�ت وكــذا الصعوبــات 
التــي تهــم أكــبر عــدد منهــم. ونظــرا لمــا لهاتــ� الحصتــ� مــن بعُــد اســتشرافي، فــلا ©كــن تجاوزهــ�، إذ �ثــلان فرصــة ســانحة 
للأســتاذ(ة) مــن أجــل تحديــد متطلبــات المواكبــة الج�عيــة أو الفرديــة للمتعلمــ� والمتعلــ�ت، وكــذا اتخــاذ التدابــ� الوقائيــة 

والداعمــة لتمكــ� هــؤلاء مــن متابعــة دراســتهم دون تعــ�.

وتجــدر الإشــارة إلى أنــه مــن الــضروري أن يعمــل المــدرس(ة) عــلى كتابــة تقريــر حــول العمليــات والأنشــطة المتعلقــة بالتقويــم 

التشــخيصي والدعــم الاســتدرا¥ وذلــك في أفــق اســتث�ر نتائجهــا في أســابيع الدعــم القادمــة.

سa النشاطالهدفالنشاط

1
1
2
3
...

2
1
2
3
...

3
1
2
3
...

دفة
سته

لـم
ئة ا

الف
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 تدبa التقويم التشخيصي
1 . أهداف التقويم التشخيصي و الدعم الوقا8

- توجيــه التلاميــذ والتلميــذات نحــو التعلــ�ت التــي يحتاجــون فيهــا إلى دعــم ومعالجــة  لتمكينهــم وإعدادهــم للتبــع التعلــ�ت 
ــدة المبرمجة. الجدي

- توفــ� قاعــدة معطيــات  تشــخيصية  تــبرز مــدى اكتســاب التعلــ�ت الســابقة لتكــون أساســا و مرتكــزا لوضــع خطــط الدعــم 
الملائــم وإدراج هــذه الخطــط ضمــن مــشروع المؤسســة.

- إطــلاع الأسر عــلى مواطــن القــوة ومواطــن الضعــف  بخصــوص التحصيــل الــدراسي لأبنائهــم  و لتيســ� انخراطهــم في المســاعدة 
قصــد تجــواز الصعوبــات المرصــودة و المســاهمة في تحســ� المكتســبات القبليــة لأبنائهــم.

 2 . حصة التقويم التشخيصي.
ــنوات  ــلال الس ــا خ ــم تحصيله ــي ت ــبات الت ــذ المكتس ــذات و التلامي ــر التلمي ــدى توف ــم التشــخيصي م ــتهدف حصــة التقوي تس
الســالفة مــن التعليــم الابتــدا{ ، وتشــمل هــذه المكتســبات أهــم المعــرف و المهــارات الفكريــة و المنهجيــة ( مراحــل نهــج التقــصي 

( باعتبارهــا أساســا لبنــاء التعلــ�ت المقــررة في برنامــج الســنة السادســة لمــادة النشــاط العلمــي.
يتكون  التقويم التشخيصي المقترح من 8 أنشطة موزع على العلوم الفيزيائية وعلوم الحياة  و الأرض و الفضاء

ونشاط لتشخيص مدى امتلاك خطوات نهج التقصي  و ذلك ك� يلي:   

التصحيحالأنشطة
يهــدف هــذا النشــاط إلى تشــخيص مكتســبات التلاميــذ المتعلقــة بتصنيــف المــادة 

حســب الحالــة الفيزيائيــة  اعتــ�دا عــلى خــواص كل حالــة.
النشاط 1 :

  أ . مِنْ بَْ�ِ ٱلأْجَْسامِ ٱلتاّليَِةِ ، ما ٱلجِْسْمُ ٱلَّذي ليَْسَ لهَُ حَجْمٌ خاصٌّ وَليَْسَ لهَُ شَكْلٌ 
؟  خاصٌّ

يتُْ ؛          الَهَْواءُ ؛    ماءٌ سائلٌِ.    قِطعَْةُ سُكَّرٍ ؛      الَزَّ
؟     ب .مِنْ بَْ�ِ ٱلأْجَْسامِ ٱلتاّليَِةِ ، ما ٱلجِْسْمُ الَّذي لهَُ حَجْمٌ خاصٌّ وَليَْسَ لهَُ شَكْلٌ خاصٌّ

ائلِةَِ.       الَحَْليبُ     ؛    الَثَّلجُْ    ؛       غازُ ٱلبْوتانِ؛     ماءٌ في ٱلحْالةَِ ٱلسَّ

 أ . الجســم الــذي ليــس لــه  حجــم خاص 
وليــس لــه شــكل خــاص هو الهــواء.

ب . الجســم الــذي  لــه حجــم خــاص 
وليــس لــه شــكل خــاص هــو الحليــب و 

ــائلة. ــة الس ــاء في الحال الم
عتبة التحكم :  2/3

Activité 2 :
Cette activité vise à diagnostiquer les acquis des élèves concernant les proprié-
tés des états physiques de la matière.
- L’état solide a un forme propre ;
- L’état liquide prend la forme du contenant et sa surface libre est horizontale 
(au repos).
L’état gazeux occupe tous le volume disponible.
La caisse ci-contre contient une matière qui peut être Solide, liquide ou gazeuse.
On place cette matière dans une caisse plus grande.
Quelle Ígure représente une matière :
 a . Solide ;  b. liquide ;  c. Gazeuse.

(a) : la matière est à l’état solide ; 
(b). la matière est à l’état liquide ;
(c )  : la matière est à l’état gazeux.
 Seuil de réussite :2/3

(a)  (b)  (c)  

العلوم الفيزيائية
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النشاط 3 :
عن  المعبرة  العلمية  المتعلقة  التلاميذ  مكتسبات  تشخيص  إلى  النشاط  هذا  يهدف   
التحولات الفيزيائية لل�دة : الذوبان – التجمد – التكاثف و التمييز ب� الذوبان 

والانصهار وذلك عن طريق اختيار الجواب الصحيح من ب� عدة اقتراحات. 
لى ثـلَجٍْ ذَوَبانا؛ً لُ ٱلْ�ءِ ٱلسّائلِِ إِ أ . يسَُمّى تحََوُّ

لى بخُارٍ تكَاثفُا؛ً    لُ ٱلْ�ءِ ٱلسّائلِِ إِ ب . يسَُمّى تحََوُّ
لى مائلٍِ سائلٍِ ذَوَبانا؛ً لُ ٱلثَّلجِْ إِ ج . يسَُمّى تحََوُّ

دا؛ً لى ثـلَجٍْ  تجََمُّ لُ ٱلْ�ءِ ٱلسّائلِِ إِ د . يسَُمّى تحََوُّ

الجواب الصحيح هو الاقتراح( د):
يســمى تحــول المــاء مــن الســائل إلى ثلــج 

. ا تجمد
ــتراح (ج) صحيحــا يكــون  ــار  الاق في اعتب
ــدرة  ــدم الق ــخص ع ــد ش ــدرس(ة ) ق الم
عــلى التمييــز بــ� مفهومــي  الانصهــار و 

ــان. الذوب
عتبة التحكم : جواب صحيح. 

علوم الحياة والأرض
التصحيحالأنشطة

النشاط 4 :
 يهدف هذا النشاط إلى تشخيص مدى اكتساب مفهوم السلسلة الغذائية  من 
خلال السؤال ( أ) واستع�ل السهم الذي يدل على : يؤكل من طرف و أن أول 

حلقة في السلسلة الغذائية تكون دا¶ا
نباتا.

أما السؤال (ب) فبهدف إلى تصنيف الحيوانات حسب ¹ط توالدها : بيوض/ ولود.
أ . أرَُكِّبُ سِلسِْلةًَ غَذائيَِّةً مِنَ ٱلعَْناصرِِ ٱلتاّليَِةِ : عُشْبٌ - فهَْدٌ - غَزالةٌَ.

دْينِ  جاجَةُ - الَبَْقَرةَُ - سَمَكُ ٱلسرِّ ب . أيٌّ مِنَ ٱلحَْيَواناتِ ٱلتاّليِةِ ليَْسَ بيَوضاً: الَدَّ
لحَْفاةُ.  - الَسُّ

أ . السلسلة الغذائية:
عشب           غزالة        فهد

ب . البقرة حيوان ولود.    

Activité 5 :
Cette activité vis à diagnostiquer les acquis des élèves concernant 
les régimes alimentaires des animaux et la maîtrise du vocabulaire.
a . De quoi se nourrit un animal omnivore?
b . De quoi se nourrit un animal carnivore?
c . De quoi se nourrit un animal végétarien?

a : Un animal omnivore est un ani-
mal qui se nourrit aussi bien d’ani-
maux, que de végétaux.
b. Un animal carnivore est un animal 
qui se nourrit d’animaux.
c. Un animal végétarien est animal 
qui se nourrit de végétaux.
Seuil de réussite : 2/3

Activité 6 :
Cette activité vis à diagnostiquer les acquis des élèves concernant 
la reproduction des animaux. La poule peut pondre des œufs 
sans être fécondée, mais cet œuf ne peut pas donner de poussin.
Que  faut-il faire pour que l’oeuf de la poule donne un poussin? 
         Je choisis la bonne réponse. 
a. Il faut bien nourrir la poule.
b. Il doit être fécondé : la poule et le coq se sont accouplés.
c. Il doit être jaune. d. Il doit être cuit.

Réponse juste :
Pour avoir des poussins, il faut que le 
coq féconde la poule.
Seuil de réussite :1 réponse juste.
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Activité 7 :
Cette activité vis à diagnostiquer les acquis des élèves concernant la 
reproduction des végétaux et des plantes à 'eur.
Je réponds aux questions suivantes en faisant des phrases.
a. Qu’est-ce que la reproduction des végétaux ? 
b. Qu’est-ce que la pollinisation ? 
c. Comment se fait le plus souvent la pollinisation ?

a. Il existe de types de reproductions :
la reproduction sexuée ;concerne la 
majorité des plantes notamment à 
'eurs
- la reproduction non-sexuée : se 
fait à partir d’une seule et même 
plante.
b. La pollinisation  se traduit par le 
dépôt de pollen sur le stigmate d’un 
pistil.
c. En butinant de 'eur en 'eur, 
l’abeille ou insecte, dépose du pollen 
d’une 'eur (ou de plusieurs) sur le 
pistil d’autres 'eurs.

النشاط 8 :
كواكب المجموعة الشمسية

1 ـ ألاحظ الصورة وأجيب عن الأسئلة

مْسِيَّةِ؟ أ. ما هُوَ عَدَدُ كَواكبِِ ٱلمَْجْموعَةِ ٱلشَّ
مْسِ؟ ب. ما هُوَ أقَرْبَُ كوَكْبٍَ مِنَ ٱلشَّ
مْسِ؟ ج. ما هُوَ أبَعََْدُ كوَكْبٍَ مِنَ ٱلشَّ

مْسِيَّةِ؟ مْسُ في ٱلمَْجْموعَةِ ٱلشَّ د. في أيَِّ مَرتْبََةٍ توجَدُ ٱلشَّ
يخِ. هـ . قارِنْ دَرجََةَ حَرارةَِ ٱلأْرَضِْ مَعَ دَرجََةِ حَرارةَِ كلٍُّ مِنَ ٱلزُّهْرةَِ وَٱلمَْرِّ

نُ مِنَ  مْسِيَّةِ َ©َكِّ ُ أنََّ َ�وَْضُعَ ٱلأْرَضِْ في ٱلمَْجْموعَةِ ٱلشَّ و. كَيفَْ تفَُسرِّ
ٱلحَْياةِ عَلى سَطحِْها.

.�مْسِ مِنَ ٱليْسَارِ نحَْوَ ٱليْمَِ ح. تدَورُ ٱلأْرَضُْ حَوْلَ ٱلشَّ
مْسِ في نفَْسِ ٱلمَْنْحى.     هَلْ تدَورُ ٱلكَْواكبُِ ٱلأْخُْرى حَوْلَ ٱلشَّ

 



58

حصة الدعم الوقا8

العلوم الفيزيائية

 -الدعــم عمليــة وقائيــة ، علاجيــة و تصحيحيــة تتــم بعــد التقويــم التشــخيصي بالتوقــف عنــد مواطــن الضعــف و القــوة لــدى 
التاميــذات ة التلاميــذ وذلــك بصياغــة اســتراتيجية ملا¶ــة إمــا فوريــة أو مرحليــة أو مســتمرة لمســايرة  التعلــم .

تهدف حصة الدعم إلى :
- تجاوز تع�ات التلميذات و التلاميذ قبل تراكمها و تحولها إلى عوائق تعليمية.

- تقليص الفوارق التعليمية ب� المتعلم� في نفس الفصل.
- السعي  للحصول على اندماج متناغم ب� مجموعة الفصل الواحد.

- تيس� الربط ب� المكتسبات السابقة و التعل�ت المستهدفة.
ــاط  ــاء ونش ــاة  و الأرض و الفض ــوم الحي ــة وعل ــوم الفيزيائي ــلى العل ــوزع ع ــطة م ــن 6 أنش ــترح م ــم المق ــة الدع ــون  حص تتك

ــلي:    ــ� ي ــك ك ــج التقــصي  وذل ــلاك خطــوات نه ــدى امت لتشــخيص م

التصحيحالأنشطة
Activité 1 :
 : Attribue à chaque numéro dans le texte le mot qui convient.
 a. (1) consiste à laisser reposer un mélange ;
 b. ( 2 ) d’un mélange hétérogène donne un mélange homogène ;
 c. ( 3 )comporte une vaporisation et une condensation

a. Décantation
b. Filtration
c. Distillation

النشاط 2 
تِ ٱلَّذِي يخََلِّفُهُ ٱسْتِعَْ�لهَُا؟ ثةًَ؟ مَا نوَْعُ ٱلثَّلوَُّ أ . لِ�ذا تعُْتبرََُ ٱلطاّقةَُ ٱلحَْفْرِيَّةُ مُلوَِّ
دَةِ. دَةُ نظَيفَةٌ ؟ أعَْطِ(ي)مِثاَلَْ�ِ للِطاّقةَِ ٱلمُْتجََدِّ ب. لِ�ذا تعُْتبرََُ ٱلطاّقةَُ ٱلمُْتجََدِّ

ــا  ــة لأنه ــة ملوث ــة الحفري ــبر الطاق 1. تعت
اســتع�لها يلــوث البيئــة ( المــاء و الهــواء). 
أكاســيد  ينــشر  احتراقهــا  مثــلا  يخلــف 
ثنــا{  و  الكبريــت  وأوكســيد   الأزوت 

الكربــون... أوكســيد 
ــة ، لأن  ــددة نظيف ــة المتج ــبر الطاق 2. تعت

ــوث. ــف أي تل ــتع�لها لا يخل اس
مثل الطاقة الشمسية و الطاقة الريحية. 

Activité 3 :
Trouver un objet par rapport auquel les corps suivants sont au repos.
 a. un élève faisant ses devoir devant son bureau ;
 b. un passager d’un ascenseur en mouvement entre deux étages ; 
 c. le phare d’une bicyclette devant une pente ;
 d. Comment appelle-t-on l’objet auquel on se reporte pour savoir si 
un objet est  en mouvement ou au repos?

a. Le bureau.
b. La cage de l’ascenseur
c. La bicyclette
d. L’objet auquel on se reporte pour 
savoir si un objet est en mouvement 
ou repos est appelé référentiel.



59

التصحيحالأنشطة
Activité 1 :
 a. Quelle est l’importance de l’atmosphère pour la vie sur la 
Terre ?
 b.  Quels sont les gaz qui constituent l’atmosphère terrestre ?
 c.  J’attribue aux lettres (A ) et ( B) le nom du gaz qui convient.

 a. L’atmosphère joue un rôle dans la
 régulation des températures. Elle piège
 la chaleur du Soleil et l’empêche de
 repartir dans l’espace. ... La chaleur est
renvoyée vers l’espace, mais l’atmos-
 phère, grâce au gaz, retient une partie
 de cette chaleur : c’est l’eÑet de serre
nécessaire à la vie sur Terre
b. Les gaz qui constituenr l’atmosphère 
sont :
- le dioxygène ;
- le diazote ;
- et d’autre gaz
c. ( A ) : diazote ;  ( B ) : dioxygène

 Sciences de la Terre et de l’espace  

(A)
environ 80% environ 20%

(B)

autres gaz

Composition de l’air en volume

علوم الحياة

1 
2
3
4

التصحيحالأنشطة
 الَنَّشاطُ  5 :  أجُيبُ بِصَحيحٍ أوَْ بِخَطأٍَ  

هيقِ عَلى ثنُا{ ٱلأْوكسْيجِ� أكََْ�ُ مِنْ هَواءِ ٱلزَّف�ِ. 1. يحَْتوَِي هَواءُ ٱلشَّ
مِ عَلى مُسْتوَى ٱلحُْوَيصِْلاتِ؛ لى ٱلدَّ 2. َ©ُرُّ غازُ ثنُا{ ٱلأْوكْسِجِ� إِ
مِ عَلى مُسْتوَى ٱلحُْوَيصِْلاتِ؛ لى ٱلدَّ 2. َ©ُرُّ غازُ ثنُا{ ٱلكَْرْبونِ إِ

.صحيح  .1
.صحيح .2
خطأ .3

Activité 6 :
Légende le schéma en attribuant à chaque numéro 
le mot qui convient parmi les mots suivants.
Litière de feuille , sous-sol ,couche brune d’humus , 
couche de couleur brune – ocre.

( 1 ) :  litière de feuille morte ;
( 2 ) : couche brune d’humus ;
( 3 ) : couche de couleur brun- ocre ;
( 4 ) : sous-sol.
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النشاط 1
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

Activité 2
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

النشاط 3
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

النشاط 4
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة

الرمز 9جواب خطأ

Activité 5
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

Activité 6
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة

الرمز 9جواب خطأ

Activité 7
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

النشاط 8
الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

تقويم �لك نهج 
التقصي

الرمز 1جميع الأجوبة صحيحة
الرمز 2أجوبة صحيحة جزئيا
الرمز 9أجوبة غ� صحيحة

ترميز الأجوبة
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2.4.  الوحدة الأولى
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المحور: تصنيف المادة وخصائصها
الموضوع: الهواء، الاحتراق، تغaات المادة

الامتدادات المرتقبةالتعلcت السابقةالأهداف

ناتِ ٱلهَْواءِ؛ دُ مُكَوِّ  يحَُدِّ
دُ ٱلخَْصائصَِ ٱلفْيزِياّئيَِّةَ للِهَْواءِ؛  يحَُدِّ

دُ شُروطَ ٱلاحِْتِراقِ؛  يحَُدِّ
يَّةِ ٱلاحِْتِراقِ؛  يسَْتنَْتِجُ بعَْضَ نوَاتجِِ عَمَلِ

دُ ٱلمَْخاطِرَ ٱلمُْرتْبَِطةََ بِٱلاحِْتِراقِ في   يحَُدِّ
بيئةٍَ مُغْلقََةٍ؛

لاتِ ٱلفْيزيائيَِّةِ للِمْادَّةِ   مَعْرفِةَُ أنََّ ٱلتَّحَوُّ
يائيَِّةِ؛ لاتِ ٱلكْيمِّ مَعْكوسَةٌ عَكْسَ ٱلتَّحَوُّ

راتِ ٱلفْيزِيائيَِّةَ وَٱلكْيميائيَِّةَ  دُ ٱلتَّغَيُّ  يحَُدِّ
ٱلَّتي تحَْدُثُ في جِسْمِهِ وَمِنْ حَوْلهِِ.

يِّ ؛   ناتُ ٱلغِْلافِ ٱلجَْوِّ ـ مُكَوِّ
ـ الَقِْوى وَٱلحَْركََةُ ؛

رُ  راتُ حالةَِ ٱلمْادَّةِ وَتغََيُّ ـ تغََيُّ
ٱلمْادَّةِ؛

ـ الاَحِْتِراقاتُ؛
ـ الَكُْتلْةَُ وَٱلوَْزْنُ؛ 

عُ ٱلهَْواءِ. ـ انِضِْغاطِيَّةُ وَتوََسُّ

. يِّ غْطِ ٱلجَْوِّ غْطِ وَٱلضَّ  قِيَاسُ ٱلضَّ
لاَتُ ٱلفْيزْيائيَِّةُ   ٱلحَْرارةَُ وَٱلتَّحَوُّ

للِمَْادَّةِ
  الَهَْوَاءُ مِنْ حَوْلنِا.

ناتهُِ.  بعَْضُ خَصائصِِ ٱلهَْوَاءِ وَمُكَوِّ
 الَتَّفاعُلُ ٱلكْيميائيُِّ : ٱلاحِْتِراَقاَتُ.

 الَتَّفاعُلُ ٱلكْيميائيُِّ : مَفْهومُهُ 
وَقوََانيِنُهُ.

ناعِيَّةُ.  الَمَْوادُّ ٱلطَّبيعِيَّةُ وَٱلمَْوادُّ ٱلصِّ
ثُ ٱلهَْوَاءِ.  تلَوَُّ

تصميم الحصصالأسبوع
      التقويم التشخيصي والدعم الاستدرا1¥

2
مكونات الهواءالحصة 1
بعض الخصائص الفيزيائية للهواءالحصة 2

3
شروط الاحتراقالحصة 3
نواتج بعض الاحتراقاتالحصة 4

4
 أخَْطارُ ٱلاحِْترِاقِ في بيئةٍَ مُغْلقََةٍ.الحصة 5
التغ�ات الكيميائية والتغ�ات الفيزيائيةالحصة 6

5
التغ�ات الكيميائية والتغ�ات الفيزيائية التي تحدث في جسمي ومن حوليالحصة 7
المشروع التكنولوجيالحصة 8

6
التقويم والدعمالحصة 9
الإعلامياتالحصة 10
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تركيــب الهــواء: الهــواء خليــط طبيعــي مــن الغــازات يكــون الغــلاف الجــوي الــذي يحيــط بكوكــب الأرض إلى ارتفــاع يصــل إلى 
880km؛ وهــو الــذي يجعــل الحيــاة ممكنــة لجميــع الكائنــات الحيّــة. 

 (He) ــوم ــرى: الهلي ــازات الأخ ــن الغ ــج� (O2) و٪1 م ــن الأكس ــ� (N2) و٪21 م ــا{ نيتروج ــن ٪78 ثن ــواء م ــون اله    يتك
ــون. ــيد الكرب ــا{ أوكس ــون (Ar) وثن والأرغ

قياس ضغط: ©كن قياس الضغط sقياس ضغط أو بواسطة بارومتر:
- يقيس مقياس الضغط ضغط الغازات في الأنابيب أو الاسطوانات المضغوطة،

- يقيس البارومتر ضغط الهواء في الجو، ونتحدث عن الضغط الجوي.
.(Capteur de pression) للحصول على قيمة أك� دقة، يتم استخدام لاقط الضغط

الاحتراقات: الاحتراق هو تفاعل كيميا{ ب� المحروق والمحُرق الذي  يحرر الطاقة (الحرارة والضوء).
عندما تكون كمية الهواء كافية (اللهب أزرق)، يكون الاحتراق كاملا وينتج الماء وثنا{ أوكسيد الكربون.

ــون وأحــادي أوكســيد  ــج الكرب ــل وينت ــ� كام ــون الاحــتراق غ ــر)، يك ــة (اللهــب أصف ــ� كافي ــواء غ ــة اله ــون كمي ــا تك عندم
الكربــون؛ وبإمــكان هــذه النواتــج الاحــتراق بدورهــا.  ويشــكل غــاز أحــادي أوكســيد الكربــون خطــرا عــلى الحيــاة، فهــو غــاز 

ســام وقاتــل.
ــة المتواجــدة في  ــواد الأصلي ــن الرجــوع إلى الم ــدة ولا ©ك ــر أجســام جدي ــا{، تظه ــا8: خــلال التحــول الكيمي التحــول الكيمي

ــة. ــا عــن الأجســام الأصلي ــا) في خواصه ــا (أوجزئي ــث تختلــف الأجســام الناتجــة كلي ــة، حي البداي
أمثلة:  تعفن الزبدة – صدأ هيكل السيارة – احتراق الكبريت – احتراق الخشب.

ــة  ــا الفيزيائي ــود إلى حالته ــ�دة أن تع ــن لل ــدة، و©ك ــام جدي ــوّن أجس ــا{، لا تتك ــول الفيزي ــلال التح ــا8: خ ــول الفيزي التح
ــط أو كلاهــ�. ــرارة أو الضغ ــة الح ــل درج ــول مث ــد زوال مســبب التح ــة عن الأصلي

أمثلة: تبخر المياه – انصهار الثلج - ذوبان السكر في الماء.
التفاعل غa الانعكاسي: هو الذي يحدث باتجّاه واحد حيث لا تتفاعل الموادّ الناتجة معاً لتعطي الموادّ المتفاعلة.

أمثلــة: احــتراق ورقــة، ينتــج عــن هــذا التفاعــل غــاز ثنــا{ أوكســيد الكربــون وحــرارة ورمــاد، ولا ©كــن بــأي حــال أن يعــاد 
تفاعــل الغــاز والحــرارة والرمــاد لينتــج ورقــة.

التفاعــل الانعــكاسي: هــو التفاعــل الــذي مــن خلالــه ©كــن للنواتــج أن تعــود وتتفاعــل معــاً لتنتــج نفــس الأجســام المتفاعلــة في 
البدايــة. مثــال: يتفاعــل بخــار المــاء مــع غــاز أحــادي أوكســيد الكربــون لإنتــاج ثنــا{ أوكســيد الكربــون والهيدروجــ�، ويتفاعــل 

الهيدروجــ� مــع غــاز أحــادي أوكســيد الكربــون لإنتــاج المــاء وثنــا{ أوكســيد الكربــون.
CO + H2O       CO2  +H2

   يعتمــد التفاعــلان عــلى تركيــز المــواد، يحــدث التفاعــل في اتجــاه اليمــ� إذا كان تركيــز كل مــن المــاء وثنــا{ أوكســيد الكربــون 
 .�أعــلى والعكــس بالعكــس، ويســتمر التفاعــلان إلا أن يحــدث تــوازن تتســاوى فيــه سرعــة التفاعــل بالاتجاهــ

مختصر علميمختصر علمي
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1. La composition de l'air
L›air qui nous entoure est composé de plusieurs gaz : C›est un mélange.
L›air est composé de 78 % de diazote (N2), 21 % de dioxygène (O2) et de 1 % d›autres gaz : l›Hélium (He), 
l›Argon (Ar) et le dioxyde de carbone.
Pour une composition arrondie, on peut considérer que l›air est composé de 80 % de diazote et de 20 % de 
dioxygène.
2. Mesurer la pression
La pression peut se mesurer avec un manomètre ou un baromètre :
• le manomètre mesure la pression des gaz dans des tuyaux ou comprimés dans des bouteilles;
• le baromètre mesure la pression de l›air contenu dans l›atmosphère. On parle de pression atmosphérique.
Pour obtenir une valeur plus précise, on utilise un capteur de pression.
3. Les combustions
Une combustion est une réaction chimique entre un comburant et un combustible qui produit de l’énergie 
(chaleur et lumière).
Lorsque la quantité de dioxygène apporté par l’air est su+sante (la 'amme est bleue), il se forme de l’eau et 
du dioxyde de carbone. Ces produits ne peuvent pas brûler à leur tour : la combustion est dite complète. 
Lorsque la quantité de dioxygène apporté par l’air est insu+sante (la 'amme est jaune), la combustion est in-
complète. Il se forme des produits qui peuvent encore brûler (produits combustibles), comme le carbone et le 
monoxyde de carbone. Le monoxyde de carbone est un gaz incolore, inodore et très toxique donc MORTEL.
4. Transformation chimique et transformation physique 
• Une transformation chimique s›accompagne d›une modiÍcation des espèces chimiques présentes dans 
l›état initial. Les atomes présents dans les molécules de départ sont redistribués aÍn de former de nouvelles 
molécules. 
- Une réaction chimique est dite «réversible» lorsqu›elle peut se faire dans un sens (le sens direct) ou dans 
le sens inverse. En d›autres mots, une réaction réversible est une réaction chimique au cours de laquelle les 
réactifs se transforment en produits, qui eux-mêmes réagissent ensuite pour reformer des réactifs. 
- Une réaction «irréversible» est une réaction totale qui évolue vers la formation des produits jusqu’à dispa-
rition complète des réactifs.
• Une transformation physique est le passage d›un corps d›une forme physique à une autre, sans modiÍcation 
de la nature des molécules mises en jeu.
 Exemples : changement d'état, modiÍcation de la température du système chimique, de sa pression, de son 
volume …
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�ثلاث التلاميذ حول الهواء

حســب بــرو Preau  (2013)، ينبغــي أن يكــون التلاميــذ عــلى درايــة بوجــود الهــواء بــدون حركــة مســبقًا حتــى يتمكنــوا بعــد 
ذلــك مــن تصــور ماديتــه. كــ� أن التمثــلات الرئيســية لتلاميــذ المســتوى الابتــدا{ هــي كالتــالي:

- عندما ©تلئ إناء، يتم ملؤه بصلب أو سائل فقط.
- عند غلق الإناء، لا يوجد فيه هواء.

- عندما يكون الإناء «فارغا»، لا يوجد هواء فيه.
- في الفصل الدراسي، لا توجد رياح، لذا لا يوجد فيه هواء.

- في الخارج هناك رياح وبالتالي يوجد هواء.
- عندما ننفخ بالفم، نخرح الهواء.

- تتكون الفقاعات من الماء.
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 مكونات الهواءالحصة 1الوحدة 1الأسبوع 2
Constituants de l’air

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
ــاب- -  يحدد مكونات الهواء ــود ثق ــة أو ع ــمعة – ولاع ــاء – ش ــوض – م ح

ــذ ــاب التلمي كت

سa الحصة
�هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول مكونات الغلاف الجوي.
وضعية الانطلاق:

ــة الانطــلاق عــلى  ــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعي ــاز عــرض البيان ــر عــلى جه - يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوف
شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو مطالبة أحد التلاميذ بقراءتها:
صادف زياد أثناء إنجازه بحثا حول الغلاف الجوي جدولا يتضمن 
مكونات الهواء ونسبها، لكنه غ� متأكد من القيم. فقرر أن ينجز

 تجربة لتحديد مكونات الهواء ونسبها.

Situation déclenchante :
Alors qu’il eÑectue une recherche sur l’atmosphère, Zyad a trouvé un tableau qui comporte les composants de l’air 
et ses proportions, mais il n’était pas certain de ces valeurs. Il a décidé de faire une expérience pour déterminer les 
constituants de l’air et ses proportions.
  يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ ســؤال التقــصي 

: كيــف  أتحقــق  مــن مكونــات الهــواء ونســبها؟
يصيــغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم 

التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي سيتم التحقق من صحتها.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

استثcر الوثيقة:
ــذات  ــذ  والتلمي ــترك للتلامي ــرر للمجموعــة وي ــذات إلى مجموعــات عمــل ويعــ� مســ� ومق ــذ والتلمي -  يقســم الأســتاذ(ة) التلامي

ــالي: ــذ كالت ــكافي لدراســة الوثيقــة. وينتظــر الأســتاذ أن يجيــب التلامي الوقــت ال

1- le diazote et le dioxygène 2- le dioxygène
3- Le pourcentage 20%.

انجاز التجربة:
- يعرض الأستاذ(ة) العدة التجريبية اللازمة.

- ينجــز الأســتاذ الأســتاذ(ة) التجربــة حســب المراحــل المشــار إليهــا في كتــاب التلميــذ(ة). أو ينظــم العمــل في مجموعــات، وفي هــذه 
الحالــة يعــ� مســ� ومقــرر للمجموعــة.  

- خلال كل مرحلة من التجربة يجيب التلاميذ والتلميذات عن السؤال الخاص بهذه المرحلة.
- ينتظر الأستاذ الأستاذ(ة) أن يجيب التلاميذ كالتالي:

gaz Pourcentage
Diazote 78%  

Dioxygène  21%   
 (…Autres gaz (dioxyde de carbone 1%
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1- الهواء
2- يدل صعود الماء في القارورة على نفاد غاز ثنا{ الأوكسيج� الذي يساعد على احتراق الشمعة.   

3- لأن  الغازات المتبقية في القارورة لا تساعد على الاحتراق.
تدوين النتائج:

- تذك� التلاميذ والتلميذات بالمشكل المطروح، 
-  عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة من اجل اثباتها او دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
الهواء خليط طبيعي يتكون من غازين رئيسي� ه� ثنا{ الأوكسيج� بنسبة %20 تقريبا وثنا{ الأزوت بنسبة و%80 تقريبا. توظيف 

¡cتعل
 .�يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للتعرف على غاز ثنا{ الأوكسيج

. �• أوقد قطعة خشب ثم أنفخ عليها حتى تصبح متوهجة ثم ادخلها مباشرة في احدى القارورت

.�القارورة التي تلتهب فيها قطعة الخشب هي التي تحتوي على غاز ثنا{ الأوكسيج

سa الحصة
�هيد:

©هد الأستاذ(ة) لهذه الحصة بتقويم مكتسبات التلاميذ والتلميذات حول الكتلة والوزن.
وضعية الانطلاق:

يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق (أو مطالبة أحد التلاميذ بقراءتها):
في يوم حار من فصل الصيف، خلال تواجد سم� رفقة أبيه على شاطئ
 البحر، ذهب سم� لÆ يسبح و­ يحمل معه كالعادة المسبح المطاطي 

لأنه كان منفوخا قليلا. وعند عودته لاحظ أن المسبح المطاطي صار أك� انتفاخا. فتساءل.
Situation déclenchante :
Par une chaude journée d’été, Samir et son père se trouvaient au bord de la mer.  Samir est allé nager mais et il n’a 
pas porté comme d’habitude sa piscine pneumatique car elle était dégon'ée.A son retour, il a été surpris de voir que 
la piscine pneumatique en est devenue plus gon'ée.
يتــولى التلاميــذ والتلميــذات تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعد ذلــك يطرح الأســتاذ(ة) 

ســؤال التقــصي: كيــف تفــسر انتفــاخ المســبح المطاطي؟
إتاحــة الفرصــة للتلاميــذ والتلميــذات لاقــتراح فرضيــات؛ تكــون sثابــة حلــول مؤقتــة للمشــكل المطــروح وبعــد المجابهــة والتقاســم 

يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ وتلميذة السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

الحصة 2الوحدة 1الأسبوع 2

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
كتاب التلميذ - ميزان الكفت�- كرتان م�ثلتان - يحدد بعض الخصائص الفيزيائية  للهواء

 بعض الخصائص الفيزيائية للهواء
Quelques propriétés physiques de l’air
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التحقق من الفرضيات:
إنجاز التجربة1:

- ©كــن للأســتاذ (ة) أن يطلــب مــن التلاميــذ والتلميــذات اقــتراح تجــارب للتحقــق مــن صحــة الفرضيــة أو الفرضيــات. ينجــز الأســتاذ 
التجربــة أمــام التلاميــذ وخــلال كل مرحلــة مــن التجربــة يحثهــم عــلى تســجيل ملاحظاتهــم. 

- يقســم الأســتاذ الأســتاذ(ة) تلاميــذ وتلميــذات القســم إلى مجموعــات عمــل مــع تعيــ� مســ� ومقــرر لــكل مجموعــة، ثــم يــترك لهــم 
المبــادرة للإجابــة عــن الأســئلة تحــت مراقبتــه وإرشــاداته.
ينتظر الأستاذ(ة) أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي: 

-1 الهواء.
-2 ­ تتغ�.

-3 ازداد حجم الهواء.
-4 خاصية توسع الهواء بفعل الحرارة.

-5 تقلص حجم الهواء.
إنجاز التجربة 3 :

- ©كن للأستاذ(ة) أن يطلب من التلاميذ والتلميذات اقتراح تجربة �كن من التحقق أن للهواء كتلة.
- يكلف الأستاذ(ة) مجموعة من التلاميذ والتلميذات للقيام بالتجربة تحت اشرافه ويع� مس� ومقرر للمجموعة.

- خلال كل مرحلة من التجربة، يجيب التلاميذ والتلميذات عن السؤال الخاص بهذه المرحلة.
-  ينتظر الأستاذ(ة) أن يجيب التلاميذ كالتالي:

-1 الكرتان A وB له� نفس الكتلة.
-2 الهواء الموجود في البالون المنتفخ هو الذي جعل الميزان يختل توازنه.

تدوين النتائج:
دفع التلاميذ والتلميذات لمقارنة النتائج المحصل عليها بالفرضيات المقترحة من أجل تأكيدها أو نفيها، وتوجيه 

التلاميذ والتلميذات لصياغة الاستنتاج التالي:
عنــد تســخ� الهــواء المحصــور داخــل بالــون مطاطــي يــزداد حجــم الهــواء نقــول إنــه توســع، وعندمــا تنخفــض درجــة حرارتــه فإنــه 

حجــم الهــواء يتقلــص أو ينكمــش.
عند إضافة الهواء للكرة تصبح كتلتها أكبر. الهواء جسم له كتلة.

توظيف التعلcت
يقوم التلاميذ والتلميذات تعل�تهم من خلال �رين (أوظف تعل�w) ويتوصلون إلى ما يلي:

تطبيق 1:
تحث تأث� أشعة الشمس يتمدد الهواء الموجود داخل البالون ويزداد انتفاخا وينفجر البالون.

تطبيق 2:

1. L’air a une masse.
2. La masse de l’air qui a été ajoutée dans le ballon est: 236,4 - 235,6 = 0,8g. 
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الحصة 3الوحدة 1الأسبوع 3
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

كتاب التلميذ- شمعة -صحن - جهاز عرض البيانات- يحدد شروط الاحتراق

سa الحصة
�هيد:

ــم حــول الاحــتراق  ــواء والاحــتراق و�ثلاته ــات اله ــم الســابقة حــول مكون ــذات لاســتحضار تعل�ته ــتاذ(ة)التلاميذ والتلمي ــع الأس يدف
وشروطــه.

وضعية الانطلاق:
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب أحد التلاميذ بقراءتها:

التحقق من الفرضيات:
يتكلف الأستاذ(ة) بإحضار الوسائل التعليمية المشار إليها في كتاب التلميذ.

 التجربة1:
ينجــز الأســتاذ (ة) التجربــة ، كــ� هــو مشــار إليــه في كتــاب التلميــذ مــع توجيــه وتحفيــز التلاميــذ والتلميــذات إلى الانتبــاه و 

الملاحظــة.
يرتقب أن تكون الأجوبة كالتالي:

1 - احتراق الشمعة في الظلام من أجل الإضاءة. 
2 -الحرارة. 

3 - ظهور فوار الماء على الجوانب الداخلية للأنبوب.
4 - يدل تعكر ما الج� على تكون غاز ثنا{ أوكسيد الكربون.

5 - توضع هباب الفحم على  الصحن .      
6 - نواتج  احتراق الشمعة هي الضوء و الحرارة و الماء وثنا{ أوكسيد الكربون و هباب الفحم. 

شروط الاحتراق
Conditions de la combustion

Situation déclenchante :
Samir et Maryam ont remarqué le début d’un incendie près de la forêt, ils ont décidé de l’éteindre. Maryam a dit 
: Je vais couvrir le bois qui brûle avec du sable pour que le feu cesse, mais Samir n’était pas d’accord avec elle et a 
préféré verser de l’eau sur le bois en 'amme.

لاحظ سم� ومريم بداية اندلاع نار قرب الغابة، فعزما على إطفاءها .قالت مريم: 
سأغطي الخشب المحترق بالرمل لÆ لا يستمر الاحتراق لكن سم� ­ يتفق معها

وفضل أن يصب الماء على الخشب المحرق

- يشرح الأستاذ(ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي:
كيف أحدد العناصر المتدخلة في الاحتراق؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ ©كــن اعتبارهــا أجوبــة مؤقتــة. وبعــد مناقشــة ج�عيــة تحــث إشراف الأســتاذ(ة)، يتــم 
اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 
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التجربة 2:
Le professeur demande à un groupe d’élèves de réaliser les trois expériences ci-dessous, décrites dans le 
manuel de l’élève.

- Le professeur laisse aux élèves le temps pour répondre aux questions.
- Les réponses doivent répondre comme suit :
- Expérience1 : c’est l’air
- car le sou,e a pour eÑet de chasser l’air présent autour de la 'amme. La combustion ne s’eÑectue pas sans air. 
- Expérience2 : c’est la chaleur
- car l’eau a pour eÑet de refroidir la mèche de la bougie. La combustion ne se fait pas sans chaleur.
- Expérience3 : c’est la mèche
Il ne peut y avoir de combustion sans la mèche.
2. Les trois éléments indispensables à toute combustion sont :
- L’énergie d’activation (source de chaleur)
 - Le combustible
- Le comburant.
Pour éteindre un incendie Il su+t de supprimer l’un de ces 3 éléments pour que la combustion s’arrête.

تدوين النتائج:
:wيتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة. ويتوصل المتعلمون إلى الاستنتاج الآ

يتطلب الاحتراق بالضرورة ثلاثة عناصر:
• المحروق (الورق والخشب والبنزين والنفط والفحم ، ...)

• المحرق (الأوكسج� الموجود في الهواء).
• طاقة التنشيط (مصدر الحرارة)
تسمى العناصر الثلاث sثلث النار.

لإطفاء حريق، يجب حذف أحد هذه العناصر الثلاثة المكونة لمثلث للنار.
يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.

توظيف التعلcت
 a- Lorsqu’on étouÑe un feu de camp avec de la terre, on  supprime le comburant : le dioxygène de l’air.
 b- Lorsqu’on verse de l’eau sur un feu de camp, on supprime la source de chaleur : le foyer de la 'amme.

Expérience 1 Expérience 2 Expérience 3
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الحصة 4الوحدة 1الأسبوع 4

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

جهاز عرض البيانات - كتاب التلميذ -قارورة زجاجية - - يستنتج نواتج بعض الاحتراقات
ماء الج�- صحن أبيض-  شمعة.

سa الحصة
�هيد:

يدفع الأستاذ(ة)التلاميذ والتلميذات لاستحضار تعل�تهم حول مكونات الهواء والاحتراق و�ثلاتهم حول  نواتج الاحتراق.
وضعية الانطلاق:

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب من أحد التلاميذ قراءتها:
انقطع التيار الكهربا{ فجأة، فأشعل سم� شمعة لإ�ام الفرض المنزلي، 

وقال إن الإضاءة بالشمعة أفضل من المصباح الكهربا{، وأجابته
 أخته مريم: إن الشمعة تضيء لكنها تنتج مواد أخرى. فتساءل سم�.

Situation déclenchante :
Le courant électrique s’est coupé soudainement. Samir allume une bougie aÍn de terminer ses devoirs et s’est 
adressé à sa sœur en disant que l’éclairage de la bougie est mieux que celle de la lampe électrique, sa sœur Maryam 
réplique que la bougie nous éclaire, mais produit d’autres matériaux. 

- يشرح الأستاذ(ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي:
كيف أبرز نواتج احتراق الشمعة؟

ــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم  يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضي
التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
تدوين النتائج:

يتــم عــرض النتائــج ومناقشــتها ومقارنــة الاســتنتاجات بالفرضيــات المقترحــة. ويتوصــل المتعلمــون إلى الاســتنتاج الآw: ينتــج عــن احــتراق 
الشــمعة  الضــوء و الحــرارة و المــاء وثنــا{ أوكســيد الكربــون و هبــاب الفحــم .

يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.
توظيف التعلcت

• الطبقة السوداء (هباب الفحم) هي أحد نواتج احتراق الحطب في الهواء.    

نواتج بعض الاحتراقات
Produits de certaines combustions

• Le gaz qui trouble l’eau de chaux est le dioxyde de carbone.
Pour mettre en évidence la vapeur d’eau on utilise un verre sec est transparent. 
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مَخاطِرُ الاحِْترِاقِالحصة 5الوحدة 1الأسبوع 4
Risques des combustions             

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- يحدد المخاطر المرتبطة بالاحتراق في بيئة مغلقة
كتاب التلميذ  - وثائق و صور عن أخطار الاحتراق

https://www. francetvinfo.fr/sante/video-atten-
tion-aux-dangers-
du-monoxyde-de-carbone_783929.html
-https://www.dailymotion.com/video/x92ib6

سa الحصة
�هيد:

  يطــرح الأســتاذ(ة) أســئلة مناســبة تســاعد التلاميــذ والتلميــذات عــلى اســتحضار المعــارف المتعلقــة بــشروط الاحــتراق ونواتــج 
بعــض الاحتراقــات وكــذا �ثلاتهــم حــول مخاطــر الاحــتراق.

وضعية الانطلاق:
يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو مطالبة أحد التلاميذ بقراءتها:

خلال يوم عيد  الأضحى، أوقدت مريم النار في الفحم لتشوي قطبان
لحم الخروف ونسيت أن تفتح نافدة المطبخ فل� انتهت، شعرت بصداع 

 في رأسها مع الدوار، وتساءلت 
Situation déclenchante :
Le jour de l’Aïd al-Adha, Meryem a allumé un feu avec du charbon de bois pour rôtir des brochettes  

d’agneau et elle a oubliée d’ouvrir la fenêtre de la cuisine. Quand elle a Íni, Elle a ressenti un mal de tête avec 
des vertiges.   

  يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ(ة) 
ســؤال التقــصي:

كيف أصيبت مريم بالصداع في رأسها؟
يبقى المجال مفتوحا للتلميذات والتلاميذ لتقديم فرضيات. وفي إطار مناقشة ج�عية ومنظمة من طرف الأستاذ(ة).

- يتم تصنيف الفرضيات وإقصاء الفرضيات غ� الملا¶ة.
-يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.
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 التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثيقة1:  

- يقسم الأستاذ (ة) التلاميذ والتلميذات إلى مجموعات عمل، ويترك لهم الوقت الكافي لاستث�ر الصور.
- ينظم الأستاذ (ة) مناقشة ج�عية حول مضمون الوثيقة تحت إشرافه وتوجيهاته.

- يجيب التلاميذ والتلميذات عن الأسئلة المقترحة.
- ينتظر الأستاذ(ة)أن يجيب التلاميذ كالتالي:

-1يــؤدي اســتع�ل الكانــون وأجهــزة التدفئــة التــي تشــتغل بالغــاز، في مــكان ضيــق بــدون تهويــة إلى  فقــدان الوعــي، تعــب 
شــديد،غثيان، الرغبــة في التقيــؤ، المــوت.

-2 الاختناق ، التسمم ، الحريق...
-3 غاز أحادي أكسيد الكربون وغاز ثنا{ أوكسيد الكربون

 تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة من اجل اثباتها او دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:
- التسمم بأحادي أكسيد الكربون هو حالة تسمم تحدث عند استنشاق غاز أحادي أكسيد الكربون.

- يؤدي استنشاق غاز ثاª أوكسيد الكربون إلى الاختناق؛ عن طريق استبدال الهواء بثاª أوكسيد الكربون.
توظيف التعل�ت:

1 - العناصر الثلاث للنار هي: لهب الموقد-الهواء- منديل المائدة.
2 - Le risque encouru est l’incendie.

• La cuisinière, chauÑe-eau
• Monoxyde de carbone et le dioxyde de carbone
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سa الحصة
�هيد:

يدفع الأستاذ(ة)التلاميذ والتلميذات لاستحضار تعل�تهم تغ�ات المادة وتغ�ات 
حالة المادة و�ثلاتهم حول هذه التغ�ات.

وضعية الانطلاق:
  - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

قبل الذهاب إلى النوم، وضع سم� قنينة ماء في المثلج ليبرد الماء.  
في الصباح فتح المثلج، فتفاجأ وتساءل ع� حدث لل�ء الذي كان في القنينة.

أجابته أخته مريم، أنا أيضا نسيت مس�را من الحديد في الهواء خارج المنزل فوجدت أن لونه تغ�. 

 Situation déclenchante :
Après qu’Aya ait étudié les transformations de la matière, elle a dit à sa sœur Meryem je peux obtenir du papier 
à partir des produits de sa combustion, et aussi  obtenir de l’eau liquide à partir de la vapeur d’eau. Sa sœur lui 
répond que ces deux changements ne sont pas de même nature.

يشرح الأستاذ(ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي:
كيف أميز ب~ التحول الفيزيا8 والتحول الكيميا8؟

 يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيةالتــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

- يقسم الأستاذ(ة) تلاميذ وتلميذات القسم إلى مجموعات صغ�ة ويع� مس�ا ومقررا للمجموعة.
- يعطي الأستاذ(ة) التعلي�ت التالية:  • ملاحظة صور وثائق كتاب التلميذ.

       • نقل الجدول وملئه.
- يترك الأستاذ(ة) مدة زمنية كافية للإجابة عن الأسئلة الخاصة بهذه الفقرة.

- ينتظر الأستاذ(ة) أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي: 
1 - الجدول :

الحصة 6الوحدة 1الأسبوع 4

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
شمعتان- كأسان من نفس الحجم   - ميقت- ماء الج�- تعرف التغ�ات الكيميائية و التغ�ات الفيزيائية

كتاب التلميذ - جهاز عرض البيانات

التغaات الكيميائية- التغaات الفيزيائية 
Transformations chimiques et transformations physiques

مسcر من حديد صدئ ذوبان السكر في الماء احتراق الشمعة انصهار الحديد
(ب) (أ) (ب) (أ) (ب) (أ) (ب) (أ)
صدأ حديد  خليط من

 الماء
والسكر

ماء وسكر بخار الماء+ثنا8 أوكسيد الكربون
+ ضوء حرارة +  هباب الفحم

شمع ماء جليد
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2 - لجليد والماء + السكر.
3 -  التغ�ات الكيميائية: احتراق الشمعة - صدأ الحديد.

    التغ�ات الفيزيائية: انصهار الجليد - ذوبان السكر في الماء
4 - التغ�ات الانعكاسية: انصهار الجليد وذوبان السكر في الماء

التغ�ات غ� الانعكاسية. احتراق الشمعة وصدأ الحديد 
تدوين النتائج:

:wيتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة. ويتوصل المتعلمون إلى الاستنتاج الآ
- خلال التغ� الفيزيا{ لا تتكون مادة جديدة، و©كن أن تعود المادة إلى حالتها الأصلية. وهي تغ�ات انعكاسية.
- خلال التغ� الكيميا{ تظهر مادة جديدة مختلفة عن المادة الأصلية. ولا ©كن أن تعود المادة إلى حالتها الأصلية.

يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.
توظيف التعلcت:

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للإجابة على التمرين المقترح.
التغ�ات الكيميائية: احتراق شمعة.

التغ�ات الفيزيائية: غليان الماء-  الندى على العشب- تجفيف الغسيل.
 La combustion du papier , la fermentation du pain.

الوحدة 1الأسبوع 5
 

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- يحــدد التغــ�ات الكيميائيــة والتغــ�ات الفيزيائيــة التــي تحــدث 

  كتاب التلميذ - جهاز عرض البياناتفي جســمه و مــن حولــه

التغaات الكيميائية والتغaات الفيزيائية التي تحدث
في جسمي ومن حولي

 Changements chimiques et physiques quiالحصة 7
se produisent dans mon corps et autour de moi

سa الحصة
�هيد:

ــة المــادة و�ثلاتهــم حــول هــذه  ــذات لاســتحضار تعل�تهــم تغــ�ات المــادة وتغــ�ات حال يدفــع الأســتاذ(ة)التلاميذ والتلمي
التغــ�ات.

وضعية الانطلاق:
يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب أحد التلاميذ بقراءتها:

ــرهَُ  ــمَ أظَافِ ــهِ وَأنَْ يقَُلِّ ــعْرَ رأَسِْ ــقَ شَ ــيدُ أنَْ يحَْلِ ــا رشَ ــنِ ابنِْه ــتْ الأْمُُّ مِ طلَبََ
للِعِْنايـَـةِ بِجِسْــمِهِ. وَحينَمــا نظَـَـرَ إلِــى صورتَـِـهِ فــي ٱلمِْــرآْةِ،  لاحَــظَ أنََّ طــولَ 
شَــعْرِ رأَسِْــهِ وَطــولَ أظَافِــرهِِ قـَـدِ ٱزدْادا. ثـُـمَّ نفََــخَ فــي ٱتِّجــاهِ ٱلمِْــرآْةِ فلاَحَــظَ 

ــراتِ الَّتــي حَدَثـَـتْ.   نَ ضَبــابٍ عَلــى سَــطحِْها. فتَسَــاءَلَ عَــنِ ٱلتَّغَيُّ تكََــوُّ
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يشرح الأستاذ (ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة)سؤال التقصي:
كيف تفسر التغ�ات التي طرأت على رشيد و على المرآة من حوله؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 
استثcر وثيقة

يكــون الأســتاذ(ة) مجموعــات عمــل ويذكــر التلميــذات والتلاميــذ بالتعلــ�ت الســابقة حــول التغــ�ات الكي�ئيــة و التغــ�ات 
الفيزيائيــة، ويــترك لهــم الوقــت الــكافي لاســتث�ر الجــدول  ويجيــب التلاميــذ والتلميــذات كالتــالي:

1 - شهر واحد.
     - 12 شهر

3 - كل� كبر الرضيع ازدادت قامته
إنجاز تجربة2:

- يكلف الأستاذ(ة) مجموعة من التلاميذ والتلميذات للقيام بالتجربة تحت إشرافه ويع� مس� ومقرر للمجموعة.
- يترك الأستاذ(ة) مدة زمنية كافية للإجابة عن الأسئلة الخاصة بهذه الفقرة.

- ينتظر الأستاذ(ة)أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي:
.�1 - الهواء المستنشق يحتوي على كمية أكبر من غاز ثنا{ الأوكسيج

2 - ثنا{ أوكسيد الكربون.
3 - دخول غاز ثنا{ الأوكسيج� و طرح غاز ثنا{ أوكسيد الكربون.

تدوين النتائج:
- يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.

هنــاك تغــ�ات كيميائيــة وفيزيائيــة ©كــن أن تحــدث في أجســامنا. عــلى ســبيل المثــال: التنفــس يتطلــب الأوكســج� ويطــرح 
ثنــاª أوكســيد الكربــون.

توظيف التعلcت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للإجابة على التمرين المقترح.

التغ�ات الكيميائية : التنفس.(ظهور ضباب على المرآة)
التغ�ات الفيزيائية: ¹و الشعر و الأظافر.

Situation déclenchante :
CLa mère a demandé à son Íls Rachid de se raser les cheveux et de couper ses ongles pour s’occuper de son 
corps. Quand il regarda son image dans le miroir, il remarqua que la longueur de ses cheveux de tête et la 
longueur de ses ongles avaient augmenté. Puis il sou,a dans la direction du miroir et remarqua la brume à 
sa surface. Il se demande, quels sont les changements qui ont eu lieu
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الموادالوسائل
 ارورة بلاستيكية،  أسياخ كباب، قشة، 4 سدادات بلاستيكية ،
 بالون، شريط لاصق (سكوتش)، أنبوب مجوف بطول 8 سم

.(أو جسم قلم حبر جاف)، غطاء لإغلاق الأنبوب ومقص

.عج� مطاوع - لصاق - غراء 

يكون الأستاذ(ة) مجموعات عمل صغ�ة، ويع� على رأس كل مجموعة مس� ومقرر للمشروع.
إنجاز المشروع

يوجه الأستاذ(ة) التلاميذ والتلميذات لتتبع مراحل الإنجاز المقترحة في كتاب التلميذ(ة)، حيث تقوم كل مجموعة sا يلي:
الخطوة الأولى: أصنع المنصة (السيارة).

الخطو الثانية: أصنع محركا هوائيا.

تقويم المشروع
يحرص الأستاذ والأستاذة على إشراك جميع التلاميذ في عملية التقويم حيث:

تقــدم كل مجموعــة ¹ــوذج الســيارة المنجــزة ويتــم عميلــة التجريــب بالنســبة لــكل مجموعــة. تحــت إشراف يناقــش التلاميــذ 
والتلميــذات إنجازاتهــم ويختــارون أفضلهــا.

 

التحضa للمشروعأهداف الحصة
- يوظــف التلميــذ والتلميــذة تعل�تهــ� ومهاراتهــ� في صنــع 

ــوط). ــواء المضغ ــة باله ــة (مدفوع ــيارة نفاث ــوذج س ¹
يطلــب الأســتاذ أو الأســتاذة مــن التلاميــذ تحضــ� الوســائل 
والمــواد قبــل الحصــة في إطــار الإعــداد القبــلي للمــشروع.

المشروع التكنولوجي
صنع سيارة نفاثة الحصة 8 الوحدة 1 الأسبوع 5
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Sujet : Réalisation d’une voiture à réaction.
But : Investir ses connaissances et ses compétences pour fabriquer un modèle d’une fusée à air comprimé.
Préparation du projet : Les activités en rapport avec le projet entrepris sont généralement réalisées en dehors des 
séances de cours ; ainsi, le professeur demande à ces élèves de préparer les outils et le matériel nécessaires et ce, 
avant de passer à la réalisation de la production par des groupes d’apprenants. 

Réalisation du projet
- Le professeur forme des groupes de travail et désigne un chef de projet et un rapporteur.
- Le professeur invite les élèves à suivre les étapes de réalisation du projet décrites dans le livre de l’élève.
- EnÍn, chaque groupe obtient une maquette de la voiture à réaction.
Evaluation du projet
Le professeur doit impliquer tous les élèves dans le processus d’évaluation.
Chaque groupe doit :
 - présenter le modèle de la voiture à réaction ;
 - réaliser plusieurs tests pour améliorer le mouvement de la voiture à réaction.
Sous la supervision du professeur, les élèves discutent de leurs réalisations et choisissent les meilleurs 
d’entre eux.

Outils Matériaux 
 Bouteille en plastique – Ciseaux-  2 piques à bro-
chette - Une paille rigide et creuses - 4 bouchons en 
plastiques- 1 ballon de baudruche.

 Ruban adhésif(scotch) - Colle (colle forte de pré-
férence)- Un tube creux d’une longueur de 8cm 
(ou le corps d’un stylo à bille)- Un capuchon pour 
fermer le tube.

Projet technologique الحصة 8 الوحدة 1 الأسبوع 5
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عنــد نهايــة حصــص الوحــدة الأولى مــن برنامــج النشــاط العلمــي، يخصــص الأســتاذ(ة) حصــة لتقويــم المكتســبات، وذلــك 
ــذه الحصــة  ــذ(ة). وله ــاب التلمي ــم المقترحــة في كت ــاز، في أوراق خاصــة، أنشــطة التقوي ــ�ت إلى إنج ــوة المتعلمــ� والمتعل بدع
وظيفــة تكوينيــة لكونهــا تظهــر مــدى قــدرة المتعلــم(ة) عــلى متابعــة التحصيــل وعــلى فهــم ظواهــر مرتبطــة sوضــوع الوحــدة.
 وبعــد القيــام بتصحيــح الأنشــطة المقترحــة sعيــة المتعلمــ� والمتعلــ�ت، يتدخــل الأســتاذ(ة) مــن أجــل ســد الثغــرات التــي 
تــم رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، والتــي مــن شــأنها أن تســاهم 
مــن جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم ج�عــي أو في 

    .�إطــار مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة مــن المتعلمــ
أجوبة تقويم ودعم الوحدة الأولى

تقويم مكتسبا¡ 
- المراحل الثلاث للتجربة.

(أ): احتراق الشمعة في الهواء.
(ب): تحترق الشمعة داخل الناقوس الزجاجي.

(ج): بعد مدة من الزمن تنطفئ الشمعة.
- تغa كيميا8 أم تغa فيزيا8

تقويم توليفي
 1 - انضغط الهواء.

 2 - تناقص حجم الهواء
 3 - ­ تتغ� الكتلة.

تقويم �لك نهج التقصي
 1 - كيف تفسر فقدان السيد عبد الرحيم الوعي؟

 2 - التسمم بغاز أحادي أوكسيد الكربون المنبعث من المدفئة. وعلى زوجته فتح النافدة أو إخراجه إلى الهواء الطلق.
الدعم

نشاط 1: 
.20% - 

.� - ثنا{ الأوكسيج
نشاط 2: 

 - الانضغاطية.
 - بواسطة محقن.

نشاط 3:     - التسمم - الاختناق - الحريق.

تغa كيميا8تغa فيزيا8
• نقع أوراق الشاي

�• تشويه العج
• مسحوق أصفر يلون الماء باللون الأصفر

• بيضة مطبوخة
• تأث� الخل على الطباش�

• تبييض الملابس sاء جافيل

التقويم والدعم الحصة 9 الوحدة 1 الأسبوع 6

منن زجاجناقوس من زجاج  منناقوس منناقوس
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3.4.  الوحدة الثانية
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ةُ ٱلإْنِسْانِ وَٱلتَّفاعُلُ مَعَ ٱلبْيئَةِمختصر علمي صِحَّ
الامتدادات المرتقبةالتعلcت السابقةالأهداف

؛ ناتِ ٱلجِْهازِ ٱلعَْصَبِيِّ  تعََرُّفُ مُكَوِّ
 تعََرُّفُ ٱلأْعَْضاءِ ٱلمَْسْؤولةَِ عَنِ ٱلحَْساسِيَّةِ 

عورِيَّةِ وَبيَانُ وَظيفَةِ كلُِّ عُضْوٍ؛ ٱلشُّ
 تعََرُّفُ ٱلأْعَْضاءِ ٱلمَْسْؤولةَِ عَنِ ٱلتَّحَرُّكيَِّةِ 

ٱلإْرادِيَّةِ وَبيَانُ وَظيفَةِ كلُِّ عُضْوٍ؛
 تعََرُّفُ ٱلأْعَْضاءِ ٱلمَْسْؤولةَِ عَنِ ٱلحَْركَاتِ 

يَّتِها  ٱلانِعِْكاسِيَّةِ وَبيَانُ وَظيفَةِ كلُِّ عُضْوٍ وَأهََمِّ
سْبَةِ للِوِْقاَيةَِ مِنَ ٱلأْخَْطارِ؛ بِٱلنِّ

ةِ ٱلجِْهازِ  ِّرةَِ في صِحَّ  تحَْديدُ ٱلعَْوامِلِ ٱلمُْؤثَ
ٱلعَْصَبِيِّ وكََيْفِيَّةِ ٱلمُْحافظَةَِ عَليَْهِ؛

 اسِْتِنْتاجُ أعَْراضِ ٱلأْمَْراضِ ٱلنّاتجَِةِ عَنْ سُوءِ 
ٱلتَّغْذِيةَِ وَأسَْبابِها، وَٱقترِْاحُ خُطواتٍ للِحَْدِّ 

مِنْهَا؛
 ذِكْرُ أضرَْارِ إهِْدارِ ٱلطَّعامِ وَتحَْديدُ إجِْراءاتٍ 

لحِِفْظِهِ وَمَنْعِهِ مِنَ ٱلتَّلفَِ؛

ةُ ٱلإْنِسْانِ وَٱلتَّفاعُلُ مَعَ ٱلبِْيئةَِ   صِحَّ
ةُ ). حَّ ( الَتَّغْذِيةَُ وٱلصِّ

 طرُقُُ ٱلوِْقايةَِ مِنَ ٱلأْمَْراضِ.
ةُ. حَّ سُ، الَصِّ  الَتَّغْذِيةَُ، الَتَّنَفُّ

 الَحَْواسُّ ـ الَحَْركََةُ ـ الَتَّغْذِيةَُ 
ةُ.  حَّ وَٱلصِّ

 الَحَْواسُّ ٱلخَْمْسُ ـ الَحَْركََةُ ـ الَتَّغْذِيةَُ 
تي. ةُ ـ أحُافِظُ عَلى صِحَّ حَّ وَٱلصِّ

نَةُ ٱلأْولى إعِْدادي:   الَسَّ
الَعَْلاقاتُ ٱلغِْذائيَِّةُ.

نَةُ ٱلثاّلثِةَُ إعِْدادي:   الَسَّ
بطِْ وَوَظائفُِ  وَظائفُِ ٱلرَّ

ٱلاقِتِْياتِ.

تصميم الحصصالأسبوع

7
.الحصة 1 ناتُ ٱلجِْهازِ العَْصَبِيِّ  مُكَوِّ
عورىَِّةُ.الحصة 2 الَحَْساسِيَّةُ ٱلشُّ

الحصة  3   8
الحصة  4  

رادِيَّةُ. الَتَّحْريكِيَّةُ ٱلإِْ
 الَحَْركَاتُ ٱلانِعِْكاسِيَّةُ.

9
.الحصة 5 ةُ ٱلجِْهازِ ٱلعَْصَبِيِّ  صِحَّ
 سُوءُ ٱلتَّغْذِيةَِ : أسَْبابهُُ وَعَوَاقِبُهُ.الحصة 6

10
مَظاَهِرُ إهِْدَارِ ٱلطَّعامِ وكََيْفِيَّةُ حِفْظِهِ مِنَ ٱلتَّلفَِ.الحصة 7
 الَمَْشرْوعُ ٱلتِّكْنولوجِيُّالحصة 8

11
عْمُالحصة 9 الَتَّقْويمُ وٱلدَّ
 إعِْلامِيّاتٌ.الحصة 10
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مختصر علميمختصر علمي
بنية الجهاز العصبي:

ـ  يتكــون الجهــاز العصبــي مــن أعضــاء مركزيــة ممثلــة في الدمــاغ والنخــاع الشــو¤ 
وأعضــاء محيطيــة تتمثــل في العقــد العصبيــة والأعصــاب. 

ــة السيســائية .ينقســم المــخ إلى نصفــي  ــخ والبصل ــاغ مــن المــخ والمخي يتكــون الدم
كــرة مخيــة ©نــى ويــسرى.

-  تتكــون المراكــز العصبيــة مــن مــادة رماديــة ومــادة بيضــاء .تحتــوي المــادة الرمادية 
عــلى الأجســام الخلويــة وتحتــوي المــادة البيضــاء عــلى أليــاف عصبيــة، والتــي تعتــبر 

امتــدادات للأجســام الخلويــة المتواجــد في المــادة الرماديــة.
- تتجمع الألياف العصبية في شكل حزم مكونة العصب.

-  يعتبر النخاع الشو¥ امتدادا للدماغ داخل قناة العمود الفقري.
-  يعتبر النخاع الشو¥ مركزا عصبيا يتصل بالأعضاء التي يعصبها 

الأعصاب السيسائية التي تتفرع إلى جذرين: جذر خلفي يحمل عقدة شوكية وجذر أمامي بدون عقدة شوكية.
-  يتكــون النســيج العصبــي مــن خلايــا جــد مختصــة تســمى الخلايــا العصبيــة أو العصبونــات . تعتــبر الخليــة العصبيــة الوحــدة 

البنيويــة والوظيفيــة للجهــاز العصبــي.
- يتكون الدماغ من المخ والمخيخ والبصلة السيسائية .ينقسم المخ إلى نصفي كرة مخية ©نى ويسرى.

-  تتكــون المراكــز العصبيــة مــن مــادة رماديــة ومــادة بيضــاء .تحتــوي المــادة الرماديــة عــلى الأجســام الخلويــة وتحتــوي المــادة 
البيضــاء عــلى أليــاف عصبيــة، والتــي تعتــبر امتــدادات للأجســام الخلويــة المتواجــد في المــادة الرماديــة.

تتجمع الألياف العصبية في شكل حزم مكونة العصب.
-  يعتبر النخاع الشو¥ امتدادا للدماغ داخل قناة العمود الفقري.

-  يعتــبر النخــاع الشــو¥ مركــزا عصبيــا يتصــل بالأعضــاء التــي يعصبهــا بواســطة الأعصــاب السيســائية التــي تتفــرع إلى جذريــن: 
جــذر خلفــي يحمــل عقــدة شــوكية وجــذر أمامــي بــدون عقــدة شــوكية.

-  يتكــون النســيج العصبــي مــن خلايــا جــد مختصــة تســمى الخلايــا العصبيــة أو العصبونــات . تعتــبر الخليــة العصبيــة الوحــدة 
البنيويــة والوظيفيــة للجهــاز العصبــي.

- تتواصل الخلايا العصبية في� بينها على مستوى بنية عصبية تدعى  الاشتباك العصبي «السينابس».
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 لحساسية الشعورية:
ــن  ــان م ــن الإنس ــي ©ك ــاط عصب ــن نش ــارة ع ــعورية عب ــية الش   الحساس
اســتقبال المنبهــات الــواردة مــن المحيــط الخارجي ) أصــوات، روائــح، ضغط، 
أ­، حــرارة، ضــوء ... (أو مــن داخــل الجســم) أ­ الــرأس، أ­ الأمعــاء...)  
ومعالجتهــا وبالتــالي إدراك طبيعــة هــذه الإحساســات. تتدخل في الحساســية 

الشــعورية عنــاصر هــي:
 أ- المستقبل الحسي:

   �كــن أعضــاء الحــس (مثــال الجلــد: أنظــر الرســم جانبه)  وبعــض الأعضاء 
الداخليــة للجســم مــن التقــاط المعلومــات الــواردة مــن الجســم والوســط 
المحيــط بــه حيــث تســتجيب للمهيــج المطابــق لهــا بإحــداث ســيالة عصبيــة 

( أنظــر الجــدول التــالي).
الحساسية الشعوريةالحاسةمنبهات أو مهيجات حسية

الإبصارالع�الضوء
السمعالأذنالصوت
التذوقاللسانالطعم
الشمالأنفالرائحة

اللمسالجلددرجة الحرارة، الضغط، الكهرباء...
  ترتبــط هــذه المســتقبلات بالأليــاف العصبيــة، و  تعمــل جميــع المســتقبلات 
الحســية المتواجــدة بالأعضــاء الحســية بنفــس الشــكل: عنــد إهاجتهــا تتولــد 

عــلى مســتواها ســيالة عصبيــة  (رســالة عصبيــة).  
ب - العصب والليف العصبي الحسي :

-يتكــون العصــب مــن عــدة حــزم مــن الأليــاف العصبيــة تتخللهــا شــع�ات 
دمويــة ويحيــط بهــا نســيج ضــام.

ــم اســتقبال ومعالجــة الســيالة  ــي حيــث يت ــز العصب ــة مــن العضــو الحــسي إلى المرك -ينقــل العصــب الحــسي الســيالة العصبي
ــإدراك طبيعــة هــذه الاحساســات. ــة مــ� يســمح ب العصبي

تتولــد الإحساســات عــلى مســتوى باحــات حســية، وهــي منطقــة مــن المــخ متخصصــة في اســتقبال ومعالجــة المعلومــات الــواردة 
مــن أعضــاء الحــس. مثــلا: باحــة لمســية - باحــة بصريــة - باحــة ســمعية - باحــة شــمية باحــة ذوقيــة.

ج- المركز العصبي :
• يوجــد في الجســم مركــزان عصبيــان يتمثــلان في  النخــاع الشــو¥ والدمــاغ الــذي يتكــون بــدوره مــن المــخ والمخيــخ والبصلــة 

السيســائية.
ــد اســتقبال  ــه عن ــة متطــورة، �كــن مــن التعــرف عــلى  المناطــق النشــيطة في ــم استكشــاف نشــاط المــخ باســتع�ل تقني • يت
الجســم لإهاجــات مــن الوســط الخارجــي. وتعتمــد هــذه التقنيــة عــلى قيــاس الصبيــب الدمــوي في مختلــف مناطــق المــخ، حيــث 

تتميــز المناطــق النشــيطة بزيــادة الصبيــب الدمــوي فيهــا .
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تصــل الســيالات العصبيــة المنبثقــة مــن أعضــاء الحــس إلى مناطــق  متخصصة في 
المــخ، مســؤولة عــن اســتقبال ومعالجــة المعلومــات الــواردة مــن الأعضاء تســمى 

باحــات الحســية كــ� هــو في الشــكل جانبــه.
ملحوظة :

  الســيالة العصبيــة الــواردة مــن أعضــاء الحــس في الجلــد والعضــلات �ــر عــبر  
النخــاع الشــو¥ في اتجــاه المــخ. أمــا بالنســبة لباقــي الأعضــاء الحســية، فتمــر

 الســيالة العصبيــة مبــاشرة مــن العضــو الحــسي إلى الباحــة الحســية المرتبطــة به.
في الحالــة التــي تعــبر فيهــا الســيالة العصبيــة النخــاع الشــو¥ في اتجــاه  مركــزي، 
ترتبــط المراكــز العصبيــة الحســية بأعضاء الجســم الموجــودة  في الجهة المعاكســة.

د- مسار السيالة العصبية خلال الحساسية الشعورية :
ــتقبل  ــن المس ــل م ــي تنق ــة الت ــيالة العصبي ــمى الس - تس
الحــسي إلى المركــز العصبــي بســيالة عصبيــة حســية أو 

ســيالة عصبيــة مركزيــة.
ــاء  ــن الأعض ــواردة م ــية ال ــة الحس ــيالة العصبي ــر الس �  -

ــاع الشــو¥. ــبر النخ ــق ع ــفل العن ــدة أس المتواج
-  تتقاطــع الأليــاف الحســية قبــل وصولهــا إلى المراكــز العصبيــة للقــشرة المخيــة، حيــث تســتقبل الباحــات الحســية لنصــف الكرة 
ــواردة مــن الأعضــاء الحســية المتواجــدة في الجهــة اليــسرى للجســم والعكــس صحيــح. المخيــة اليمنــى الســيالات العصبيــة ال

التحركية الإرادية :
ـ  تتمثل التحركية الإرادية في مجموع الوظائف العصبية والعضلية التي �كن من القيام بالحركات الإرادية للجسم .

ـ  تتموضــع الباحــة العصبيــة التــي تتحكــم في الحــركات الإراديــة بالقــشرة المخيــة و تنشــأ عــلى مســتواها ســيالات عصبيــه نابــذة 
تنقــل بواســطة الأليــاف العصبيــة الحركيــة إلى العضــلات التــي تســتجيب بحركات.
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- يتطلــب حــدوث تحركيــة إراديــة تدخــل العنــاصر الآتيــة: مركــز عصبــي حــر¥ (باحــة حركيــة) - موصــل عصبــي (الأليــاف 
العصبيــة الحركيــة ) - عضــو مســتجيب (عضلــة).

-  تســمى الســيالة العصبيــة التــي تنقــل مــن المركــز العصبــي إلى العضــو المســتجيب بالســيالة العصبيــة الحركيــة أو الســيالة 
العصبيــة النابــذة.

-  تنشــأ الســيالة العصبيــة الحركيــة عــلى مســتوى الباحــة الحركيــة وتنقــل بواســطة الأليــاف العصبيــة الحركيــة نحــو العضــلات 
التــي تســتجيب عــن طريــق تنفيــذ الحركــة.

ــسرى والعكــس  ــة أعضــاء الجســم الي ــة للنصــف الأ©ــن للمــخ في حرك ــة المتواجــدة بالقــشرة المخي -  تتحكــم الباحــة الحركي
ــة. ــح، نتيجــة تقاطــع الأعصــاب الحركي صحي

-  �ر السيالة العصبية الحركية إلى عضلات الجسم المتواجدة أسفل العنق عبر النخاع الشو¥.
التحركية اللاإرادية : الانعكاسات: مثال الانعكاس الشو¥.

 -  تســمى الحركــة اللاإراديــة للجســم بالانعــكاس  (مثــل الانعــكاس الداغــصي...)  تهــدف هــذه الانعكاســات إلى ح�يــة الجســم 
والحفــاظ عــلى �اميته.

التحركية الإرادية :
-يعتــبر النخــاع الشــو¥ مركــزا عصبيا للانعكاســات الشــوكية.  
يقــوم باســتقبال الســيالات العصبيــة الحســية وتحويلهــا إلى 
ســيالات عصبيــة حركيــة، تنقــل بواســطة الأعصــاب الحركيــة 

نحــو الأعضــاء المســتجيبة.
-  يتطلــب حــدوث الانعــكاس الشــو¥ تدخــل العنــاصر الآتيــة : مســتقبل حــسي،  موصــل حــسي  (أليــاف عصبيــة حســية)،  مركــز 

عصبــي (النخــاع الشــو¥)، موصــل حــر¥  (أليــاف عصبيــة حركيــة)، مســتجيب  (العضلــة). أنظــر الرســم جانبه.
- أثناء الانعكاس الشو¥، تسلك السيالة العصبية مسارا يسمى قوس الانعكاس.

الأليــاف  طــرف  مــن  تنقــل  حســية،  عصبيــة  ســيالة  تنشــأ  حــسي،  مســتقبل  مســتوى  عــلى  إهاجــة  حــدوث  إثــر    
العصبيــة الحســية المكونــة للأعصــاب السيســائية نحــو النخــاع الشــو¥، الــذي يحــول الســيالة العصبيــة الحســية إلى 
ســيالة عصبيــة حركيــة. تنقــل هــذه الأخــ�ة بواســطة الأليــاف العصبيــة الحركيــة المكونــة للأعصــاب السيســائية نحــو 
العضــلات التــي تســتجيب بتنفيــذ الحركــة. وتوضــح الخطاطــة جانبــه العنــاصر المتدخلــة في حالــة الانعــكاس الشــو¥. 
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بنية النخاع الشو¥:
• يتكون النخاع الشو¥ من مادت� أساسيت�: مادة رمادية محاطة sادة بيضاء. 

ــوي المــادة  ــة محاطــة sــادة بيضــاء. تحت ــة مركزي ــوي عــلى مــادة رمادي ــة أن  النخــاع الشــو¥ يحت • أثبتــت الملاحظــة المجهري
ــة. و يتكــون كل عصبــون مــن جســم خلــوي  ــة، أمــا المــادة البيضــاء فتحتــوي عــلى أليــاف عصبي ــة عــلى أجســام خلوي الرمادي
يشــتمل عــلى نــواة وســيتوبلازم وغشــاء ســيتوبلازمي وامتــدادات ســيتوبلازمية عديــدة أطولهــا يشــكل المحــورة (ليــف عصبــي) 

والتــي تنتهــي بتشــجر نهــا{.
• موصــل حــر¥ :الليــف العصبــي الحــر¥ الــذي يقــوم بنقــل الســيالة العصبيــة الحركيــة النابــذة. ونشــ� إلى أن الأجســام الخلويــة 

للعصبونــات الحركيــة والأجســام الخلويــة للعصبونــات الرابطــة تتواجــد عــلى مســتوى المــادة الرماديــة للنخــاع الشــو¥.
ملحوظة :

ــوي  ــط  يحت العصــب السيســا{ عصــب مختل
عــلى :

- أليــاف عصبيــة حســية تعــبر الجــذر الخلفــي 
الــذي �ــر منــه الســيالة العصبيــة الحســية 

ــة . المركزي
الجــذر  عــبر  �ــر  حركيــة  عصبيــة  -أليــاف 
الأمامــي الــذي تتنقــل عــبره الســيالة العصبيــة 

الحركيــة النابــذة. 
انتقال السيالة العصبية ب� البنيات المتدخلة:

• يحُْــدِث وصــول الســيالة العصبيــة إلى التشــجر  النهــا{ للعصبــون قبــل ســينابسي تحريــر مــادة كيميائيــة مــن طــرف هــذا الأخــ� 
وعنــد تثبيتهــا عــلى المســتقبلات النوعيــة للعصبــون بعــد ســينابسي تنشــأ ســيالة عصبيــة على مســتواه.

وقاية الجهاز العصبي:
ــ�: كالأصــوات  ــارة أعضــاء بشــكل كب • تجنــب إث
المرتفعــة والأضــواء القويــة، لأنهــا تؤثــر ســلبيا 
عــلى أعضــاء الحــس وتســبب  اضطرابــات عصبيــة 

ــر،.....  ــز، التوت ــلى التركي ــدرة ع ــاض الق كانخف
• دم الإفــراط في اســتهلاك المنبهــات  كالشــاي 
ــا  ــرا لتأث�ه ــة نظ ــة المهدئ ــض الأدوي ــ.  وبع وال

الســلبي عــلى نشــاط الجهــاز العصبــي.
• الابتعــاد عــن المخــدرات والكحــول لأنهــا تســبب 
في انحــلال الأليــاف العصبيــة وإصابــة المراكــز 

ــة . العصبي
• أخــذ القســط الــكافي مــن النــوم لتجنــب الإرهاق 

العصبي.
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Le gaspillage alimentaire
On parle de gaspillage alimentaire lorsque l’on jette de la nourriture encore comestible.
Ce gaspillage peut avoir lieu à chaque étape de la vie d’un produit alimentaire, de la production à sa distribu-
tion, son stockage ou sa consommation.
Aujourd’hui, les déchets alimentaires représentent 85 % des déchets jetés par les ménages. Tous les produits ne 
sont pas jetés dans les mêmes proportions, les légumes et les fruits étant les premiers touchés par le gaspillage !
Pourquoi gaspille-t-on autant et quels sont les impacts ?
Le changement de nos modes d’alimentation
Depuis 50 ans, les modes de vie et les habitudes de consommation des gens ont très fortement évolué. Nous 
trouvons un large choix de produits en magasin et nous achetons souvent en trop grosse quantité sans réussir à 
tout consommer ! 
Mais le consommateur n’est pas le seul responsable de tout ce gâchis ! Le système de production est soumis 
à certaines normes qui excluent de la vente des produits encore bons à manger, produits trop petits, tordus, 
abimés… 
L’impact écologique et économique du gaspillage
L’alimentation a des impacts environnementaux importants : un tiers des gaz à eÑet de serre que nous produisons 
vient directement de nos assiettes ! Eh oui, car avant d’arriver dans nos assiettes, les aliments ont dû être culti-
vés, transformés, stockés, transportés et distribués. Tout cela demande beaucoup d’énergie, d’engrais, d’eau, etc. 
Les clés pour agir :
•faire un inventaire des placards avant les courses ; 
•préparer une liste de courses ;
•cuisiner la bonne quantité ;
•penser à accommoder les restes de repas avec des recettes anti-gaspi ;
• éviter de jeter les produits encore consommables ;
• dans le frigo, les placards, placer devant les produits à consommer en priorité ;
• veiller à la bonne conservation des aliments ;
•éviter, à la cantine, de surcharger son plateau en choisissant les bonnes quantités ;
•opter, au restaurant, pour les plats du jour, les produits de saison et si besoin, demander un «gourmet bag» 
pour emporter les restes à la maison.
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Les clés pour agir :

• faire un inventaire des placards avant les courses ;
• préparer une liste de courses ;
• cuisiner la bonne quantité ;
• penser à accommoder les restes de repas avec des recettes anti-gaspi ;
• éviter de jeter les produits encore consommables ;
• dans le frigo, les placards, placer devant les produits à consommer en priorité ;
• veiller à la bonne conservation des aliments ;
• éviter, à la cantine, de surcharger son plateau en choisissant les bonnes quantités ;
• opter, au restaurant, pour les plats du jour, les produits de saison et si besoin, deman-
der un «gourmet bag» pour emporter les restes à la maison.

�ثلات التلاميذ حول الجهاز العصبي

هناك بعض الأفكار التي يقترحها التلاميذ تكون خاطئة؛ فهم يرون على سبيل المثال أن:
- الجهاز العصبي يختزل في الدماغ.

- دور الجهاز العصبي ينحصر في عملية التفك�.
- الأعضاء الحسية هي المسؤولة الوحيدة عن الحساسية الشعورية. 

- يتحكم المخ في كل الحركات.
- يتحكم في التحركية الإرادية والتحركية اللاإرادية نفس المركز العصبي.
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سa الحصة
�هيد: 

ــد الإنســان و�ثلاتهــم حــول الحساســية  ــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الحــواس عن ــذ والتلمي جعــل التلامي
الشــعورية.

وضعية الانطلاق: 
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

رافق علي جده الذي أصبح يعاª من بعض الارتعاش في يديه، إلى  عيادة 
الطبيب؛ وبين� ه� واقف� أمام العيادة ينتظران فتحها قرأ  هذه اليافطة

المعلقة بباب العيادة، فأراد أن يعرف مكونات الجهاز  الذي يختص فيه هذا 
الطبيب. فتساءل.

التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثيقة:

يترك المدرس مدة وجيزة للتلاميذ والتلميذات لاستث�ر الوثيقت� 1 و 2، والإجابة عن الأسئلة.
ــا داخــل جســم  ــي، ومواقعه ــاز العصب ــات الجه ــن المرتقــب أن يحــددوا مكون ــة  وم ــذات الوثيق ــذ والتلمي -  يلاحــظ التلامي
الإنســان، ثــم يعملــوا sســاعدة المــدرس عــلى تصنيفهــا الشراحــي (مكونــات الدمــاغ) والوظيفــي (المراكــز العصبيــة والأعصــاب) 

ويعــبروا عــن ذلــك شــفهيا. 
- مــن الــضروري خــلال هــذه المرحلــة أن يعمــل المــدرس عــلى رفــع اللبــس الــذي يحملــه التلاميــذ أحيانــا والمتمثــل في الخلــط 

بــ� العــروق الدمويــة والأعصــاب.
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 

ناتُ ٱلجِْهازِ العَْصَبِيِّ الحصة 1الوحدة 2الأسبوع 7  مُكَوِّ
les constituants du système nerveux

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
؛ ناتِ ٱلجِْهازِ ٱلعَْصَبِيِّ  كتاب التلميذ- تعََرُّفُ مُكَوِّ

 Situation déclenchante :
Ali accompagne son grand père qui souÑre du tremblement de ses mains, chez un médecin.Alors qu’ils at-
tendaient debout l’ouverture du cabinet, il remarque ce panneau accroché à l’entrée et se demande en quoi 
consistent les organes de spécialité de ce médecin.                                                                                                                   
 - يتــولى التلاميــذ والتلميــذات تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح 

التلاميــذ ســؤال التقــصي مــن قبيــل: مــا هــي مكونــات الجهــاز العصبــي؟
- يصــوغ التلاميــذ، داخــل مجموعــات، الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم 

اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

  دكتور الجهاز العصبي
  دكتوراه طب الدماغ والأعصاب
الصداع. الشقيقة. الجلطة الدماغية.

الدوار.  الرعاش . الفقرات. التهاب الأعصاب . 
شلل عصب الوجه. 
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يتكون الجهاز العصبي من الدماغ والنخاع الشو¥ والأعصاب؛
يتواجــد الدمــاغ داخــل جمجمــة الــرأس، والنخــاع الشــو¥ داخــل العمــود الفقــري، وتتــوزع الاعصــاب عــلى مختلــف أعضــاء 

الجســم.

توظيف التعلcت
يســتثمر التلاميــذ والتلميــذات تعل�تهــم للإجابــة عــلى الأســئلة. ومــن المتوقــع أن  يتوصلــوا إلى �ييــز نوعــ� مــن الأعصــاب 

حســب المركــز العصبــي الــذي ترتبــط بــه ويعرفــوا مكونــات الدمــاغ.

Le Le système nerveux se compose de l’encéphale, de la moelle épinière et des nerfs ;
L’encéphale est logé dans la boîte crânienne, la moelle épinière dans la colonne vertébrale et les nerfs se 
distribuent dans tout le corps.

سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حول الحساســية الشــعورية، وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

تــم تعــرض والــد ســعيد الــذي يعمــل نجــارا إلى حــادث في ورشــته نتجــت عنــه جــروح في أصبعــي يــده، فتوجــه للمستشــفى 
حيــث تــم رتــق جروحــه ومعالجتهــا؛ إلا أنــه لاحــظ عــدم قدرتــه التمييــز بــ� الأشــياء البــاردة أو الســاخنة بهاذيــن الاصبعــ�؛ 
فســأل الطبيــب الــذي اط/نــه أن الامــر يتطلــب اســتعادة أعصــاب يــده المقطوعــة خــلال الجــرح لعافيتهــا. ­ يفهــم ســعيد 

عنــد علمــه بهــذا الخــبر علاقــة حاســة اللمــس بالأعصــاب.  فتَسَــاءل 

عورىَِّةُالحصة 2الوحدة 2الأسبوع 7 La sensibilité consciente  الَحَْساسِيَّةُ ٱلشُّ
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

عورِيَّةِ وَبيَانُ وَظيفَةِ   تعََرُّفُ ٱلأْعَْضاءِ ٱلمَْسْؤولةَِ عَنِ ٱلحَْساسِيَّةِ ٱلشُّ
 كتاب التلميذكلُِّ عُضْوٍ؛

 Situation déclenchante :
Le père de Said, qui est menuisier a eu un accident dans son atelier qui a entrainé une blessure de deux de ses 
doigts ; il se dirige vers l’hôpital où on a soigné ses blessures, mais il a remarqué qu’il ne peut plus distinguer 
les choses chaudes des choses froides par les doigts blessés. Le médecin le réconforte et lui explique qu’il faut 
du temps pour que les nerfs coupés de ses doigts se rétablissent. Said veut comprendre la relation entre les 
nerfs et la sensibilité des doigts.                                                                                                                   
- يتــولى التلاميــذ والتلميــذات تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح 

التلاميــذ ســؤال التقــصي مــن قبيــل: مــا هــي علاقــة الحــواس بالجهــاز العصبــي؟
- يصــوغ التلاميــذ، داخــل مجموعــات، الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم 

اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.  
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التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثائق:

- يترك المدرس مدة وجيزة للتلاميذ والتلميذات لاستث�ر الوثيقة 1 وقراءة النص المرافق لها ، والإجابة عن الأسئلة.
 �ــوا عــلى الأســئلة؛ ومــن المرتقــب أن يحــددوا العلاقــة بــ - يلاحــظ التلاميــذ والتلميــذات الوثيقــة 1 ويقــرأوا النــص ويجيب
ــع، ثــم تنقــل عــبر  ــة في الأصب ــأن حساســية اللمــس تتــم بنشــوء رســالة عصبي ــي، ثــم يســتخلصوا ب الاصبــع والجهــاز العصب

الاعصــاب والنخــاع الشــو¥ إلى المــخ حيــث يوجــد مركــز حساســية اللمــس، ويعــبروا عــن ذلــك شــفهيا. 
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 

الدماغ هو العضو الذي ©كننا من الإحساس. يرتبط الدماغ بالأعضاء الحسية بواسطة الأعصاب التي تنقل إليه المعلومات، 
فيحولها إلى حساسية شعورية.

توظيف التعلcت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم ليحددوا انطلاقا من الوثيقة 2 كيف تتم عملة الإبصار. ويبينوا أن حساسيتي الشم 

والتذوق تنشآن على مستوى الانف واللسان.

Le cerveau est l’organe responsable de la sensibilité. Il est relié aux organes des sens par des nerfs ; ces 
derniers lui transmettent des informations qu’il transforme en sensibilité consciente

سa الحصة
�هيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الحساســية الشــعورية، والتحركيــة الإراديــة وكــذا �ثلاتهم 

ــول الموضوع. ح
وضعية الانطلاق:

(data show) يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات - -
 أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة وفي حالة عدم توفر الجهاز 

يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

أراد سامي ان يقذف الكرة برجله اليمنى عوض رجله اليسرى، 
ليسجل إصابة في المرمى، فتسائل عن دور جهازه العصبي في تنفيذ هذه الحركة. 

 الحركات الإرادية   الحصة 3الوحدة 2الأسبوع 8
La motricité volontaire   

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية، وبيان وظيفة كل عضو، 

 كتاب التلميذوأهميتها بالنسبة للوقاية من الأخطار

Situation déclenchante :
- Sami a voulu frapper la balle par son pied droit au lieu du gauche aÍn de marquer un but ; Il se pose 
alors la question du rôle de son système nerveux dans l’exécution de ce mouvement.

- يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها.
- بعد ذلك يطرح التلاميذ سؤال التقصي من قبيل: ما علاقة الجهاز العصبي بالحركات الإرادية؟  
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سa الحصة
�هيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الحساســية الشــعورية، والتحركيــة الإراديــة وكــذا �ثلاتهم 

ــول الموضوع. ح
وضعية الانطلاق:

- يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات
 (data show) أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة 

وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

دم الأستاذ الوضعية جانبه لتلامذته وطلب منهم شرح الحركة التي تم القيام بها: 
 - قال علي: هنالك حساسية شعورية وتحركية إرادية؛

- أجابت سناء: لا، ليست هنالك تحركية إرادية، فقد تم سحب اليد بدون شعور.

 الحركات الانعكاسية   الحصة 4الوحدة 2الأسبوع 8
 Les mouvements réµexes   

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية، وبيان وظيفة كل عضو، 

 كتاب التلميذوأهميتها بالنسبة للوقاية من الأخطار

Situation déclenchante :
Le professeur présente à ses élèves la situation ci -contre et leur demande d’expliquer le geste eÑectué :                                                                                                                      
Ali dit: Il y a une sensibilité consciente et une motricité volontaire ;                               
Sanaa répond : Non, il n’y a pas de motricité volontaire car le retrait de la main a été fait sans y avoir pensé. 

طنَْجَرةٌَ ساخِنَةٌالأَْصُْبُعُ ٱلمُْحْترَقُِ

التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثائق:

- يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلاميــذ ملاحظــة الوثيقــة والتعليــق عليهــا، ثــم الإجابــة عــلى الاســئلة. ولأجــل ذلــك، تــترك لهــم 
مــدة وجيــزة لاســتث�ر الوثيقــة، والإجابــة عــن الأســئلة المذكــورة. ومــن المنتظــر ان يحــددوا مســار الرســالة العصبيــة اعتــ�دا 

عــلى اتجــاه الأســهم، ودور العضلــة كمنفــذ للحركــة، ويذكــروا أيضــا بالتتــالي الأعضــاء المتدخلــة في الحركــة الإراديــة
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 

تتــم الحركــة الإراديــة إثــر نشــوء رســالة عصبيــة في الدمــاغ، تنتقــل عــبر النخــاع الشــو¥ والأعصــاب نحــو العضــلات التــي 
تنجــز الحركــة.

 La motricité volontaire se fait grâce au cerveau qui envoie un message nerveux aux muscles en passant
.par la moelle épinière et les nerfs

توظيف التعل�ت
ــة  ــوا إلى أن مصــدر التحركي ــة عــلى الأســئلة المطروحــة. ويرتقــب أن يتوصل ــذات تعل�تهــم للإجاب ــذ والتلمي يســتثمر التلامي

الإراديــة هــو المــخ؛ وهــو أيضــا منطلــق الأفــكار التــي تجســدها عضــلات اليــد في جمــل وكلــ�ت.

- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أي أجوبتهــم المؤقتــة حــول التســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 
والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي
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- يتــولى التلاميــذ والتلميــذات وضــع خــط بقلــم الرصــاص تحــت الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) 
لشرحهــا إذا طلــب منــه ذلــك.

- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي التالي : كيف تتم الحركات اللاإرادية؟ وما أهميتها؟
- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أي أجوبتهــم المؤقتــة حــول التســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 

والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة المتفــق عليهــا والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.  

التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثائق:

ــدى ضفدعــة  ــا ل ــام به ــة التــي تــم القي ــذات ملاحظــة الوثيقــة ووصــف التجرب ــذ والتلمي -  يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلامي
ــزة لاســتث�رها. ــدع لهــم مــدة وجي ــة عــلى الأســئلة المطروحــة، حيــث ي ــم الإجاب ــاغ، ث ــة الدم مخرب

ويرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى ما يلي:
- عنــد وخــز إحــدى طــرفي الضفدعــة الخلفيــ� بواســطة أداة حــادة (دبــوس مثــلا) فــإن طرفيهــا الخلفيــ� ينقبضــان. والتجربــة 

لا تكشــف عــن حساســية شــعورية لأن دمــاغ الضفدعــة مخــرب.
- تكشف التجربة عن حركة لا شعورية بحيث لا يتدخل فيها الدماغ.

-يعتبر النخاع الشو¥ مركز الحركات اللاإرادية لأن هذه الأخ�ة اختفت بعد تخريب النخاع الشو¥.
:�- يستنتج التلاميذ والتلميذات دور الجهاز العصبي في الحركت� اللاإراديت� المقترحت

 وضعية الوقوف                          التوازن؛
غلق الجفون                               الوقاية.

استخلاص وتدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
- نقوم أحيانا بحركات سريعة ومباغتة لا نتحكم فيها بإرادتنا، هذه الحركات لاإرادية تسمى الانعكاسات

- تتدخــل في الانعكاســات الشــوكية عــدة عنــاصر هــي: الجلد(مســتقبل حسي) والنخــاع الشــو¥(مركز عصبــي) والأعصاب(تنقل 
الرســالة العصبيــة) والعضــلات (تنفــذ الحركة)

- �كن الانعكاسات من وقايتنا من الأخطار وحفاظ جسمنا على التوازن .
- On réalise souvent des mouvements imprévisibles que l’on ne contrôle pas. Ces mouvements involontaires 
sont appelés des ré'exes
- Plusieurs éléments interviennent dans un mouvement ré'exe: la peau (récepteur sensitif) , la moelle 
épinière (centre nerveux), les nerfs (conduisent le message nerveux) et les muscles (eÑectuent le 
mouvement) ;
- Les ré'exes permettent de nous protéger des dangers et de garder notre corps en équilibres.

توظيف التعلcت
 �ــ ــتراح مثال ــوا إلى اق ــل أن يتوصل ــن المؤم ــة. وم ــئلة المطروح ــة عــلى الأس ــم للإجاب ــذات تعل�ته ــذ والتلمي ــتثمر التلامي يس

ــرد. ــبة للف ــا بالنس ــي وأهميته ــا العصب ــة ومركزه ــة المقترح ــة الحرك ــد نوعي ــية، وتحدي ــركات الانعكاس صحيحــ� للح
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سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول الجهاز العصبي وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
ــة الانطــلاق عــلى  ــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعي ــاز عــرض البيان ــر عــلى جه - يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوف

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

يصل سعيد كل يوم إلى القسم وهو متعب يغالبه النعاس.
 لاحظت أستاذته ذلك وتحدث إليه في الموضوع، فتب� لها أن

 سعيدا ©ضي وقتا طويلا أمام شاشة التلفاز أو أمام هاتف أخته الكب�ة.
 نبهته أستاذته إلى كون شاشة التلفاز أو الأجهزة الإلكترونية تشكل خطرا على جهازه العصبي. فتساءل.

 -  يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكل�ت أو العبارات غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
 :�- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة)سؤالي التقصي التالي

ما هي الأضرار التي تصيب الجهاز العصبي؟
كيف �كن حcية الجهاز العصبي؟

- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات فرضيــات تعــد sثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 
والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة الأنســب، والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

اللجوء إلى التوثيق:
 تحليل الوثيقة 1 والإجابة عن الأسئلة:

ــذ  ــب التلامي ــل أن يجي ــن المحتم ــئلة. وم ــن الأس ــة ع ــة، والإجاب ــتث�ر الوثيق ــذات لاس ــذ والتلمي ــزة للتلامي ــدة وجي ــدرس م ــترك الم ي
ــالي: ــذات كالت والتلمي

أعضاء الجهاز العصبي التي تتضرر من الضوء الأزرق هي مستقبلات الع� والعصب البصري والدماغ.
أما الوظائف الأخرى المتأثرة فهي الضغط الدموي ونسبة السكر في الدم.

- تحليل الوثيقة 2: 
مــن خــلال تحليــل الوثيقــة يصنــف المتعلمــون الأضرار حســب انت�ئهــا لمــا يخــل بالحساســية الشــعورية أو بالتحركيــة الإراديــة أو 

بالحــركات الانعكاســية.

الحصة 5الوحدة 2الأسبوع 9
وقاية الجهاز العصبي

Hygiène du système nerveux          
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

 كتاب التلميذ-تحديد العوامل المؤثرة في صحة الجهاز العصبي وكيفية المحافظة عليه. 

Situation déclenchante :
Saïd arrive toujours en classe fatigué et endormi. Son professeur a remarqué ceci et lui en a parlé. Alors, 
elle a découvert que Saïd passe beaucoup de temps devant l›écran de télévision ou devant le téléphone de 
sa sœur aînée. Le professeur l’a averti que l›écran de télévision ou les appareils électroniques constituent 
un danger pour son système nerveux. Il se questionne alors.
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
- ©كــن أن يتعــرض الجهــاز العصبــي لاضطرابــات في بعــض الحــالات كإثــارة الأعضــاء الحســية والإرهــاق، أو عنــد اســتع�ل 

بعــض المــواد كالمنبهــات والمخــدرات والكحــول.
- يســتلزم الحفــاظ عــلى ســلامة الجهــاز العصبــي تجنــب هــذه العوامــل المــضرة، والنــزوح للأماكــن الهادئــة، والراحــة والنــوم 

اللازمــ� وم�رســة نشــاط ريــاضي. 

 توظيف التعلcت
  .�يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم، لتعرف تأث� الكحول لدى السائق

 ومن المتوقع أن يتوصلوا إلى ما يلي:
ــه. ولا يســتجيب  ــز أمام ــة حاج ــرد رؤي ــل sج ــورا بالضغــط عــلى الفرام ــة الأولى: يســتجيب ف ــائق في الحال ــلوك الس 1 - س
الســائق للحاجــز في الحالــة الثانيــة إلا بعــد مــرور برهــة مــن الزمــن، بســبب نقــص في الانتبــاه، وقصــور في إحــداث الفعــل 

ــلازم خــلال هــذا الموقــف.   الانعــكاسي ال
2 - النتائج المحتملة لهذا التأث� هي عدم الشعور بالخطر في الوقت المناسب، والتعرض لحوادث الس�. 

الحصة 6الوحدة 2الأسبوع 9
سوء التغذية: أسبابه وعواقبه

La malnutrition : ses causes 
et sesconséquences 

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
-استنتاج أعراض الأمراض الناتجة عن سوء التغذية وأسبابها، واقتراح 

 كتاب التلميذخطوات للحد منها. 

Le système nerveux peut être perturbé par des excitations des organes des sens, ou en cas d’utilisa-
tion de certains produits comme des stimulants, des drogues ou de l’alcool.
Pour protéger le système nerveux il faut éviter ces agresseurs, se reposer dans des lieux calmes, dor-
mir su¹samment et pratiquer une activité physique

سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول التغذية وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
 (data show) يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات

أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

طلبت منكم الأستاذة في حصة التربية البدنية والرياضة إنجاز دورة حول,الملعب جريا. 
وأثناء العدو لاحظت أن صديقك سامي يجد صعوبة في التنفس ويتوقف بك�ة

 خلال التداريب الرياضية بسبب معاناته من السمنة. فطرحت على أستاذتك سؤالا حول ذلك.
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التحقق من الفرضيات:
اللجوء إلى التوثيق:

ــن  ــة بصددها،وم ــئلة المطروح ــن الأس ــة ع ــ�، والإجاب ــتث�ر الوثيقت ــذات لاس ــذ والتلمي ــزة للتلامي ــدة وجي ــدرس م ــترك الم ي
ــالي: ــذات كالت ــذ والتلمي ــب التلامي ــل أن يجي المحتم

- مــن خــلال تحليــل أشــكال الوثيقــة 1: تغذيــة عــلي متوازنــة وتغديــة ســعيد يظهــر فيهــا الإكثــار مــن تنــاول المشروبــات 
الغازيــة الســكرية، والمثلجــات والأغذيــة الغنيــة بالدهــون، والنشــويات؛ كــ� أن عــلي ©ــارس نشــاطا رياضيــا في حــ� أن ســعيد 
لا ©ــارس أي نشــاط بــدª؛ ويلاحــظ أيضــا أن عــلي يتنــاول كميــة الأغذيــة التــي تناســب حاجياتــه بينــ� ســعيد يتنــاول كميــات 

مــن الأغذيــة تفــوق حاجــات جســمه.
- من خلال تحليل الوثيقة 2: 

يذكــر المتعلــم أن أمــراض ســوء التغذيــة ناتجــة عــن نقــص في الغــذاء أو في أحــد العنــاصر الغذائيــة؛ وكــذا عــن فــرط في الغــذاء؛ 
ويقــترح التــزام التغذيــة الســليمة والمتوازنــة للحفــاظ عــلى صحة الجســم.

تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:   
- سوء التغذية هو كل إفراط أو تفريط في إمداد الجسم بحاجياته من الأغذية؛

- ينتــج عــن الإفــراط في التغذيــة حالــة الســمنة التــي تتســبب في أمــراض قــد تكتــسي خطــرا عــلى الإنســان كالســكري وأمــراض 
القلــب والشرايــ�؛ وينتــج عــن نقــص التغذيــة هــزال وأمــراض كالأنيميــا أو ضعــف النمــو؛

- لتفادي أمراض سوء التغذية يجب الحرص على تغذية سليمة ومتوازنة تتناسب مع حاجيات الجسم.

Situation déclenchante :
Au cours d’une séance d’éducation physique et sportive, votre professeur vous demande de faire le tour du 
terrain de sport en courant. tu as remarqué que ton ami Sami avait des di+cultés à respirer et qu’il s’arrê-
tait à faire des exercices à cause de son obésité. Tu as posé une question à ton professeur sur l’état de Sami.

يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكل�ت أو العبارات غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
- بعد ذلك يطرح التلاميذ سؤال التقصي من قبيل: 

ما علاقة السمنة بالنمط الغذا{؟
ما هي عواقب سوء التغذية؟

يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات فرضيــات تعــد sثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 
والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة الأنســب، والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

 - يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
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يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم، بالإجابة على الأسئلة المطروحة ؛ ومن المنتظر أن يجيبوا ك� يلي:
• الاغذية التي يجب التقليل منها لتفادي السمنة هي كل ما كان غنيا بالسكريات أو الدهنيات؛

 1- : كل� ازدادت السمنة كل� زاد خطر الإصابة بأمراض تصلب الشراي�؛ إذن فتراكم الدهون هو سبب هذا المرض
 2- : على الأشخاص البدناء التقليل من استهلاك السكريات والدهنيات وم�رسة الرياضة.

الحصة 7الوحدة 2الأسبوع 10
مظاهر إهدار الطعام وكيفية حفظه من التلف
Le gaspillage des aliments, les moyens 

de leur conservation 
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

الكتاب المدرسي- ذكر أضرار إهدار الطعام وتحديد إجراءات لحفظه ومنعه من التلف

سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول الأغذية وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها: 

مــرت ســعاد ووالدتهــا قــرب بيــت أحــد الجــ�ان فلاحظتــا أن صنــدوق الق�مــة الموضــوع أمــام بــاب البيــت يظهــر منــه كــم 
هائــل مــن الخــضر والفواكــه:

- قالت سعاد: هؤلاء الج�ان يرمون أغذية ©كن أن ينتفع منها أشخاص فقراء؛
- فأجابتها والدتها: إنه يا ابنتي إهدار وسوء تدب� للطعام؛

  فطرحت سعاد على والدتها سؤالا حول إهدار وتبدير الطعام.

ــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح التلاميــذ ســؤال   - يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العب
التقــصي مــن قبيــل : كيــف يتــم إهــدار الطعــام؟ كيــف ©كــن حفــظ الطعــام وتجنــب إهــداره؟

- يصوغ التلاميذ داخل مجموعات الفرضيات؛ يعني أجوبة مؤقتة وبعد المجابهة و التقاسم يتم اعت�د الفرضية
التي سيتم التحقق من صحتها.

- يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

- La malnutrition est l’excès ou le manque dans l’apport des nutriments essentiels à notre corps ;
- l’excès en nutrition entraine l’obésité qui provoque des maladies dangereuses comme le diabète ou les 
maladies cardiovasculaires ; 
- le manque en nutrition entraine un amaigrissement et des maladies comme l’anémie ou le nanisme.

Situation déclenchante :
Au cours d’une séance d’éducation physique et sportive, votre professeur vous demande de faire le tour du 
terrain de sport en courant. tu as remarqué que ton ami Sami avait des di+cultés à respirer et qu’il s’arrê-
tait à faire des exercices à cause de son obésité. Tu as posé une question à ton professeur sur l’état de Sami.
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توظيف التعلcت:
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم، ومعطيات الوثيقة 2، لاستنتاج أن إهدار الطعام له عواقب اقتصادية بفقدان مبالغ 

مالية مهمة، وحرمان العديد من المحتاج� من الاستفادة من هذه الأطعمة.

التحقق من الفرضيات:
اللجوء إلى التوثيق:

ــة عــن الأســئلة. ومــن المحتمــل أن يجيــب  ــذات لاســتث�ر الوثيقــة 1، والإجاب ــذ والتلمي ــزة للتلامي ــترك المــدرس مــدة وجي ي
ــالي: ــذات كالت ــذ والتلمي التلامي

- أنواع الأطعمة الأك« إهدارا: الخضر والفواكه والحبوب.
- المراحل التي تعرف أكبر نسبة لهدر الطعام: الإنتاج والتحويل والاستهلاك.

يدعــو المــدرس التلاميــذ إلى مــلأ الجــدول باقــتراح الإجــراءات والاحتياطــات لتفــادي إهــدار الطعــام؛ يرتقــب أن يقــترح التلاميــذ 
إجــراءات مــن قبيل:

-عند شراء الطعام: اقتناء الكمية التي نحتاجها فقط من الطعام.
- عند تخزين الطعام: تحري ظروف الحرارة والرطوبة المناسبة لحفظ كل نوع من الأطعمة.

- عند طبخ الطعام: طبخ الكمية التي تكفي للاستهلاك فقط.
- لتدبa بقايا الطعام: تخزين البقايا في ظروف تسمح بإعادة استهلاكها.

تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:   
- يتم إهدار الطعام سواء عند الإنتاج أو عند التحويل أو عند التوزيع أو عند الاستهلاك. 

- لتفادي إهدار الطعام يجب تجنب الإسراف عند الشراء والطبخ، ك� يجب حسن التخزين قبل الاستهلاك وحفظ البقايا 
.�لإعادة استع�لها أو توزيعها على المحتاج

distribution ou de la consommation ;
- Pour réduire le gaspillage alimentaire, il faut éviter les excès au cours de l’achat ou de la cuisson, bien 
conserver les aliments avant la consommation et réutiliser les restes ou les distribuer aux nécessiteux.
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المشروع التكنولوجي: بحث حول إهدار الطعام بالمؤسسة الحصة: 8   الأسبوع 10   

Fiche du projet 

LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

Outre les questions environnementales et éthiques, le gaspillage alimentaire représente un coût. Chaque repas 
génère en moyenne entre 100 et 200 g de restes par personne. Pour réduire ce gâchis, la sensibilisation des jeunes 
écoliers est une étape très importante.
Objectifs généraux :
- Mettre en place des animations sur le gaspillage alimentaire dans la classe.
- Mesurer les restes alimentaires laissés par les élèves de la classe.
- Sensibiliser les enfants, à l’enjeu que représente la lutte contre le gaspillage alimentaire.
Moyens matériels :
- une balance ;
- une éprouvette graduée ;
- trois paniers en plastique ;
- papier – marqueurs à encre ; 
Activités à entreprendre :
- Il s’agit de mesurer à chaque Ín de la journée scolaire, les restes des goûters non consommés par les élèves de la 
classe et ce, durant une semaine ou deux.
- Les restes seront évalués en référence à leur prix aÍn d’apprécier leur valeur économique.
- Leur poids global et leur nature constitueront une référence pour apprécier leurs eÑets environnementaux et sociaux. 
Planning :
Présentation des interventions en classe :

-Choix du groupe de travail :
Cette opération sera réalisée par l’enseignant en fonction de la prédisposition et de la volonté des élèves.

-Préparation de l’action :
- RedéÍnir avec les élèves la notion du gaspillage alimentaire, et redécouvrir que derrière le gaspillage alimentaire 
se cache divers types de gaspillage ;
- IdentiÍer des causes de ce gaspillage ;
- IdentiÍer des eÑets du gaspillage alimentaire, en particulier sur l’environnement ;
- Proposer le projet et monter l’action ;
- répartir les tâches ;
- préparer les outils de collectes et de mesure ;
- montrer comment procéder à des pesées et des mesure de de volume, et déÍnir les références des prix de chaque 
produit.

-Contribution du groupe classe :
Aborder la question avec les autres élèves de la classe en les sollicitant de déposer le reste de leurs gouters dans les 
paniers selon leur nature.
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* Collecte des données :
- Procéder au tri et à la pesée chaque Ín de journée ;
- Calculer les poids et volumes globaux pour la durée de l’action ;
- Evaluer l’importance en cout des déchets alimentaires collectés ;
- Extrapoler à l’ensemble de l’école et à une année scolaire ;
- Evaluer l’impact sur l’environnement ;
- Formuler des raisons d’agir contre le gaspillage alimentaire ;
- Proposer des actions pouvant contribuer à la réduction du gaspillage ;
- Transmettre les données à l’administration de l’école pour les exploiter et prendre des mesures.

* Organisation des données :
•Données quotidiennes :

Tableau de collecte quotidienne, de mesure et de valorisation des restes alimentaires

Céréales Produits 
laitiers

Fruits Légumes Boissons Sucreries

Mesures
Valeur (Dh)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL(Dh)
Céréales
Produits laitiers
Fruits
Légumes
Boissons
Sucreries
Valeur globale (Dh)

• Données globales :
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عنــد نهايــة حصــص الوحــدة الثانيــة مــن برنامــج النشــاط العلمــي، يخصــص الأســتاذ(ة) حصــة لتقويــم المكتســبات، 
وذلــك بدعــوة المتعلمــ� والمتعلــ�ت إلى إنجــاز، في أوراق خاصــة، أنشــطة التقويــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة). 
ــم  ــل وعــلى فه ــة التحصي ــم(ة) عــلى متابع ــدرة المتعل ــدى ق ــر م ــا تظه ــة لكونه ــة تكويني ــذه الحصــة وظيف وله

ظواهــر مرتبطــة sوضــوع الوحــدة.
ــن أجــل ســد  ــتاذ(ة) م ــ�ت، يتدخــل الأس ــة المتعلمــ� والمتعل ــح الأنشــطة المقترحــة sعي ــام بتصحي ــد القي  وبع
الثغــرات التــي تــم رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، 
والتــي مــن شــأنها أن تســاهم مــن جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة 
أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم ج�عــي أو في إطــار مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة 

    .�مــن المتعلمــ
 أجوبة تقويم ودعم الوحدة الثانية

تقويم المكتسبات:
أ – عضو الجهاز العصبي الذي ©كننا من الإحساس هو الدماغ؛

ب – الأعصاب هي التي تنقل المعلومات إلى الدماغ؛
ج –تتم الحركة الإرادية بنشوء رسالة عصبية في المخ، تنقل عبر النخاع الشو¥ والأعصاب إلى العضلات التي تنفذ الحركة؛

د – حركة سحب اليد التي نقوم بها عند لمس شيء محرق هي حركة لا إرادية أو انعكاسية؛
ه –نحافــظ عــلى ســلامة جهازنــا العصبــي بتجنــب كل المؤثــرات والمــواد التــي تؤذيــه، والتــزام التغذيــة الســليمة والراحــة اللازمــة 

وم�رســة أنشــطة رياضيــة .
تقويم توليفي :

أ – أعضاء سم� المتدخلة في مسك الكرة هي: الدماغ والنخاع الشو¥ وأعصاب اليدين وعضلاته�؛
ب –حركة إغلاق الع� لتفادي دخول الغبار حركة لا إرادية؛
ج –الأعضاء التي �كن من إغلاق الع� هي عضلات الجفون؛

د – ­ يســتطع ســم� إمســاك الكــرة بعــد إغــلاق عينيــه لأن حساســية الإبصــار التــي ســتمكنه مــن تحديــد مــكان الكــرة قــد 
.�عطلــت نتيجــة إغــلاق العــ

تقويم �لك نهج التقصي:
أ-  السؤال الذي ©كن طرحه : مثلا: كيف تم سحب اليد بسرعة وبدون إرادة؟

ب - فرضية من قبيل تدخل لا إرادي للجهاز العصبي؛
ج - الأعضاء المسؤولة عن حركة سحب اليد في هذه الحالة هي الجلد والأعصاب والنخاع الشو¥ وعضلات اليد.

الدعم :
بعــد تصحيــح أســئلة التقويــم وســد الثغــرات التــي تــم رصدهــا تطــرح الأســئلة المقترحــة في الدعــم لتثبيــت المكتســبات الأساســية 

للوحــدة والتمــرن عــلى صياغــة الأجوبــة باللغــة الفرنســية.

تدبa حصة التقويم والدعمالحصة 9 الوحدة 3 الأسبوع 11
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4.4.  الوحدة الثالثة
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الامتدادات المرتقبة التعل6ت السابقة الأهداف
نَةُ ٱلأْولى إعِْدادي:   الَسَّ

ـ الَعَْلاقــاتُ بـَـْ>َ ٱلكْائنِــاتِ ٱلحَْيَّــةِ، 
وَتفَاعُلهُــا مَــعَ ٱلوَْسَــطِ.

 – الَـْمَواردُِ ٱلـJْئيَِّةُ.

الَكْائنِاتُ ٱلحَْيَّةُ وَوَظائفُِها وَتفَاعُلاتهُا مَعَ ٱلبِْيئةَِ 
بْةَِ). (الَترُّ

خَصائصُِ ٱلكْائنِاتِ ٱلحَْيَّةِ وَوَظائفُِها وَتفَاعُلاتهُا 
مَعَ ٱلبْيئةَِ (الَبْيئات ٱلطَّبيعِيَّةِ ـ تصَْنيفُ 

ٱلكْائنِاتِ ٱلحَْيَّةِ 
لسِْلةَُ  وَحاجِياتهِا ـ الَحَْيَواناتُ وَٱلبْيئةَُ ـ الَسِّ

ٱلغِْذائيَِّةُ.
خَصائصُِ ٱلكْائنِاتِ ٱلحَْيَّةِ ـ خَصائصُِ ٱلحَْيَواناتِ 

وَٱلنَّباتاتِ وَتفَاعُلهُا مَعَ ٱلبْيئةَِ.
مَظاهِرُ ٱلحَْياةِ لدَى ٱلنَّباتاتِ ـ أصَْنافُ 

ٱلحَْيَواناتِ حَسَبَ وَسَطِ عَيْشِها ـ  الَتَّغْذِيةَُ لدَى 
ٱلحَْيَواناتِ.

 أوَْساطُ عَيْشِ ٱلحَْيَواناتِ.

؛ ناتِ ٱلوَْسَطِ ٱلبْيئِيِّ  تحَْديدُ مُكَوِّ
ناتِ ٱلوَْسَطِ   تعََرُّفُ ٱلعَْلاقاتِ بَْ>َ مُكَوِّ

؛ ٱلبْيئِيِِّ
لِ   إعِْطاءُ أمَْثِلةٍَ لعَِلاقاتِ ٱلافِترِْاسِ وَٱلتَّطفَُّ
وَٱلتَّعاوُنِ وَٱلتَّنافسُِ بَْ>َ ٱلكْائنِاتِ ٱلحَْيَّةِ؛

 تحَْديدُ أثرَِ ٱلافِترِْاسِ عَلى ٱلتَّوازُنِ 
؛ ٱلبْيئِيِّ

لِ عَلى ٱلتَّوازُنِ   تحَْديدُ أثَرَِ ٱلتَّطفَُّ
؛ ٱلبْيئِيِّ

 بيَانُ تأَثzِْ ٱلأْحَْداثِ ٱلطَّبيعِيَّةِ وٱَلأْنَشِْطةَِ 
؛ يَّةِ عَلى ٱلتَّوازنُِ ٱلبْيئِيِّ ٱلبْشرََِ

لوكيِّاتِ ٱلإِْيجابِيَّةِ    اقِترِْاحُ بعَْضِ ٱلسُّ
؛ للِحِْفاظِ عَلى ٱلتَّوازُنِ ٱلبْيئِيِّ

تصميم الحصصالأسبوع

12
أهم مكونات الوسط البيئيالحصة 1

العلاقات ب> مختلف مكونات الوسط البيئيالحصة 2

علاقات الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس ب> الكائنات الحيةالحصتان 3 و 4 13
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 Jيعــرف النظــام البيئــي عــادة �جمــوع المتعضيــات الحيــة (نباتــات، حيوانــات، وكائنــات حيــة مجهريــة) التــي تتفاعــل فيــ   
بينهــا مــن جهــة، وبينهــا وبــ> وســط عيشــها (تربــة، منــاخ، مــاء، ضــوء) مــن جهــة أخــرى. ويتغــz حجــم النظــم البيئيــة كثــzا، 

إذ �كــن أن يكــون صغــzا، كبركــة مــاء،أو ضخــJ ككوكــب الأرض.
   و�ثــل الأنظمــة البيئيــة جميــع العلاقــات بــ> الكائنــات الحيــة، وبينهــا وبــ> الكائنــات غــz الحيــة. وتشــكل السلســلة الغذائيــة 

والشــبكة الغذائيــة والهــرم الغــذا� طــرق الوصــف بعــض مــن هــذه العلاقــات.
   يلعــب الافــتراس دورا فاعــلا بــ> الفرائــس وبــ> الحيوانــات المفترســة. وهــو تكيــف ســلو� و�ــط خــاص للتغذيــة. فجســم 

ــة متخصصــة للترصــد والهجــوم والافــتراس. ــات المفترســة مجهــز ب»أدوات» حســية حركي الحيوان
 ،(Mimétisme)  وتعتــبر ظاهــرة التمويــه لــدى بعــض الحــشرات والزواحــف، أي اتخاذ الحيوان شــكل أو لون الدعامة التي يســتند عليهــا   
�ثابــة اســتجابة فعالــة تهــدف إلى التقليــل مــن آثــار الافــتراس، ولا تقتــصر ظاهــرة الافــتراس عــلى عــا¡ الحيوانــات، بــل هنــاك 
ــه «فريســتها» ثــم تلتهمهــا، باســتخدام إنز�ــات  نباتــات لاحمــة تفــترس الحــشرات. إذ تتوفــر ســواء عــلى كيــس تحجــز بداخل
هاضمــة خاصــة، أو تتوفــر أوراقهــا عــلى شــبه شــفت> تنطبقــان عــلى بعضهــJ البعــض لاقتنــاص الحــشرة، ثــم تفتحــان بعــد ذلــك 

لطــرح أجــزاء الحــشرة غــz قابلــة للهضــم.
   في علاقــة التطفــل، يقتصــد الطــرف الطفيــلي في المــوارد وفي الوســائل،على حســاب العائــل. وأن علاقــة أحــد الطرفــ> رهينــة 
بوجــود الآخــر المتــضرر. ومــن الملاحــظ أن بعــض الطفيليــات فقــدت بعضــا مــن وظائفهــا الحيويــة أو اختزلــت لكونهــا ¡ تعــد 

تــؤدي وظيفتهــا كاملــة، كأطــوار الهضــم مثــلا.
   وفي علاقــة التعــاون، يتــم تحســ> ظــروف معيشــة الطرفــ>، عــلى أن هــذا النــوع مــن العلاقــة لا يفــرض أي التــزام بــ> الطرفــ>. 
ــات المفترســة عــلى  ــات الســافان العاشــبة كبــzة الحجــم في مواجهــة الحيوان ــة التعــاون مــا يتــم بــ> قطعــان حيوان ــن أمثل وم

ســبيل المثــال.
    وعلاقــة التنافــس تبــدو جليــة كذلــك لــدى النباتــات. فالأعشــاب الضــارة بالمحاصيــل الزراعيــة مثــلا، تتنافــس عــلى عنــاصر 
التربــة المعدنيــة داخــل المحاصيــل الزراعيــة للإنســان، خصوصــا وأنهــا تتميــز بسرعــة النمــو، وبقدرتهــا عــلى اجتيــاح مســاحات 

هامــة مــن الحقــل، وعــلى التكاثــر الجنــسي والتكاثــر الخــضري.
    في عمليــة اســتصلاح الأراضي، مــن أجــل توفــz الســكن والمرافــق الاجتJعيــة والاقتصاديــة، �اشــيا مــع التزايــد الســكا± المطــرد، 
ولشــق الطرقــات واســتغلال المقالــع، وإحــداث التلــوث بشــتى أشــكاله ومضــاره، واســتغلال متنامــي للــ´وات الحيوانيــة والنباتيــة، 
يغــz الإنســان مــن معــا¡ بيئتــه، ويســاهم في تحطيــم أوســاط ومســاكن عيــش الكائنــات الحيــة، وفي انقــراض أو تقليــص أنــواع 

عديــدة مــن الكائنــات الحيــة، وتشــويه المناظــر الطبيعيــة، وتدهــور إطــار الحيــاة بصفــة عامــة.
   وللعوامــل الطبيعيــة كالجفــاف والتصحــر مثــلا تأثــz كبــz عــلى الأنظمــة البيئيــة. فالأنــواع النباتيــة المكيفــة مــع المنــاخ الرطــب 
تختفــي، لتحــل محلهــا أنــواع نباتيــة أخــرى قــادرة عــلى التكيــف مــع المنــاخ الجــاف. كــJ أن اســتمرار الجفــاف يزيــد في احتــJل 

نشــوب الحرائــق، التــي تســاهم بدورهــا في تقليــص الغطــاء النبــا¶، وخاصــة الغابــوي، وفي الهجــرة الســكانية.

مختصر علميمختصر علمي
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Yثلات التلاميذ حول مفاهيم الوحدة 3

لا يــزال التلميــذ أو التلميــذة في هــذا المســتوى تنتابــه بعــض آثــار المظاهــر الغائيــة nalisme· إذ يعتقــد أن كل مــا في الطبيعــة 

مســخر لغايــة مــا، أي لصالــح الإنســان ومــن أجــل الإنســان. فحيوانــات الطبيعــة يصنفهــا إلى حيوانــات نافعــة وحيوانــات ضــارة. 

الثعابــ> والحيوانــات المفترســة ضــارة، والبــوم مثــار شــؤم بالنســبة للإنســان  وقــد يحــدث هــذا الاعتقــاد حاجــزا للمعرفــة العلمية 

التــي تــرى مثــلا أن البــوم نافــع لأنــه يخلــص البيئــة مــن مختلــف القــوارض التــي تحــدث تدهــورا في الغطــاء النبــا¶؛ وقلــJ يربــط 

 .(causalité  مفهــوم الســببية) الســبب بالمســبب

ومــن شــأن مضامــ> هــذه الوحــدة ( العلاقــات المختلفــة بــ> مكونــات الوســط البيئــة وأهميتهــا ودورهــا) أ ن تغــz نظــرة الطفــل 
إلى الكائنــات الحيــة والحيوانــات التــي يصنفهــا في الإطــار النفعــي إلى حيوانــات نافعــة وأخرى ضــارة....
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سZ الحصة
Yهيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة وكذا �ثلاتهم حول مكونات الوسط البيئي.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة. وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ(ة).
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها:

Situation déclenchante :
Salma a fait une excursion dans la forêt en compagnie de son père. Elle a trouvé un oisillon incapable de 
voler et elle a décidée de lui amener chez elle pour l’élever. Mais le père lui dit : «Non, ma ·lle, il est pré-
férable de le laisser dans son milieu naturel et ses composantes qui lui o¹rent tout ce qu’il a besoin pour 
survivre». Salma s’est interrogée sur les composantes du milieu de vie.
 يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــz المفهومــة، لــº يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ(ة) 

ســؤالي التقــصي التاليــ>:           مــا هــي مكونــات الوســط البيئــي؟ كيــف aكــن تصنيفهــا؟
- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ وهــي عبــارة عــن أجوبــة مؤقتــة. وبعــد المجابهــة والتقاســم 

يتــم اعتــJد الفرضيــة أو الفرضيــات التــي تســتوجب التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

1 -التحقق من الفرضيات:
يدعــو الأســتاذ(ة) التلميــذات والتلاميــذ إلى إنجــاز التمريــن التــالي المتعلــق �ــلء الجــدول بدفــتر التقــصي، بهــدف التعــرف على 

مكونــات الوســط البيئــي. ويرتقــب أن يجيــب التلاميــذ كالتــالي:
المكونات غz الحيةالمكونات الحية نباتاتحيوانات

Cerf, lapin, cigogne, 
canard, grenouille, 
lézard.

Arbre, herbe, 
nénuphar.

Roche, eau, air.

الحصة 1الوحدة 3الأسبوع 12
أهم مكونات الوسط البيئي

Les principales composantes du milieu 
de vie  

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
 كتاب التلميذ - تعرف مكونات الوسط البيئي.

خرجت سلمى للتنزه في الغابة صحبة والدها، فوجدت طائرا صغzا 
لا يستطيع الطzان. فقررت أن تأخذه معها إلى البيت لتربيته. قال الأب:

 «لا يا بنيتي، من الأفضل أن نتركه في الوسط البيئي الذي يعيش
 فيه مع مكوناته.  فهو يوفر له كل ما يحتاجه للبقاء على قيد الحياة».

 فتساءلت سلمى عن مكونات الوسط البيئي.
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2 -تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها، ومقارنة الخلاصات بالفرضية أو الفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
   يتألف الوسط البيئي من عناصر حية كالحيوانات والنباتات، ومن عناصر غz حية كالماء والهواء والتربة.

- ينجز التمرين ج ، بتقديم تعريف للكائنات الحية ، مثلا: هي التي تنشأ وتنمو وتتغذى وتتنفس وتتكاثر.

3 -توظيف التعلJت:
 أ - ينجز التمرين الموالي «ب»، ويرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى الإجابة الصحيحة كالتالي: 

Oui, les traces des activités humaines, telles que les immeubles, les routes goudronnées, un banc dans un 
parc… font partie du milieu de vie.

ب – نشاط يهدف إلى تحديد بعض العلاقات القاÀة ب> المكونات الحية والعناصر المعدنية بالبيئة:
                                            جذور النباتات                  صخرة

                                              دودة الأرض                  التربة

                                            حJر قبان                       مياه الأمطار     
      Cloporte تستهوي الرطوبة والظلام تحت الصخرة.

- ينجز التلاميذ والتلميذات النشاط> الموالي>، انطلاقا من الوثيقة 1 . وينتظر أن تكون أجوبة التلاميذ كJ يلي:
أ – أسJء الحيوانات التي تعيش في الوسط البري: 

Cerf, lapin, lézard. 
الحيوانات التي تعيش في الوسط البري والما� والجوي:

Cigogne, canard. 
والتي تعيش في الوسط> البري والما�: 

Grenouille

C – La di¹érence entre un être vivant et un être non vivant : 
Un être vivant est un animal ou végétal capable de respirer, se nourrir, se reproduire, de s’adapter à son 
environnement…
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الحصة 2الوحدة 3الأسبوع 12
العلاقات ب> مكونات الوسط البيئي

Les relations entre les composantes du milieu 
de vie   

 وسائل تعلمية – موارد رقمية أهداف الحصة

 ـ كل ما يراه الأستاذ(ة) مناسبا لتنفيذ الحصة. وثائق - تعرف مكونات الوسط البيئي.
من  كتاب التلميذ

سZ الحصة
Yهيــد: جعــل التلاميذ والتلميذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة وكذا �ثلاتهــم حول العلاقات ب> مكونات الوســط البيئي.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة. وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز، يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها :

Situation déclenchante :
Farouk est allé au parc zoologique en compagnie de sa sœur et de leur père. Il a vu qu’un employé présente 
des aliments aux animaux. L’enfant se demande : « Qui alimente les animaux de  la forêt ou ceux qui vivent 
dans d’autres endroits ? » Sa sœur répond : « Les animaux vivent avec d’autres composantes du milieu de 
vie, là où des relations alimentaires s’établissent entre eux ». Farouk s’est interrogé sur ces relations. 

- يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكلمة أو العبارة غz المفهومة، لº يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
- يدعوالأســتاذ(ة) المتعلمــ> لملاحظــة الوثيقــة 1، وتعــرف الكائنــات الحيــة الممثلــة بــه، حيــث يســألهم: هــل هــذه الكائنــات 

الحيــة تعيــش معزولــة عــن بعضهــا البعــض؟ بعــد ذلــك يطــرح ســؤال التقــصي التــالي:
 كيف تنتظم العلاقات بs مكونات الوسط البيئي؟

ــاج إلى التحقــق في شــأنها.  ــة تحت ــة مؤقت ــات، أي أجوب ــة أو فرضي ــذات داخــل مجموعــات، فرضي ــذ والتلمي - يصــوغ التلامي
ــة المزمــع التحقــق مــن مــدى صحتهــا. وبعــد المجابهــة والتقاســم بينهــم، يتــم اعتــJد الفرضي
- يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.  

زار فــاروق وأختــه حديقــة الحيوانــات تعجــب حــ> لاحــظ أن الذئــاب تصطــاد 
فرائســها في قطيــع فقــال لأختــه: «كنــت أظــن أن العلاقــة الوحيــدة الموجــودة 
ــاروق،  ــا ف ــه : «لا ي ــت أخت ــة. قال ــة الغذائي ــي العلاق ــة ه ــات الحي ــ> الكائن ب
هنــاك أيضــا علاقــات أخــرى بــ> مكونــات الوســط البيئــي  . فتســاءل فــاروق 

عــن طبيعــة هــذه العلاقــات.
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1 -التحقق من الفرضيات : 
ــات  ــد. وبعــد تعــرف الكائن ــل بالوثيقــة 1 مــن جدي ــذ ملاحظــة الوســط البيئــي الممث ــذات والتلامي يدعــو الأســتاذ(ة) التلمي

ــذ المتعــ>. ــات، يشرعــون في العمــل داخــل مجموعــات لتنفي ــات ونبات ــة بهــا، مــن حيوان ــة الممثل الحي
1 – يخطط التلاميذ سلاسل غذائية تشترك بعضها في حلقة أو أك´

ومن المرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى إعداد سلاسل غذائية مختلفة، مثل :
أعشاب              أرنب                 ثعلب.

أعشاب            جرادة                ضفدعة              ثعبان.
Ãار                 فأر الحقول             بومة. 

Ãار                سنجاب             ثعلب.
Ãار               فأر الحقول               ثعبان.

Ãار               سنجاب                بومة.
ــط سلســلت> أو  ــب مــن المتعلمــ> (ات) تخطي ــا يطل ــة، بقــدر م ــع الحــالات الممكن ــوب إعــداد جمي ملحوظــة: ليــس المطل

ثــلاث، تشــترك في حلقــة أو أكــ´ مــن حلقاتهــا.
2 – يربطون ب> السلاسل الغذائية لتكوين شبكة غذائية

- بعد عرض جز� للنتائج، يطلب منهم ربط سلسلت> أو أك´، للحصول على شبكة غذائية، مثلا:
                                                  سنجاب                             ثعبان

                                    wار                        فأر الحقول                        بومة
3 – يسندون لكل حرف في الخطاطة الكلمة المناسبة عاشب - لاحم – قارت. ويرجى أن تكون أجوبة التلاميذ مثل:

                 A = herbivore  (عاشب)
      B = omnivore  (قارت)      
      C = carnivore  (لاحم)       

4 - الحلقة التي تنتج المادة العضوية، انطلاقا من المواد المعدنية هي النباتات الخضراء
2 -تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:

ترتبط بs الكائنات الحية في6 بينها داخل وسطها البيئي بعلاقات غذائية، aكن Yثيلها على شكل سلاسل غذائية. وعندما 
تتقاطع السلاسل الغذائية في حلقة أو أك�، تتكون شبكة غذائية.

Les êtres vivants établissent entre eux des relations alimentaires. On peut les représenter sous forme de chaines 
alimentaires. L’entrecroisement de deux ou plusieurs chaines alimentaires forme un réseau alimentaire.

3 -توظيف التعل6ت:
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلJتهم �لاحظة الوثيقة 2 والإجابة عن السؤال المرفق بها. ويتوقع أن تكون الإجابة مثل:

Si on extermine les lézards, la population des criquets va s’accroitre et fera des ravages aux cultures.
ب - يجيب المتعلمون عن السؤال، ومن المتوقع أن يتوصلوا �ساعدة أستاذهم أو أستاذهم إلى ما يلي:

تقوم الكائنات الحية المحللة للمواد العضوية كالديدان الأرضية والفطريات والبكتZيا من تحليل جثث الحيوانات وفضلاتها 
وأنقاضها، وبقايا النباتات الميتة، وتحولها في النهاية إلى عناصر معدنية تستفيد منها النباتات من جديد، ول� تتمكن 

السلسلة الغذائية من متابعة دورتها.
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الحصة 3 و 4الوحدة 3الأسبوع 13
علاقات الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس ب> الكائنات الحية
Relations de prédation, de parasitisme, de coopéra-

tion et de compétition entre les êtres vivants     
 وسائل تعلمية – موارد رقمية أهداف الحصة

  -التمييز ب> علاقات الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس 
ب> الكائنات الحية

وثائق من كتاب التلميذ -
ـ وثائق أخرى مناسبة إذا توفرت لدى الأستاذ(ة) أو 

يحضرها التلاميذ بطلب من الأستاذ(ة)
سZ الحصة

Yهيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم وكــذا �ثلاتهــم حــول الافــتراس والتطفــل والتعــاون والتنافــس 
بــ> الكائنــات الحيــة.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها: 

Situation déclenchante :
Farouk regarde un documentaire sur les animaux à la télévision. Il a constaté que les loups chassent leurs 
proies en groupe. IL demande à sa sœur : « je croyais que la relation alimentaire est la seule relation exis-
tante entre les êtres vivants ». Sa sœur lui répond : « mais non !! » il ya des animaux qui s’entraident pour 
se procurer les aliments et il y a aussi d’autres relations entre les composantes vivantes du milieu de vie. 
Farouk s’interroge sur ces relations.

- يتولى التلاميذ(ة) تدوين الكلمة أو العبارة غz المفهومة، لº يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤالي التقصي التالي>:

كيف أميز بs علاقات أخرى بs الكائنات الحية؟
- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ وهــي �ثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 

والتقاســم، يتــم اعتــJد الفرضيــة التــي يســتوجب التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
- يدون كل تلميذ(ة) السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

1 -التحقق من الفرضيات:
يدعــو الأســتاذ(ة) التلميــذات والتلاميــذ ملاحظــة الوثائــق1 و2  و3  و4 بكتابهــم، وتعــرف نــوع العلاقــة بــ> الكائنــات الحيــة 

وخصائصهــا، بالنســبة لــكل وثيقــة، ثــم �لــؤون الجــدول كــJ في الصفحــة المواليــة:
يفترض أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي:

الوثيقــة1: طيــور تقتــات مــن حــشرات تعيــش داخــل فــرو الظبيــة: تجــد الطيــور غذاءهــا في فــرو الظبيــة، وبذلــك تتخلــص 
الظبيــة مــن طفيليــات تزعجهــا: علاقــة تعــاون.    

جلــس فــاروق يشــاهد وثائقيــا عــن الحيوانــات. تعجــب حــ> لاحــظ أن بعــض 
ــا البعــض للحصــول عــلى الغــذاء. فقــال  ــات تتعــاون مــع بعضه ــواع الحيوان أن
ــات  ــ> الكائن ــودة ب ــدة الموج ــة الوحي ــن أن العلاق ــت أظ ــبرى: «كن ــه الك لأخت
الحيــة هــي علاقــة الافــتراس». قالــت أختــه: «لا يــا فــاروق، هنــاك أيضــا علاقــات 
ــاروق عــن طبيعــة  ــي». فتســاءل ف ــة للوســط البيئ ــات الحي ــ> المكون أخــرى ب

هــذه العلاقــات..
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الوثيقة 2: لبؤة تقتل وتفترس حJر الزرد لº تتغذى عليه وتغذي صغارها: علاقة افتراس.
الوثيقة 3: كلب يعا± من القراد الذي يقتات من دمه، بحيث يعيش متطفلا على حسابه: علاقة تطفل.

الوثيقة 4: طيور تتشاجر وتتزاحم من أجل الحصول على غذاء كدودة أو أسروع مثلا: علاقة تنافس.
يشرع التلاميذ في تعبئة الجدول كJ يلي:

- ينجز المتعلمون التمرين د، بإسناد رقم كل رقم إلى نوع العلاقة التي �ثلها: 
براغيث على فرو قط: تطفل.  (1)
وزغة تلتهم فراشة: افتراس.  (2)

نوعان مختلفان من النباتات يتزاحJن من أجل الحصول على الضوء: تنافس.  (3)
قطيع من الجاموس يتأهب للدفاع عن أفراده في مواجهة أسد: تعاون.  (4)

2 -تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:
هناك علاقات وتفاعلات تنتظم ب> الكائنات الحية داخل وسط عيشها:

-في علاقة الافتراس، ينقض كائن حي (مفترس) على آخر(فريسة)، ويقتله لº يتغذى عليه؛
-في علاقــة التطفــل، يعتمــد كائــن حــي (متطفــل) في العيــش عــلى كائــن حــي آخــر (عائــل) أكــبر منــه حجــJ بكثــz عمومــا، 

ويؤذيــه؛
 ،Jعــن بعضهــ Jــد انفصالهــ ــه بالآخــر، لكــن عن ــ>، بحيــث يســتفيد كل منهــJ مــن علاقت -في التعــاون، يرتبــط كائنــ> حي

يســتطيعان العيــش عــلى انفــراد؛
-أمــا في علاقــة التنافــس، فيتــم التزاحــم والتصــارع بــ> كائنــ> حيــ> أو أكــ´ عــلى نفــس مصــدر الغــذاء أو مــن أجــل نفــس 

المصلحــة.
3 -توظيف التعل6ت:

يستثمر التلاميذ و التلميذات تعلJتهم ، بإنجاز التمرين الخاص بهذا النشاط. ومن المرتقب أن يتم كالتالي:
compétition :1 - صورة لحيوا± الرنة يتشاجران

  prédation :2 - صورة لدعسوقة تقتات من جسم حشرة المن
coopération  :3 - طائر يقتات من بقايا الطعام العالقة ب> أسنان �ساح

نوع العلاقةطرفا العلاقةالوثيقة
تنافسظبية1

طيور
افتراسلبؤة2

حJر الزرد
تطفلكلب3

قراد
تنافسعصفور4 عصفور
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الحصة 5الوحدة 3الأسبوع 14
أثر الافتراس على التوازن البيئي

Impact de la prédation sur l’équilibre naturel
 وسائل تعلمية – موارد رقمية أهداف الحصة

  - تحديد أثر الافتراس على التوازن البيئ
وثائق من كتاب التلميذ -

- صور أخرى م6ثلة من موسوعات علمية، إذا توفرت لدى 
التلاميذ أو الأستاذ(ة).

سZ الحصة
Yهيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم وكذا �ثلاتهم حول موضوع الدرس.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها:

Situation déclenchante :
Farouk est assis étourdi. Sa sœur lui a demandé : « à quoi tu penses ? » Farouk a répondu : « J’ai pitié 
pour les animaux herbivores, parce qu’ils sont mangés par les carnivores et cela n’est pas bon » sa sœur lui 
a répondu : « mais non ! si les prédateurs cessent de capturer leurs proies pour se nourrir, la couverture 
végétale va se dégrader. Donc la prédation est importante pour l’équilibre de l’environnement. 

- يتولى التلاميذ(ة) تدوين الكلمة أو العبارة غz المفهومة، لº يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤالي التقصي:              كيف يؤثر الافتراس على التوازن البيئي؟

يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أو أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة والتقاســم 
يتــم اعتــJد الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

ب – إنجــاز التمريــن المــوالي المتعلــق �ــلء الفراغات،حيــث يرتقــب أن يتوصــل التلاميــذ والتلميــذات إلى الإجابــات الصحيحــة 
كالتالي: 

في علاقة (1) الافتراس يكون أحد الطرف> حيوانا عاشبا؛
في علاقة (2) التطفل، يتضرر أحد الطرف> ويصاب بهزال وضعف؛

في علاقة( 3) التنافس مثلا تتزاحم أوراق نبات أخضر بحثا عن الضوء.

ــا فــاروق؟». أجابهــا:  ــه: «فيــم تفكــر ي جلــس فــاروق شــارد الذهــن فســألته أخت
ــات  ــرف الحيوان ــن ط ــؤكل م ــا ت ــبة، لأنه ــات العاش ــلى الحيوان ــzا ع ــفق كث «أش
المفترســة، وهــذا ليــس جيــدا». ردت عليــه أختــه: إذا توقفــت الحيوانــات المفترســة 
ــتراس  ــا¶. فالاف ــاء النب ــيتدهور الغط ــبة، ســوف س ــات العاش ــتراس الحيوان ــن اف ع

ــاروق. ــي». فتســأل ف ــوازن البيئ ــم بالنســبة للت مه
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1 -التحقق من الفرضيات:
يدعو الأستاذ(ة) التلميذات والتلاميذ ملاحظة الوثيقة 1 بكتابهم ثم الإجابة عن السؤال> (أ) و (ب): 

يرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى نظz ما يلي:
أ- القضــاء عــلى البــوم والثعالــب في بيئــة معينــة، لــه تأثــz ســلبي عــلى مكونــات الشــبكة الغذائيــة، وبالتــالي عــلى تــوازن تلــك 
البيئــة، إذ يتزايــد عــدد جميــع أفــراد الحلقــة الثانيــة (الحيوانــات العاشــبة وآكلــة البــذور) كالأرانــب، والطيــور آكلــة البــذور 

وفــئران الحقــول، الــشيء الــذي يتســبب في تدهــور الغطــاء النبــا¶ لذلــك الوســط.
ب- الافــتراس في هــذه الحالــة مفيــد، لأنــه يحــد مــن عــدد الحيوانــات آكلــة الأعشــاب وآكلــة البــذور، ويحافــظ عــلى تــوازن 

البيئــة. 
وبالنســبة للإجابــة عــن ســؤالي الوثيقــة1: تأثــz إبــادة كل مــن الثعالــب والبــوم عــلى عنــاصر الشــبكة الغذائيــة، فمــن المتوقــع 
ــفل  ــبة بأس ــة العاش ــواع الحيواني ــراد الأن ــر أف ــاهم في تكاث ــوف يس ــك س ــذات إلى إدراك أن ذل ــذ والتلمي ــل التلامي أن يتوص

الشــبكة، لأنهــا ســوف تتخلــص مــن مفترســيها، وبالتــالي ســيتعرض الغطــاء النبــا¶ للاندثــار.
فأهمية الافتراس إذن تتجلى في التقليص من عدد أفراد الأنواع الحيوانية آكلة الأعشاب والنباتات بصفة عامة 

- بالنسبة للإجابة عن السؤال> المرفق> بالوثيقة 2، يرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى:
أ - أن الفرائس التي يستهدفها الذئب هي النحيلة، الهرمة والمريضة.

ب - أهميــة الافــتراس بالنســبة للبيئــة، كونــه يخلــص الأنــواع الحيوانيــة مــن الأفــراد غــz القــادرة عــلى التكيــف مــع محيطهــا 
الطبيعــي، وفســح المجــال إحــداث أجيــال قويــة وقــادرة عــلى التكيــف (انتقــاء طبيعــي).

2 -تدوين النتائج:
ــا (أي  ــا أو دحضه ــل إثباته ــن أج ــة م ــات المقترح ــ> الفرضي ــات وب ــ> الخلاص ــة ب ــتها ومقارن ــج ومناقش ــرض النتائ ــم ع يت

الفرضيــات).
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:
للافتراس آثار إيجابية على الوسط البيئي:

-مــن الآثــار الإيجابيــة، أن الافــتراس يحــد مــن تكاثــر الحيوانــات العاشــبة، وبالتــالي، يســاهم في ح6يــة الغطــاء النبــا� مــن 
الاندثــار؛

-تقتــات الحيوانــات المفترســة عــادة عــلى حيوانــات أكــ� منهــا عــددا، مــY 6كــن هــذه العلاقــة مــن المحافظــة عــلى التــوازن 
لبيئي؛ ا

-يخلــص الافــتراس النــوع الحيــوا� مــن الأفــراد الهزيلــة والضعيفــة والمريضــة، وبهــذا يســاهم في إنتــاج نســل قــوي وســليم 
مــن العلــل.

3 -توظيف التعل6ت:
يقــوم التلاميــذ بتحليــل النــص بهــذا النشــاط، لاســتخراج الآثــار الإيجابيــة للافــتراس بالنســبة للبيئــة، ومــن المرتقــب أن تكــون 

أجوبــة التلاميــذ مثــل:
La diminution des grands prédateurs peut avoir des répercussions sur l’environnement et par la suite sur 
l’homme, à travers la prolifération des animaux considérés comme nuisibles, car ils peuvent envahir le les 
lieux publiques (exigences en espace et en  nourriture)  et transmettre à l’homme des diverses maladies 
(transmission des parasites intestinaux…).
ب - يبحــث االتلاميــذ والتلميــذات عــن الدخيــل مــن بــ> الحيوانــات التاليــة: فهــد – ثعلــب – ثعبــان – جامــوس – بــاز - عنكبــوت 

الجامــوس دخيــل لأنــه حيــوان عاشــب وليــس لاحــJ مفترســا.
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الحصة 6الوحدة 3الأسبوع 14
أثر التطفل على التوازن البيئي

Impact du parasitisme sur l’équilibre 
naturel     

 وسائل تعلمية – موارد رقمية أهداف الحصة
وثائق من  كتاب التلميذ  - تحديد أثر الافتراس على التوازن البيئ

سZ الحصة
Yهيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة وكذا �ثلاتهم حول موضوع الدرس.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها:

 
Situation déclenchante :
Salma aidait sa maman dans l’épluchage des petits pois. Elle avait constaté la présence des « petits vers » 
sur quelques grains. Quand elle avait demandé sa maman une explication, celle-ci lui dit que quelques 
insectes posent leurs œufs sur les fentes des graines. Ces œufs vont donner des larves qui trouveront à 
quoi manger sur place aux dépens de la plante. Salma demande des informations davantage sur ce type 
de relations.

ويتولى التلاميذ والتلميذات  تدوين الكلمة أو العبارة غz المفهومة، لº يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها.
 بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي التالي:        ما أثر التطفل على التوازن البيئي؟

يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أو أجوبــة مؤقتــة. للتســاؤل المطــروح وبعــد المجابهــة والتقاســم 
يتــم اعتــJد الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

1 -التحقق من الفرضيات:
استث6ر وثائق:

أ ـ يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلميــذات والتلاميــذ لاحــظ الوثائــق 1 و2 و3 وتعــرف مدلولهــا، وتعــرف خصائــص الطفيليــات 
وذلــك �ســاعدة الأســتاذ(ة) بحيــث يتدخــل كلــJ طلــب مــن ذلــك، وكفــرد مــن مجموعــة بغيــة اســتدراج التلاميــذ مــن خــلال 

أســئلة مناســبة إلى إدراك الحقائــق التاليــة:
بالنسبة للوثيقة 1 : 

ــل إلى  ــا تنق ــل الوضــع. لكنه ــا قب ــه لنضــج بيضه ــات دم ــاج إلى بروتين ــن دم الإنســان. إذ تحت ــى تتغــذى م - البعوضــة الأنث
ــى المســتنقعات. ــة كحم الإنســان أمراضــا مختلف

بينــJ كانــت ســلمى تســاعد أمهــا في تنقيــة الجلبــان في المطبــخ، انتبهــت إلى وجود 
«ديــدان» صغــzة داخــل بعــض الحبــات. وحــ> ســألت والدتهــا عــن ذلــك أخبرتهــا 
بــأن الحــشرات التــي تتلــف البــذور، تضــع بيضهــا بــ> شــقوق البــذور. وعندمــا 
يفقــس البيــض، ســوف تجــد الzقــات أمامهــا غــذاء جاهــزا. فتســاءلت ســلمى عــن 

هــذا النــوع مــن العلاقــات الغذائيــة وأثــره عــلى التــوازن البيئــي.
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- الــدودة الشريطيــة (الوحيــدة) دودة مفلطحــة مكونــة مــن حلقــت، تعيــش داخــل أمعــاء الإنســان. إذ تلتصــق بهــا بواســطة 
مخالــب موجــودة عــلى رأســها. وتقتــات مــن غذائــه المهضــوم، فتجعلــه نحيــلا وضعيفــا، عــلى الرغــم مــن أنــه يتنــاول طعامــه 

بشراهــة. وكذلــك دودة الأســكارس.
بالنسبة للوثيقة 2 : 

- خنفســاء البطاطــس، حــشرة غمديــة الأجنحــة، تتميــز بخطــوط صفــراء وســوداء عــلى ظهرهــا. تقتــات بشراهــة مــن أوراق 
البطاطــس، ســواء في حالتهــا اليافعــة، أو في الحالــة الzقيــة، فيهــزل النبــات ويضعــف المحصــول.

وبالنسبة للوثيقة 3:
 Jجــرب الأرانب،يصيــب هــذه الحيوانــات عــلى شــكل بثــور حــول الأذ±، تجعلهــا تفقــد فــراء جســمها، وتدعــك أجــراء جســ -

بعصبيــة ويضعفهــا. فتصــz ضعيفــة وهزيلــة، و�كــن أن يــؤدي بهــا المــرض إلى المــوت. 
ب – تتــم الإجابــة عــن الســؤال، مثــل: تحتــاج الطفيليــات إلى كائــن حــي آخــر لــº تعيــش، لأنهــا لا تســتطيع أن تعتمــد في 

تغذيتهــا عــلى نفســها.
ــل  ــوع، والتدخ ــ> في الموض ــات المتعلم ــات إلى تصريح ــد الإنص ــتنتاج، بع ــدون في الاس ــو م ــا ه ــل م ــة مث ــم الإجاب ج – تت

لتصحيحهــا أو لتأكيدهــا.
2 -تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:

تعتمد  الطفيليات في تغذيتها على أجسام كائنات حية أخرى كالحيوانات والنباتات والإنسان.
وهــي تؤثــر ا عــلى التــوازن البيئــي لأنهــا تصيــب المكونــات الحيــة للوســط وتضعفهــا أو تبيــد حلقــة أو أكــ� مــن حلقــات 

السلاســل الغذائيــة بالوســط البيئــي.
3 -توظيف التعل6ت:

أ- يجيب المتعلمون(ات) عن السؤال المطروح، ومن المتوقع التوصل إلى ما يلي: 
ــاول طعامــه  ــه يتن ــا عــلى الرغــم مــن أن ــلا وضعيف ــه نحي ــة مــن غــذاء الطفــل المهضــوم، وتجعل ــدودة الشريطي ــات ال تقت

بشراهــة.

 B - Les élèves répondent à la question comme suit :
 • Parasites externes : poux de cheveux, champignon des ongles, parasites du pommier
 • Parasites internes : coronavirus, ténia.
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الحصة 7الوحدة 3الأسبوع 15
تأثZ الأحداث الطبيعية والأنشطة البشرية على التوازن البيئي
Impact des phénomènes naturels et des activités 
humaines sur l’équilibre de l’environnement    

 وسائل تعلمية – موارد رقمية أهداف الحصة
  - تعرف تأثz الأحداث الطبيعية والأنشطة البشرية على 

وثائق من  كتاب التلميذالتوازن البيئي

سZ الحصة
Yهيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة وكذا �ثلاتهم حول موضوع الدرس.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب من تلميذ أو تلميذة بقراءتها:

 

Situation déclenchante : 
Salma a visité sa grand-mère a la campagne. Quand elle se promenait avec son amie Khadija, elle a trouvé 
un nid d’oiseaux jeté au sol. Elle demandait à son amie : « qu’est ce qui s’est passé ? » Khadija lui répond : 
« il y a des nids qui tombent sous l’e¹et des fortes pluies ou des tempêtes, mais aussi des vilains garçons 
qui cherchent des nids pour prendre les œufs des oiseaux ou qui les jettent comme ça ». 
Selma a dit : « cela aura des conséquences graves sur l’équilibre du milieu de vie ». 

يتولى التلاميذ تدوين الكلمة أو العبارة غz المفهومة، لº يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها.
- يطرح الأستاذ(ة) سؤالي التقصي التالي>:

 ما هي الأحداث الطبيعية والأنشطة البشرية التي تؤثر على التوازن البيئي؟ 
وما هي السلوكات الإيجابية التي Yكن من المحافظة على التوازن البيئي؟

بعــد شرح المطلــوب مــن التلميــذات والتلاميــذ، أ�ــا يتعــ> إنجــازه، يشرعــون داخــل مجموعــات في صياغــة الفرضيــات، أو 
أجوبتهــم المؤقتــة، وتــدون في الحيــز المخصــص بدفــتر التقــصي.

1 -التحقق من الفرضيات:
استث6ر وثائق: 

ــد الاقتضــاء،  ــذ �لاحظــة صــور الوثيقــة 1، وبعــد تعــرف مضمونهــا، �ســاعدة الأســتاذ(ة) عن ــذات والتلامي ــة التلمي - مطالب
ــوب ويرتقــب أن  ــه حســب المطل ــذ فينقــل الجــدول أســفل الوثيقــة المذكــورة، بكتابهــم. وتعبئت ــذات والتلامي يــشرع التلمي

ــوا إلى مــا يــلي: يتوصل
- من الأحداث الطبيعية: الانفجارات البركانية – التصحر (مع أن للإنسان كذلك نصيب في إحداثه) – الفيضانات.

- الأنشطة البشرية: الرعي الجائر، حرائق الغابات، قطع الأشجار: 

ــا  ــة صديقته ــوم رفق ــول ذات ي ــت تتج ــا كان ــة. وعندم ــا في القري ــلمى جدته زارت س
خديجــة في الحقــل، تفاجــأت بعــش طائــر ملقــى عــلى الأرض. ســألت ســلمى: «مــاذا 
حــدث لهــذا العــش؟». قالــت خديجــة: «هنــاك أعشــاش تســقط بفعــل الريــاح القويــة 
والعواصــف، وهنــاك أطفــال مشــاغبون يبحثــون عــن أعشــاش الطيــور ويسرقــون بيضها 
ثــم يرمونهــا هكــذا. «. قالــت ســلمى: «لا شــك أن هــذا ســيؤثر عــلى التــوازن البيئــي».
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أ - �يز التلاميذ والتلميذات ب> الأحداث الطبيعية وب> السلوكات البشرية، كJ يلي:
ــك  ــات (وللإنســان كذل ــة الإمطــار والفيضان ــة – التصحــر بفعــل الجفــاف وقل مــن الأحــداث الطبيعيــة: الانفجــارات البركاني

ــه كقطــع الأشــجار). نصيــب في حدوث
من الأحداث الناتجة عن السلوكات البشرية: الرعي الجائر – حرائق الغابات – قطع الأشجار.

ب - يشرعــون في تعبئــة الجــدول، بحيــث يعــبرون بلغتهــم الخاصــة، وانطلاقــا مــن معارفهــم الســابقة و�ســاعدة الأســتاذ(ة)، 
ويحــررون جملــة أو جملتــ> لتوضيــح تأثــz الحــدث الطبيعــي أو النشــاط البــشري عــلى البيئــة. ومــن الممكــن أن يتوصلــوا 

إلى مــا يــلي: 
أ – الانفجــارات البركانيــة: إصــدار حمــم تصيــب الأراضي الفلاحيــة والمســاكن والحيوانــات والإنســان كذلــك - انتشــار غــازات 

ســامة وأبخــرة وقاذفــات بركانيــة في الغــلاف الجــوي.
ــاة – انتشــار  ــراض – تدهــور إطــار الحي ــاء – انتشــار الأم ــوج إلى الم ــة الول ــة – صعوب ــة الزراعي ب –التصحــر: تدهــور الترب

ــة – الهجــرة الســكانية: المجاع
ج –الرعــي الجائــر: الاســتغلال المفــرط للغطــاء النبــا¶ في رعــي عــدد كبــz مــن قطعــان الماشــية ولفــترات طويلــة، يــؤدي إلى 

اختفــاء الغطــاء النبا¶،وتجعلــه غــz قــادر عــلى النمــو ثانيــة.
د – حرائــق الغابــات: تجهــز الحرائــق عــلى الأخــضر وباليابــس مــن النباتــات – تؤثــر عــلى حيوانــات الغابــة وعــلى مســاكنها 

– تؤثــر عــلى أحيــاء التربــة وعــلى جــودة الهــواء...
ه –قطع الأشجار: حث التربة – تحطيم مأوى الحيوانات – اندثار التنوع البيولوجي – تلوث الهواء - قلة الأمطار.

و –الفيضانات: تحطيم وسط العيش - تلويث الماء - تحطيم الأراضي الزراعية - تحطيم المبا± والطرقات...
يقترح الأستاذ(ة) على التلاميذ والتلميذات ملاحظة الوثيقة 2 والتعبz عن مدلول محتوياتها.

2 -تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:

تأثZ الحدث أو النشاط البشري على البيئةحدث طبيعي أو نشاط بشريصورة
لانفجارات البركانيةأ

ERUPTIONS VOLCANIQUES

التصحرب
DESERTIFICATION

الرعي الجائرج
SURPATURAGE

حرائق الغاباتد
 INCENDIE DES FORETS

قطع الأشجاره
 DEFORESTATION

الفيضاناتو
INONDATIONS
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ــع  ــر وقط ــي الجائ ــان، كالرع ــطة الإنس ــق، وأنش ــs والحرائ ــات والبراك ــر والفيضان ــاف والتصح ــة كالجف ــداث الطبيعي الأح
الأشــجار، وتلــوث الجــو والتربــة والميــاه، لهــا آثــار جســيمة عــلى الكائنــات الحيــة، بســبب إبــادة أنــوا ع نباتيــة وحيوانيــة 

ــاة، مــ6 يحــدث خلــلا في التــوازن البيئــي؛ وتدهــور إطــار الحي
aكــن التخفيــف مــن تدهــور الوســط البيئــي باعتــ6د ســلوكات إيجابيــة كإنشــاء المحميــات الطبيعيــة والتشــجZ والحــد مــن 

تلويــث المــاء والتربــة والهــواء عــبر التخفيــف مــن اســتخدام الملوثــات وإنشــاء محطــات لمعالجــة الميــاه الملوثــة.
3 -توظيف التعل6ت:

أ و ب- ســبب غيــاب الطيــور عــن البســتان ناجــم عــن تأثــz المبيــدات الحشريــة، ب لأنهــا تقــضي عــلى الحــشرات الضــارة 
بالمزروعــات وعــلى الحــشرات النافعــة كذلــك، كحــشرات التربــة عــلى ســبيل المثــال.

-  تعــرف إمكانيــة اســتبدال المبيــدات الحشريــة التــي لهــا أضرار عــلى البيئــة، بحــشرات تقــوم مقــام المبيــدات الكيميائيــة، في 
القضــاء عــلى طفيليــات النباتــات المزروعــة. 

C-   Les élèves cherchent le nom du moyen de combattre les insectes nuisibles à l’agriculture : moyen éco-
logique/  utiliser des coccinelles, un hérisson, la mante religieuse…
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ــا  ــة الطبيعــة، فمــن واجباتهــا تشــجيع المتعلمــ> عــلى حبهــا، وفهــم معالمه ــذ عــلى حJي إذا كانــت المدرســة تحــث التلامي
قبــل أن يلتزمــوا بحJيتهــا، وتعويدهــم عــلى احــترام حيــاة الحيوانــات. وتحقيقــا لهــذا الغــرض، يقتــضي أول الأمــر، خلــق ظــروف 
ــة  ــا تنشــأ الحاجــة إلى تربي ــات. ومــن هن ــوان أو بنب ــاشر ومســتمر بحي ــكاك مب ــذ في احت ــة داخــل القســم تجعــل التلامي مواتي
حيوانــات مألوفــة مــن بيئــة المتعلمــ>، داخــل الأقســام الدراســية. وهكــذا، فمــن بــ> أهــداف تربيــة الحيوانــات داخــل القســم، 

مــا يــلي: 
- المســاهمة في بنــاء المفاهيــم العلميــة بالاعتــJد عــلى مقاربــة تقتــضي الملاحظــة المبــاشرة والمســتمرة، وصياغــة فرضيــات، 

وإنجــاز منــاولات وقياســات وتجــارب واعتــJد التوثيــق 
- تنمية الفكر الناقد

- تعرف وملاحظة وتحليل مميزات ومظاهر حياة الحيوانات، الشيء
 الذي يساهم في تعميق مفهوم (  notion du vivant) الكائن الحي 

- إنشاء وسط بيئي مصغر داخل القسم ، وتعرف أهم مكوناته.
- تعويد التلاميذ والتلميذات على التعاون وتحمل وتقاسم المسؤولية.

- إثراء الحقل المعرفي والمهاري والاجتJعي الوجدا± لدى المتعلم> والمتعلJت 
تدبz المشروع:

- يتم إنجاز المشروع داخل القسم الدراسي، وفق البطاقة التقنية المدونة بكتاب التلميذ والتلميذة،  
ــدروس، خــلال أوقــات الاســتراحة، بعــد  ــة ال ــل بداي ــزون في أوقــات الفــراغ، قب ــة بالحل ــذات العناي ــذ والتلمي ــولى التلامي - يت

ــة الأســبوعية...  الانتهــاء مــن الحصــة الدراســية، خــلال العطل
- �كن اعتJد شركاء المؤسسة في إنجاز المشروع (إعدادية، آباء التلاميذ، أعوان المؤسسة ...في إنجاز المشروع.

ــض مــن  ــد أقســام أخــرى بالفائ ــة تزوي ــة، مــع إمكاني ــا للبيئ ــات، احترام ــzة مــن الحيوان ــاة عــدم تحضــz أعــداد كب - مراع
ــة. ــا الطبيعي ــات إلى بيئته ــن الحيوان ــض م ــادة الفائ ــو، أو  إع ــس والنم ــد الفق ــات بع الحيوان

المشروع التكنولوجي: تربية الحلزون وتتبع مراحل ¡وه وأطوارهالحصة 8الوحدة 3الأسبوع 15

L’ESCAROT

COQUILLE TENTACULES

BOUCHE

TENTACULESOUVERTUREPIED
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ون 

أبخرة 

لهجرة 

غطاء 

لى 

ث 
دث 

لماء 

ت 

على 

C- 

 عند نهاية حصص الوحدة الثالثة من برنامج النشاط العلمي، يخصص الأستاذ(ة) حصة لتقويم المكتسبات، وذلك بدعوة 
المتعلم> والمتعلJت إلى إنجاز، في أوراق خاصة، أنشطة التقويم المقترحة في كتاب التلميذ(ة). ولهذه الحصة وظيفة تكوينية 

لكونها تظهر مدى قدرة المتعلم(ة) على متابعة التحصيل وعلى فهم ظواهر مرتبطة �وضوع الوحدة.
 وبعــد القيــام بتصحيــح الأنشــطة المقترحــة �عيــة المتعلمــ> والمتعلــJت، يتدخــل الأســتاذ(ة) مــن أجــل ســد الثغــرات التــي تــم 
رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، والتــي مــن شــأنها أن تســاهم مــن 
جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم جJعــي أو في إطــار 

مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة مــن المتعلمــ>. 
وبصفــة خاصــة، ينبغــي اســتثJر أســبوع التقويــم والدعــم الخــاص بنهايــة الأســدوس مــن أجــل إنجــاز دعــم تعويــضي يكــون 
هدفــه مــلأ الثغــرات ومعالجــة الصعوبــات التــي تــم رصدهــا خــلال الأســدوس الأول مــن الســنة الدراســية، وذلــك بالاعتــJد عــلى 

أنشــطة تقويــم ودعــم الأســدوس الأول المقترحــة في كتــاب التلميــذ أو باختيــار الأســتاذ(ة) أنشــطة أخــرى تفــي بالغــرض.    
تقويم المكتسبات:

من المرتقب أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي:
1 – يتألف الوسط البيئي من كائنات حية وكائنات غz حية.

2 – أصنف مكونات الوسط البيئي إلى : كائنات حية (حيوانات – نباتات) ، وكائنات غz حية (هواء، ماء، تربة، صخور). آثار 
لأنشطة الإنسان داخل البيئة (عJرات، مبا±،، طرق معبدة...)  

-3 العلاقات التي تنتظم ب> الكائنات الحية داخل وسط عيشها هي علاقات غذائية (الافتراس مثلا) ، وعلاقات التطفل والتعاون 
والتنافس. 

4 – من ب> الآثار الإيجابية للافتراس على الوسط البيئي هي أن الحيوانات المفترسة تحد من تكاثر وتناسل الحيوانات آكلة 
الأعشاب، وبذلك تساهم في المحافظة على الغطاء النبا¶ من التدهور.أو تسقط فريسة لها الحيوانات الهزيلة والمريضة، وبذلك 

تساهم في الانتقاد الطبيعي بإبقاء تسل قوي ، قابل للتكيف 
تقويم توليفي  

 تدبZ أنشطة التقويم والدعمالحصة 9الوحدة 3الأسبوع 16

• La chaîne alimentaire la plus courte est : 
Herbe                           campagnol ( فأر الأحراج )                         buse.
• La chaîne alimentaire la plus longue est :
Herbe                 puceron                    coccinelle                   moineau                   buse.
• La cause des ravages des cultures constatés par les agriculteurs est due à la destruction de l’habitat de 
certains rapaces.

- العلاقة ب> سمك المهرج وب> شقائق النعJن هي علاقة تعاون، لأن سمكة المهرج تحتمي من أعدائها (الأسJك والثدييات 
البحرية المفترسة) بزوائد شقائق النعJن اللاذعة، بينJ تستفيد شقائق النعJن من بقايا الطعام الذي تخلفه سمكة المهرج.;
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 تقويم ودعم الأسدوس الأولالحصة 11الوحدة 3الأسبوع 18

أجوبة
تقويم المكتسبات:  

• علوم الحياة :
 - 1

أ – Oكن هذه العلاقة الغزالة من التخلص من الطفيليات والحشرات الضارة؛
ب – Oكن هذه العلاقة الطائر من  الحصول على غذائه بطريقة أسهل؛

ج –هذه العلاقة الغذائية تسمى بالتعاون.

التقويم التوليفي 
• علوم الحياة:

 - الأعضاء المتدخلة في حركة التقاط الكرة من طرف حارس المرمى ومسار الرسالة العصبية أثناء هذه الحركة:
أ– يلعب الدماغ في هذه الحركة دور المركز العصبي؛

ب -تلعب العضلة في هذه الحركة دور المنفذ؛
ج -تلعب العl في هذه الحركة دور المستقبل؛

د –الرقم المناسب لكل حرف من حروف 
الخانات على رسم مسار الرسالة العصبية: 
A=4  ;  B=5  ;  C=3  ;  D= 2  ; E= 1

تقويم @لك نهج التقصي:
أ – التساؤل المطروح :ما سبب تناقص وانقراض سمك الشابل في الأنهار المغربية ؟

ــاع  ــده وارتف ــة صي ــة إلى كثاف ــار المغربي ــلا : يعــود ســبب تناقــص ســمك الشــابل بالأنه ــا مث ــي }كــن وضعه ــة الت ب – الفرضي
ــار؛ ــه هــذه الأنه ــذي أصبحــت تعرف ــوث ال التل

ج – نعــم، هــذا المعطــى يعــزز فرضيتــي ، ويضيــف عاملــl اخريــن يســاه�ن في تناقــص وانقــراض ســمك الشــابل هــ� الجفــاف 
ــدود؛  وبناء الس

د - اقتراحــات لإعــادة ســمك الشــابل إلى الأنهــار المغربيــة: خفــض التلــوث – تقنــl صيــد ســمك الشــابل – بنــاء ممــرات لســمك 
الشــابل في جوانــب الســدود تســمح بصعــوده داخــل الأنهــار.

2 – les expressions correctes :
a-  Le message nerveux spéci�que à la sensibilité consciente nait au niveau du cerveau ;
c - Toutes les sensibilités conscientes ont leurs centres nerveux au niveau de l’encéphale ;



126

الدعم :
1 -نوع العلاقة الغذائية التي تربط بl الكائن الأول والكائن الثا� على الجدول:

2= التنافس ؛  
3= التطفل/ الافتراس ؛    

4= التنافس ؛                    
5 = التطفل/ الافتراس ؛  

6 = التعاون 

2 : a - le centre nerveux du ré�exe de �exion de la patte chez la grenouille est la moelle épinière ;
b – l’organe qui commende la sensibilité consciente est le cerveau ;
c – Deux proposition pour éviter le gaspillage des aliments : acheter juste le necessaire – bien conserver 
les aliments achetés avant leur utilisation – conserver les restes de nourriture pour la consommer ulté-
rieurement ou l’o�rir aux nécessiteux ; 
d – l’œil joue le rôle  de récepteur de la stimulation dans la sensation de la vision .

بَةِ 
سْ لنِّ

ةُ بِٱ
فادَ

سِْتِ لاَْ
ا

Lثّا
نِ ٱل

ِ كائ
ْ ِل ل

لِ الاَْسِْتِفادَةُ بِٱلنِّسْبَةِ لِلْكائِنِ ٱلأْوََّ
رُ يتََضرََّ مُحايِدٌ يَسْتَفيدُ

رُ يتََضرََّ 1 2 3
مُحايِدٌ 4
يَسْتَفيدُ 5 6

دَرَجَةُ ٱلتَّمَكُّنِ

ضَعيفَةٌ طةٌَ مُتَوَسِّ جَيِّدَةٌ مَدى َ@كَُّني مِنْ تقَْويمِ تعََلaُّ` حَوْلَ :
ناتُ ٱلهَْواءِ؛  مُكوَِّ

 الَْعَناصرُِ ٱللاّزمَِةُ للاِحِْترِاقِ؛
؛ ِjَِّْحَيَواني ِjَِْكائن َjَْالَْعَلاقَةُ ٱلْغِذائيَِّةُ ب 

يائيَِّةُ؛ اتُ ٱلفْيزيائيَِّةُ وَٱلكْيمِّ ُّpَالَتَّغ 
وsِِّْ في ٱلْحَرَكاتِ؛ ماغِ وَٱلنُّخاعِ ٱلشَّ  دَوْرُ ٱلدِّ

 خُطوُاتُ نهَْجِ ٱلتَّقَصيّ.

ُّ ُ
شَبَكةَُ تقَْويمِ ٱلتَّعَلaُّتِشَبَكةَُ تقَْويمِ ٱلتَّعَلaُّتِ
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5.4.  الوحدة الرابعة
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الامتدادات المرتقبة التعلaت السابقة الأهداف
• السنة الثالثة إعدادي:

الَطَّاقةَُ وَٱلقُْدْرةَُ ٱلكَْهْرَبائيَِّةُ ؛
بِ ؛ - كَيْفِيَّةُ ٱشْتِغالِ ٱلمُْنَوِّ

- أشَْكالُ ٱلطَّاقةَِ في حَياتنِا ٱليْوَْمِيَّةِ؛
- كَيْفِيَّةُ تحََوُّلِ ٱلطَّاقةَِ مِنْ شَكْلٍ إلى 

آخَرَ؛
- تصَْنيفُ مَصادِرِ ٱلطَّاقةَِ إلى مَصادِرَ 

دَةٍ. دَةٍ وَمَصادِرَ غَيْرِ مُتجََدِّ مُتجََدِّ

 يشَْرَحُ طرَيقَةَ إنِتْاجِ ٱلطاّقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَِّةِ بِواسِطةَِ 
بخُارِ ٱلمَْاءِ.

 يصَِفُ كَيْفِيَّةَ إنِتْاجِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَِّةِ في مَحَطَّةٍ 
كهَْرومائية وحَرارِيَّةٍ وَريحِيَّةٍ.

 يصَِفُ أهََمَّ ٱسْتِعْمالاتِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَِّةِ 
بِٱلمَْنْزلِِ.

حُ كَيْفِيَّةَ ترَشْيدِ ٱسْتِهْلاكِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَِّةِ   يوَُضِّ
في ٱلمَْنْزلِِ.

ناتِ ٱلراّفِعَةِ وكََيْفِيَّةِ ٱسْتِخْدامِها.  تعََرُّفُ مُكَوِّ
 تصَْنيفُ أدََواتٍ تشَْتغَِلُ حَسَبَ مَبْدَإِ ٱلراّفِعَةِ.
 الَقِْياَمُ بِحِساباتٍ رِياضِيَّةٍ قصَْدَ ٱسْتِنْتاجِ قاَنوُنِ 

ٱلراّفِعَةِ.

تصميم الحصصالأسبوع

18
 إنِتْاجُ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَّةِ بِوَاسِطةَِ بخُارِ ٱلَْ�ءِ ؛الحصة 1
  طرُقُُ إنِتْاجِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَّةِ ؛الحصة 2

19
  أهََمُّ اسِْتِعْ�لاتِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَّةِ بِٱلمَْنْزلِِ ؛الحصة 3
  ترَشْيدُ ٱسْتِهْلاكِ ٱلطَّاقةَِ ٱلكَْهْرَبائيَّةِ بِٱلمَْنْزلِِ ؛الحصة 4

20
.الحصة 5   الَـْمَشرْوعُ ٱلتِّكْنولوجِيُّ
  الَراّفِعَةُ؛الحصة 6

21
 أدََواتٌ تشَْتغَِلُ حَسَبَ مَبْدَإِ ٱلراّفِعَةِ؛الحصة 7
  قاَنوُنُ ٱلرَّوافِع؛ِالحصة 8

21
عْمُ.الحصة 9  الَتَّقْويمُ وَٱلدَّ
 الإَْعِْلامِيّاتُ.الحصة 10

المحور: أشكال وطرق نقل الطاقة، القوى مختصر علمي
والحركة الموضوع: الكهرباء والرافعات 
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مختصر علمي حول طرق إنتاج الطاقة الكهربائيةمختصر علمي

أنواع محطات إنتاج الطاقة الكهربائية :
- محطات التوليد البخارية أو الحرارية :

 تســتعمل هــذه المحطــات أنــواع مختلفــة مــن الوقــود الأحفــوري المتوفــر مثــل الفحــم الحجــري أو البــترول الســائل أو الغــاز 
ــتراق  ــة الاح ــن عملي ــج م ــب النات ــة في الله ــة حراري ــود الى طاق ــة في الوق ــة الكيميائي ــل الطاق ــة لتحوي ــران خاص ــه في أف وحرق
لتســخl كميــات كبــ£ة مــن الميــاه في مراجــل خاصــة (Chaudières)  تصــل إلى درجــات الغليــان ويصــل فيهــا البخــار إلى مقــدار 
عــالي مــن الضغــط الــذي يتشــكل بــl جزيئاتــه، ثــم تســليط هــذا البخــار عــلى عنفــات أو توربينات(Turbines)فيقــوم البخــار 

السريــع بتدويــر محــور التوربينــات وبذلــك يتــم تحريــك  المولــدات(Alternateurs) ، لإنتــاج الطاقــة الكهربائيــة.

محطة التوليد البخارية أو الحرارية

تقديم 
ــم اكتشــاف المبــادئ الأساســية لتوليــد الكهربــاء خــلال العشرينــات وأوائــل الثلاثينــات مــن القــرن التاســع عــشر مــن قبــل    ت
ــوم.   ــى الي ــاء يســتخدم حت ــد الكهرب ــزال منهجــه الأســاسي لتولي ــاراداي ((Michael Faraday، ولا ي ــكل ف العــاª البريطــا� ماي
يتــم توليــد الكهربــاء بواســطة المولــد الكهربــا¬ (أو المنــوب : (Alternateur وهــو جهــاز  ميكانيــ»  يحــول الطاقــة الحركيــة إلى 
طاقــة كهربائيــة بوجــود مجــال مغنطيــسي. ويعمــل المولــد الكهربــا¬ عــلى مبــدأ الحــث الكهرومغنطيــسي والــذي هــو الأســاس 

في توليــد التيــار الحثــي (أو المحــرض). 
ــل الطاقــة مــن شــكل إلى آخــر حســب مصــادر  ــة تحوي ــة هــي في الحقيقــة عملي ــاج الطاقــة الكهربائي ــد أو إنت ــة تولي إن عملي
الطاقــة المتوفــرة في مراكــز الطلــب عــلى الطاقــة الكهربائيــة وحســب الكميــات المطلوبــة لهــذه الطاقــة ، الأمــر الــذي يحــدد أنــواع 
محطــات التوليــد وكذلــك أنــواع الاســتهلاك وأنــواع الوقــود ومصــادره كلهــا تؤثــر في تحديــد نــوع المحطــة ومكانهــا وطاقتهــا. 

فمثــلا، الطاقــة الكهربائيــة التــي تنتجهــا المحطــات الحراريــة تكــون  اقتصاديــة في المناطــق ذات الكثافــة الصناعيــة العاليــة، حيــث 
أن ارتفــاع  الطلــب عــلى الكهربــاء في تلــك المناطــق لا }كــن تلبيتــه  بواســطة مصــادر الطاقــة المتجــددة. 

كــ� أن محطــات توليــد الطاقــة الكهرومائيــة تنتــشر في المناطــق التــي تكــون فيهــا الطاقــة الكامنــة مــن الميــاه المتدفقــة قابلــة 
لتســخ£ها لتحريــك التوربينــات وتوليــد الطاقــة.



130

 - محطات توليد الطاقة الكهرومائية :
عنــد المســاقط المائيــة الشــلالات الطبيعيــة ومجــاري الميــاه المتدفقــة الأنهــار والســدود، وبصــورة عامــة أن أيــة كميــة مــن الميــاه 

موجــودة عــلى ارتفــاع معــl تحتــوي عــلى طاقــة كامنــة في موقعهــا (طاقــة الوضــع). 
فإذا هبطت كمية المياه إلى ارتفاع أد³ تحولت الطاقة الكامنة إلىطاقة حركية. 

وإذا سلطت كمية المياه على توربينة مائية دارت بسرعة كب£ة وتكونت على محور التوربينة طاقة ميكانيكية . 
وإذا ربطــت التوربينــة مــع محــور المولــد الكهربــا¬ تتحويــل الطاقــة الميكانيكيــة الضخمــة مــن حركــة الميــاه، إلى طاقــة كهربائيــة 

مســتغلة.  (انظــر الشــكل أســفله).

-محطات ريحية أوكهروهوائية :
تعتــبر الطاقــة الحركيــة للريــاح أحــد أنــواع الطاقــة المتجــددة التــي اســتخدمت منــذ آلاف الســنl لتوليــد الطاقــة، وهــي مصــدرٍ 

نظيــف لتوليــد الطاقــة الكهربائيــة، حيــثُ يتــمّ توليدهــا عــبر اســتخدام توربينــات
هوائيّــة عملاقــة  توُضــع عــادةً في مناطــق مفتوحــة واســعة تدعــى ¶ــزارع الريــاح، والتــي تحتــوي عــلى المئــات مــن التوربينــات.
عندمــا تلتقــط شــفرات العنفــة الكهروهوائيــة الطاقــة الحركيّــة للريــاح وتبــدأ بالحركــة، تقــوم بتدويــر ذراع التوصيــل الممتــد مــن 

مشــبك المحــور الــدوار إلى المولــد الكهربا¬(الممنــوب). يحــوِّل المنــوب الطاقــة الميكانيكيــة للــدوران إلى طاقــة كهربائيــة.

 مَحَطَّةٌ  كهَْرومائيَِةٌ

  مَحَطَّةٌ ريحيَّةٌ
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هوائيّــة عملاقــة  توُضــع عــادةً في مناطــق مفتوحــة واســعة تدعــى ¶ــزارع الريــاح، والتــي تحتــوي عــلى المئــات مــن التوربينــات.
عندمــا تلتقــط شــفرات العنفــة الكهروهوائيــة الطاقــة الحركيّــة للريــاح وتبــدأ بالحركــة، تقــوم بتدويــر ذراع التوصيــل الممتــد مــن 

مشــبك المحــور الــدوار إلى المولــد الكهربا¬(الممنــوب). يحــوِّل المنــوب الطاقــة الميكانيكيــة للــدوران إلى طاقــة كهربائيــة.
محطات التوليد من الطاقة الشمسية : 

ــة  ــع الطاق ــلى جم ــل ع ــة تعم ــاف زجاجي ــادن وألي ــة، ومع ــات معين ــود حساس ــية، وبوج ــا الشمس ــواح والخلاي ــتخدام الأل باس
ــزل، أو مســجد، أو مؤسســة،  ــا¬ يغطــي احتياجــات من ــار كهرب ــم تحويلهــا إلى تي ــة مــن أشــعة الشــمس، وث ــة والحراري الضوئي

ــا.  ــة بأكمله ــا غطــى احتياجــات مدين ولر¶
محطات التوليد من قوى المد والجزر: 

}تلــك المــد والجــزر قــوة حركيــة داºــة متجــددة، وقــد عمــد العلــ�ء إلى اســتغلال هــذه الطاقــة الحركيــة المتجــددة إلى تحويلهــا 
لشــكل آخــر، ألا وهــو الطاقــة الكهربائيــة.

- محطات التوليد ذات الاحتراق الداخلي (ديزل أو غاز) :
 محطــات التوليــد ذات الاحــتراق الداخــلي هــي عبــارة عــن الآت تســتخدم الوقــود الســائل حيــث يحــترق داخــل غــرف احــتراق 
بعــد مزجهــا بالهــواء بنســب معينــة ، فتتولــد نواتــج الاحــتراق وهــي عبــارة عــن غــازات عــلى ضغــط مرتفــع تســتطيع تحريــك 
المكبــس كــ� في حالــة ماكينــات الديــزل أو تســتطيع تدويــر التوربينــات حركــة دورا نيــة كــ� في حالــة التوربينــات الغازيــة لإنتــاج 
الطاقــة الكهربائيــة. وتعتــبر هــذه المولــدات ســهلة التركيــب وتســتعمل كثــ£ة في حــالات الطــوارئ أو أثنــاء فــترة ذروة الحمــل.

-محطات التوليد النووية :
-محطــات التوليــد النوويــة  نــوع مــن محطــات التوليــد الحراريــة لأنهــا 
تعمــل بنفــس المبــدأ وهــو توليــد البخــار بالحــرارة، والفــرق في محطــات 
ــود يوجــد  ــه الوق ــذي يحــترق في ــرن ال ــدل الف ــه ب ــة أن ــد النووي التولي
هنــا مفاعــل ذري تتولــد فيــه الحــرارة نتيجــة انشــطار ذرات اليورانيــوم. 
ــاه في المراجــل  ــان المي ــة في غلي ــة الهائل وتســتغل هــذه الطاقــة الحراري
ــالي  ــدا وبالت ــة ج ــة مرتفع ــال ودرج ــط ع ــار ذي ضغ ــا إلى بخ وتحويله
ــزء  ــدور الج ــا ت ــي بدوره ــات الت ــر التوربين ــلى تدوي ــار ع ــل البخ يعم
الــدوار مــن المولــد الكهربــا¬ وتتولــد الطاقــة الكهربائيــة عــلى أطــراف 

الجــزء الثابــت مــن هــذا المولــد.  

محطات التوليد النووية نوعا من محطات التوليد
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مختصر علمي حول موضوع الرافعات مختصر علمي
بخصــوص الدراســة النظريــة، }كــن تفســ£ تــوازن الرافعــة كتــوازن أي جســم صلــب قابــل للــدوران حــول محــور ثابــت والــذي 

يســتلزم اســتع�ل مفهــوم عــزم قــوة و مبرهنــة العــزوم.
 (Moment d’une force par rapport à un axe �xe) عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت *

 (Le moment d’une force a une valeur algébrique) عزم قوة له قيمة جبرية *
، لهــذه الغايــة نختــار منحــى اعتباطيــا لــدوران الجســم  إن الجــداء F.d لا يدلنــا عــلى منحــى دوران الصفيحــة حــول المحــور 

نعتبــره موجبــا. 
بالنسبة للشكل التالي : نكتب

بصفة عامة يعبر عن عزم قوة      بالنسبة لمحور  ثابت بالعلاقة :

 (Moment d’une force par rapport) مبرهنة العزوم *
، أيــا كان فــإن المجمــوع الجــبري لعــزوم كل القــوى المطبقــة عــلى  عنــد تــوازن جســم صلــب قابــل للــدوران حــول محــور ثابــت 

الجســم، بالنســبة لهــاذا المحــور منعــدم : 

عــزم قــوة      بالنســبة لمحــور  ثابــت ومتعامــد مــع خــط تأث£هــا، هــو جــداء الشــدة F لهــذه القــوة والمســافة d الفاصلــة 
بــl محــور  وخــط  تأث£هــا. 

.(N.m) وحدة العزم في النظام العالمي للوحدات هي النيوتن في المتر

M F F.d=D
^^ hh

M F F.d= +D
^^ hh

M 0F =
D
^^ hh|

M F F.d!=D
^^ hh

F

F
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 .G ــه ــوازن جســم (S). قابــل للــدوران حــول محــور ثابــت  أفقــي وعمــودي علــى ســطحه ويمــر مــن مركــزه ثقل نحقــق ت
ــرات.  يخضــع الجســم (S) لمجموعــة مــن التأثي

R

P

F0

F1

F2

.(S) تأث£ الحامل على
.(S) وزن الجسم

.(S0) من طرف الكتلة المعلمة (S) القوة المطبقة على
القوة المطبقة على (S) من طرف الدينامومتر.

.(S1) من طرف الكتلة المعلمة (S) القوة المطبقة على

2 1,5 1 R mg F(N)
0,08 0,04 0,1 0 0 d(m)
- 0,16 +0,06 +0,1 0 0 M( ) (N.m)

R PF0 FF2 F1

M M P M R M (F ) M (F ) M (F )

M 0 0 0,1 0,06 0,16

F

F 0

0 1 2+ + + +

+ + + -

=

= =
D D D D D

D

D
^
^

^ ^^

^

^ ^ ^ ^^h
h

h hh

h

h h h hh|
|

مثال :
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@ثلات التلاميذ حول الطاقة والحركة

حســب طــ£اس وآرســولان (2012)، فــإن التمثــلات المتكــررة التــي تــم رصدهــا لــدى التلاميــذ في المســتوى الخامــس 
ابتــدا¬ هــي كالتــالي:

ــا مــا يكــون هنــاك عنــصر مــن التجســيم، حيــث يتــم  1) نظــرة للطاقــة محورهــا الإنســان: في هــذا التمثــل، غالبً
ــل  ــذا التمث ــة. وله ــا طاق ــان) وأن فيه ــط بجســم الإنس ــة (ترتب ــات بشري ــا صف ــلى أن له ــياء ع ــع الأش ــل م التعام

ــوم».  ــة الي ــدي الطاق ــال: «ل ــث يق ــة، حي ــة باللغــة المتداول ــد علاق بالتأكي
ــا (عــلى ســبيل  ــة والبعــض الآخــر في حاجــة إليه ــر بعــض الأشــياء عــلى طاق ــة: تتوف ــشيء كمســتودع للطاق 2) ال
المثــال، يوفــر العمــود أو البطاريــة طاقــة، والمصبــاح يحتاجهــا). }كــن للأشــياء أن تســتهلك هــذه الطاقــة و}كــن 

إعــادة شــحنها.
3) الطاقــة كمكــون خامــل: }تلــك الــشيء الطاقــة التــي يتــم تحريرهــا عنــد إعطائــه دفعــة (عــلى ســبيل المثــال، 

الطاقــة ليســت مخزنــة في الأطعمــة، ولكنهــا تعطــي الطاقــة عندمــا يتــم أكلهــا).
ــط بفعــل أو كلمــة  ــا ترتب ــا م ــة نفســها، وغالبً ــة هــي الحرك ــال، الطاق ــة كنشــاط مــر¬: بالنســبة للأطف 4) الطاق

ــة. ــك الطاق ــا؛ والجســم الســاكن لا }ل ــ£ا معين تصــف تأث
5) الطاقــة كنتيجــة لعمليــة: ليســت الطاقــة عنــصرا ولا عمليــة بــل هــي نتيجــة لوضعيــة، فــلا يتــم الحفــاظ عليهــا 
ولهــا عمــر قصــ£ ثــم تختفــي (عــلى ســبيل المثــال، }كــن للمــواد الكيميائيــة إطــلاق الطاقــة وإنتــاج الحــرارة التــي 

تختفــي بعــد ذلــك).
6) الطاقــة وظيفيــة: فهــي مقيــدة بشــكل أو بآخــر في العمليــات التقنيــة، وليســت ضروريــة في جميــع العمليــات، 
وترتبــط بشــكل أســاسي بجعــل الحيــاة أكــÅ راحــة. عــلى ســبيل المثــال: يبــدو أن المــرء يحتــاج إلى الطاقــة في الحيــاة 

للحصــول عــلى مســاعدة تكنولوجيــة. الطاقــة تكــون أساســا مفيــدة للمســاعدة في العمــل.
Ç (7ــوذج التدفــق المــادي للطاقــة: هنــا الطاقــة هــي نــوع مــن «الســوائل» المنقولــة أثنــاء العمليــات، أي أنهــا شيء 
}كننــا نقلــه وإعطــاؤه... (عــلى ســبيل المثــال: تتبــع التدفقــات الــدارة التــي تغــذي المصابيــح، والتــي تنقــل بعــض 

الطاقــة (لتــضيء) ، ثــم تعــود الطاقــة إلى المولــد).
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إنتاج الطاقة الكهربائية بواسطة بخار الماءالحصة 1الوحدة 4الأسبوع 18
Production de l’énergie électrique par la vapeur d’eau

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- إنتاج الطاقة الكهربائية بواسطة بخار الماء
 (3V)منــوب  دراجــة - عنفــة صغــ£ة- عجلــة -صغــ£ة - مصبــاح
ــكك -  ــة  مف ــوب الدراج ــات لمن ــط - صــور أو تبيان - أســلاك الرب

ــذ. ــاب التلمي ــاج بخــار المــاء - كت طنجــرة الضغــط لإنت

سp الحصة
  :pتذك

جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الــدارة الكهربائيــة البســيطة لإضــاءة مصبــاح وكــذا ظهــور 
تيــار كهربــا¬ عنــد دوران مغنطيــس أمــام وشــيعة ثابتــة.

وضعية الانطلاق:
- يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق عــلى شاشــة باســتع�ل جهــاز عــرض البيانــات (data show)، وفي حالــة عــدم توفــر هــذا 

الجهــاز يعتمــد صــور كتــاب التلميــذ.

- يقــرأ الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق (أو مطالبــة أحــد التلاميــذ بقراءتهــا)، ثـُـمً يتــم مناقشــة هــذه الوضعيــة وفهمهــا مــن طــرف 
ــذ  ــة المقدمــة لدفــع التلامي ــذي تطرحــه الوضعي ــة وتحسيســهم بالمشــكل ال التلاميــذ ورصــد Oثلاتهــم حــول موضــوع الوضعي

والتلميــذات طــرح ســؤال التقــصي  التــالي : كيــف }كــن إضــاءة هــذا المصبــاح  باســتع�ل منــوب الدراجــة ؟
Comment cette lampe peut-elle être allumée à l’aide d’un alternateur de vélo ?
- يتيــح الأســتاذ الفرصــة للمتعلمــl لتقديــم تفســ£ات، واقــتراح فرضيــات بنــاء عــلى Oثلاتهــم وخبراتهــم تكــون ¶ثابــة حلــول 

مؤقتــة للمشــكل . وبعــد المجابهــة و التقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

التحقق من الفرضيات:
إنجاز التجربة 1

- قبــل انجــاز التجربــة يقــدم الأســتاذ للتلميــذ تبيانــة لمنــوب الدرجــة مفــكك، للتعــرف و تذكــ£ مختلــف مكوناتــه  : مغنطيــس 
مرتبــط بأكــرة ؛ حديــد مطــاوع ؛ وشــيعة غــ£ متحركــة و أســلاك الربــط.

بعــد ذلــك تقــدم العــدة اللازمــة  و ينجــز الأســتاذ(ة) ¶عيــة التلاميــذ / التلميــذات التجربــة الممثلــة في الشــكل(1) بعــد فهمهــا، 
باســتع�ل منــوب دراجــة ومصبــاح وعجلــة وأســلاك للربــط، ويتوصــل التلاميــذ / التلميــذات في مرحلــة أولى أن دوران أكــرة 

المنــوب ينتــج عنــه ظهورتيــار كهربــا¬ في الوشــيعة يــضيء المصبــاح ويجيبــون عــن الأســئلة المطروحــة كالتــالي :  

عَمود  أوَْ  بطَاّرِيَّة  لدََيكْ  هَلْ 
لإِضِاءَةِ هَذا الـمِصْباحِ؟ 

آسِفَة، ليَْسَ لدََيَّ بطَاّرِيَّةٌ 
وَلا عَمودٌ، لكَِني أتَوََفَّرُ 

رَّاجَةِ. بِ الدَّ فقََطْ عَلى مُنَوِّ
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1- La partie de l’alternateur (dynamo) qui est entraînée par la roue est le galet.
2- Le galet  de l’alternateur fait tourner l’aimant. Cette rotation de l’aimant s’e�ectue devant la bobine de 
l’alternateur.
3- Lorsque l’on fait tourner le galet, on fournit de l’énergie mécanique à l’alternateur. La bobine délivre un 
courant électrique dans le circuit, donc de l’énergie électrique à la lampe.
4- Le rôle de l’alternateur dans cette expérience : l’alternateur reçoit de l’énergie mécanique fournie par 
l’opérateur et la convertie en énergie électrique lorsque  l’aimant tourne devant la bobine. 
Remarque : On traduit les conversions énergétiques par un diagramme d’énergie.

 1.2– إنجاز تجربة 2
 ،lــ ــلكl موصل ــطة س ــب ، بواس ــك بتركي ــة في الشــكل(2) وذل ــة الممثل ــذات التجرب ــة التلاميذ/التلمي ــتاذ(ة) ¶عي ــز الأس ينج
مصبــاح بــl مربطــي منــوب دراجــة، ثــم تثبيــت عــلى أكــرة المنــوب عنفــة صغــ£ة مــزودة بريشــات. بعــد تعريــض ريشــات 
العنفــة لبخــار المــاء المتصاعــد مــن القــدر الضاغطــة يســجل التلاميــذ / التلميــذات  ملاحظاتهــم ويجيبــون عــن الأســئلة كالتــالي 

- قوة بخار الماء هي التي تحرك ريشات العنفة في الشكل(2).
-  سبب إضاءة المصباح هو مرور تيار كهربا¬ في الدارة المكونة من المصباح والمنوب.

- مصدر الطاقة المستعملة لإنتاج الطاقة الكهربائية التي تضيء المصباح هي الطاقة الميكانيكية لقوة بخار الماء.
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل Oحيصها.
يــدون التلاميذ/التلميــذات الاســتنتاج التــالي: }كــن تحويــل الطاقــة الميكانيكيــة لقــوة بخــار المــاء بواســطة منــوب إلى طاقــة 

كهربائيــة.
توظيف التعلaت:

ملحوظة :  تعتبر هذه الحصة O (1)هيدا لما سيتم تناوله في الحصة (2) المقبلة.

- Je complète le schéma de la chaine énergétique de production d’électricité :
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طرق إنتاج الطاقة الكهربائيةالحصة 2الوحدة 4الأسبوع 18
Méthodes de production de l’énergie électrique

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
يصــف كيفيــة إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة في محطــة كهرومائيــة 

 صــور و تبيانــات و فديوهــات لمحطــات كهربائيــة (كهرمائيــة وحراريــة وريحيــة.                                                    
وحراريــة وريحيــة)- كتــاب التلميذ.

سp الحصة
  :pتذك

في البدايــة يذكــر الأســتاذ(ة) بنتائــج الحصــة الفارطــة ويســتحضرون مكتســباتهم، ثــم  يبــl أن عمليــة توليــد أو إنتــاج الطاقــة 
الكهربائيــة هــي في الحقيقــة عمليــة تحويــل الطاقــة مــن شــكل الى آخــر حســب مصــادر الطاقــة المتوفــرة في مراكــز الطلــب 
عــلى الطاقــة الكهربائيــة وحســب الكميــات المطلوبــة لهــذه الطاقــة ، الأمــر الــذي يحــدد أنــواع محطــات التوليــد ومكانهــا 

وطاقتهــا وكذلــك أنــواع  الوقــود ومصــادره.
وضعية الانطلاق:

قال حميد لصديقه عمر، إن الطاقة الكهربائية تنتج عن طريق استغلال قوة ماء السد. 
أجابه عمر : هناك بلدان لا تتوفر على السدود ومع ذلك تنتج الطاقة الكهربائية فتساءل عمر.

Situation déclenchante :
Hamid a dit à son ami Omar, que l’énergie électrique est produite en exploitant la force de l’eau dans le 
barrage. 
Omar a répondu : Il y a des pays qui n’ont pas de barrages, et pourtant ils produisent de l’électricité.

يعرض الأستاذ وضعية الانطلاق على شاشة وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقــرأ الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق (أو يطلــب مــن أحــد التلاميــذ قراءتهــا) ويتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ£ 
المفهومــة، لــ» يتدخــل الأســتاذ لشرحهــا ومناقشــتها ورصــد Oثلاتهــم وإثــارة فضولهــم ودفعهــم لطــرح ســؤال التقــصي التــالي 

: في نظــرك، كيــف }كــن إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة بطــرق اخــرى؟ 
Selon vous, comment l’énergie électrique peut-elle être produite autrement ?
يصيــغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات تكــون ¶ثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل الإشــكالي المطــروح. وبعــد المجابهــة و 

التقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

1 - أختبر فرضيا`
أسثمر وثائق : 

1.1 - ملء فراغات الجمل : 
  يهــدف هــذا النشــاط إلى تقريــب التلميذات/التلاميــذ مــن طــرق إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة في كل مــن المحطــة الكهربائيــة 

الحراريــة والمحطــة الكهرمائيــة والمحطــة الريحيــة.
يلاحــظ التلميذات/التلاميــذ الصــور الثــلاث لمحطــات إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة ويعــبرون عــن مضمونهــا؛ ثــم يقــرؤون  الجمــل 
المفــسرة لاشــتغال هــذه المحطــات ، بعــد ذلــك يســندون لــكل رقــم في النــص الكلمــة المناســبة في دفــتر التقــصي و يجيبــون 

:  Íعــن الأســئلة كالأ
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل Oحيصها.

يدون التلاميذ /التلميذات الاستنتاج التالي : 
ــون كل  ــث تتك ــة حي ــات الريحي ــة والمحط ــات الحراري ــة والمحط ــات الكهرومائي ــة في المحط ــة الكهربائي ــاج الطاق ــم إنت - يت

.(alternateur) ــوب ــة (turbine) ومن ــن عنف ــة  م محط
تســتقبل العنفــة طاقــة مــن المنبــع (حركــة مــاء الســد أو ضغــط بخــار المــاء أو حركــة الهــواء) وتحولهــا إلى طاقــة ميكانيكيــة. 

Oنــح العنفــة هــذه الطاقــة الميكانيكيــة إلى المنــوب ليحــول جــزءا كبــ£ا منهــا إلى طاقــة كهربائيــة.

توظيف التعلaت :
Je recopie et complète la phrase suivante à l’aide des mots : pales ; utilise ; produit. 
 Une éolienne utilise la force de l’air. Le vent fait tourner les pales, correctement orientées, de  l’éolienne 
qui entraîne un alternateur, qui produit l’électricité. 

- مصدر الطاقة الذي يشغل كلا من المحطة الكهرمائية والحرارية والريحية : 
- المحطة الكهرمائية : الطاقة الحركية لل�ء وهي طاقة متجددة؛

- المحطة الحرارية : البترول أو الفحم أو الغاز وهي طاقات غ£ متجددة؛
- المحطة الريحية : الطاقة الحركية للهواء وهي طاقة متجددة.

- في المحطات الكهرومائية ، يندفع الماء من أسفل(1) السد اتجاه ريشات العنفة، فتدور(2) المنوبات .
ــه إلى بخــار ذي  ــاء (4) وتحويل ــن، غازطبيعــي...) لتســخl الم ــة (3) يحــرق الوقود(فحــم حجــري، بنزي - في المحطــات الحراري

ضغــط مرتفــع. يوجــه هــذا البخــار نحــو ريشــات العنفــة (5) فيديرهــا بسرعــة فائقــة.
- في المحطات الريحية  تستخدم (6)الرياح لتدويرالمراوح في جهاز دوار ينقل الحركة (7) للمنوب. 

.2 العنــصر المشــترك بــl المحطــات الثــلاث هــو المنــوب الــذي يحــول الطاقــة الميكانيكيــة ،التــي يســتقبلها مــن العنفــة، إلى طاقــة 
كهربائية. 
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سp الحصة
@هيد:  

يكــون الأســتاذ(ة) مجموعــات عمــل صغــ£ة مــن التلاميــذ والتلميــذات، ثــم يطــرح أســئلة مناســبة Oكــن التلاميــذ والتلميذات 
ــزة  ــذا دور واشــتغال بعــض الأجه ــة واســتع�لاتها، وك ــة الكهربائي ــاج الطاق مــن اســتحضار مكتســباتهم الســابقة حــول انت

الكهربائيــة المســتعملة في المنــزل.
وضعية الانطلاق:

 في ليلة ممطرة كان فيها البرد قارصا ، طلبت أمينة من أختها
 الكبرى آية الجلوس قرب كانون مليء بالفحم المشتعل وقالت لها : 

هذا الفحم لتدفئتك ، فصاحت آية : إن احتراق الفحم مضر للصحة والبيئة،
 فمن الأفضل أن تقتني جهازا للتدفئة يشتغل بالكهرباء كبا¬ الأجهزة الكهربائية

 المنزلية الأخرى فتساءلت أمينة.  
Situation déclenchante  
 Par une nuit pluvieuse, alors qu’il fait froid, Amina demande à sa sœur aînée Aya de s’asseoir près du
 kanoun à charbon pour se réchau�er, Aya lui répond que la combustion du charbon est nocive pour la
 santé et l’environnement, et il est préférable d’avoir un appareil de chau�age électrique qui fonctionne à
.l'électricité comme tous les autres appareils ménagers
يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق عــلى شاشــة باســتع�ل جهازعــرض البيانــات (data show)، ثــم  يقــرأ هــذه الوضعيــة 
(أو مطالبــة أحــد التلاميــذ بقراءتهــا). بعــد ذلــك يتــم مناقشــة هــذه الوضعيــة وفهمهــا لوضــع التلاميــذ والتلميــذات في ســياق 

 : Íثلاتهــم حــول موضــوع الوضعيــة المقدمــة لدفعهــم طــرح ســؤال التقــصي الآO الــدرس الجديــد و تحفيزهــم  ورصــد
فيم تستعمل الطاقة التي تستهلكها الأجهزة الكهربائية بالمنزل ؟

 - يتيــح الأســتاذ الفرصــة للمتعلمــl لتقديــم تفســ£ات، واقــتراح فرضيــات بنــاء عــلى Oثلاتهــم ومعارفهــم الخاصــة تكــون 
¶ثابــة حلــول مؤقتــة للمشــكل. وبعــد المجابهــة و التقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

- يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

التحقق من الفرضيات:
  يلاحــظ التلميذات/التلاميــذ الصــور المتضمنــة في كتــاب التلميــذ(ة) لبعــض الأجهــزة الكهربائيــة المســتعملة في المنــزل لمقارنــة 
مضامينهــا وطــرق اشــتغالها و يتوصلــون إلى أن خاصياتهــا المشــتركة هــي تحويــل الطاقــة الكهربائيــة المســتهلكة نــوع آخــر مــن 

:  Íالطاقــة : حراريــة أو حركيــة أو صوتيــة أو ضوئيــة ؛ ثــم يجيبــون عــن الأســئلة كالآ

الحصة 3الوحدة 4الأسبوع 19
أهم استع�لات الطاقة الكهربائية بالمنزل

Les utilisations les plus importantes de l’énergie 
électrique à la maison

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
بالمنــزل  الكهربائيــة  الطاقــة  اســتع�لات  أهــم  يصــف 

تحولاتهــا. بعــض  ويكتشــف 
– صــور كتــاب التلميــذ لبعض الأجهــزة الكهربائية المســتعملة 

في المنزل .
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Les appareils électriques qui s’arrétnt  de fonctionner dans la maison, lors d’une janne électriques sont:
Réfrigérateur-Télévision-chanfpe eau- lampes-climatiseur- ordinateur...

إحداث صوتإضاءةإحداث حركةالتسخjالوظيفة

مكواة و محمصة الجهاز أو الأجهزة
كهربائية للخبز 
وفرن كهربا¬

ثاقب كهربا¬
وروبوت المطبخ

 LED مصباح
و مسلاط ضو¬ 

مذياع

نوع الطاقة التي تستهلكها هذه الأجهزة المنزلية هي : الطاقة الكهربائية.
-  (أ) : الجهاز الذي يستعمل الطاقة الكهربائية  للتسخl هو الفرن الكهربا¬(Four électrique)  والمكواة

 (Fer à repasser)؛
- (ب) : الجهاز الذي يستعمل الطاقة الكهربائية لإحداث حركة هو ربوت المطبخ  (Rebot ménager)؛ 

- (ج) : الجهاز الذي يستعمل الطاقة الكهربائية للإضاءة هو مصباح المكتب (Lampe de bureau) ؛
 .(Chaine musicale) (د) : الجهاز الذي يستعمل الطاقة الكهربائية لإحداث صوت هو الجهاز الموسيقى -

تدوين النتائج:
  يتم توجيه التلاميذ /التلميذات لعرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل Oحيصها.

ينقل التلاميذ /التلميذات إلى دفاترهم الاستنتاج التالي : 
Les utilisations domestiques les plus importantes de cette énergie électrique sont :  
• Échanger de la chaleur (four électrique, sèche-cheveux, fer à repasser …);
• Produire un mouvement (ventilateur, aspirateur, lave linge…);
• Produire de la lumière (lampe à incandescence, ampoule LED, lampe néon…);
• Produire un son (chaine musicale, radio, téléphone…).

توظيف  التعلaت:
أرتب في الجدول أسفله أس�ء الأجهزة الكهربائية حسب وظيفتها :
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الحصة 4الوحدة 4الأسبوع 19
 ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية بالمنزل

Rationalisation de la consommation d’énergie 
électrique à la maison

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
صور كتاب التلميذيوضح كيفية  ترشيد استهلاك  الطاقة الكهربائية  بالمنزل

سp الحصة

Situation déclenchante :
Lina fait fonctionner  les appareils électriques et les ampoules et ne les éteignent pas après avoir quitté la 
maison. À la �n du mois, elle était surprise lorsqu’elle a reçu la facture d’électricité. 
ــدم  ــة ع ــات (data show)، وفي حال ــرض البيان ــاز ع ــتع�ل جه ــة باس ــلى شاش ــلاق ع ــة الانط ــتاذ (ة) وضعي ــرض الأس - يع

ــذ. ــاب التلمي ــد صــور كت ــاز يعتم ــذا الجه توفره
- يقــرأ الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق (أو مطالبــة أحــد التلاميــذ بقراءتهــا)، ثـُـمً يتــم تنظيــم مناقشــة بــl التلميــذات / التلاميــذ 
حــول التكلفــة الماديــة المهمــة لمصــادر الطاقــة المســتعملة في محطــات توليــد الطاقــة الكهربائيــة، كــ� يبــl أن اســتهلاك هــذه 
الطاقــة دون الحفــاظ عليهــا قــد يــؤدي إلى نفاذهــا بسرعــة وقــد يحــدث هــذا اضطرابــا في حياتنــا اليوميــة ويختــم النقــاش. 

- يدفع التلاميذ والتلميذات طرح سؤال التقصي التالي : كيف �كن ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية في المنزل ؟ 
- يتيــح الأســتاذ الفرصــة للمتعلمــl لتقديــم تفســ£ات، واقــتراح فرضيــات بنــاء عــلى Oثلاتهــم وخبراتهــم تكــون ¶ثابــة حلــول 

مؤقتــة للمشــكل . وبعــد المجابهــة و التقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

  :pتذك
ــة  ــد الطاق ــدة في محطــات تولي ــة المعتم ــف مصــادر الطاق ــك مختل ــود وكذل ــواع الوق ــ£ أن ــتاذ(ة) الحصــة بتذك ــد الأس  }ه
الكهربائيــة ومختلــف طــرق إنتــاج هــذه الطاقــة وكــذا الكلفــة الماديــة لهــذه الطاقــة وأثــر احتراقهــا في الهــواء عــلى البيئــة 

وصحــة الإنســان. 
وضعية الانطلاق:

تشغل لينة الأجهزة الإلكترونية والمصباح الكهربا¬ و لا  تقوم
 بتوقيف اشتغال هذه الأجهزة عند مغادرتها للمنزل. 

في نهاية الشهر تفاجأت عند توصلها بفاتورة الكهرباء فتساءلت.

التحقق من الفرضيات:
1.1 - أتعرف بعض السلوكا ت لترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية في المنزل

- يهــدف هــذا النشــاط إلى تحســيس التلميــذات / التلاميــذ بالاســتع�لات المتعــددة للطاقــة الكهربائيــة في المنــزل، وكذلــك 
إلى إثــارة إنتباههــم حــول مجموعــة مــن الســلوكات التــي تســبب ضيــاع هــذه الطاقــة. يقــوم التلميذات/التلاميــذ ¶لاحظــة 
وتحليــل الصــورة  المقترحــة في كتــاب التلميــذ لرصــد جــل الســلوكات الســلبية  التــي لا تســاهم في ترشــيد اســتهلاك الطاقــة 

 : Íالكهربائيــة في المنــزل ويجيبــون عــن الأســئلة كالآ
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a - Les appareils qui consomment l’énergie électrique dans une maison sont : 
Machine à laver, Lave linge, Lave vaisselle, Réfrigérateur, Chau�age  électrique, Four électrique, Plaques 
chau�antes, Grille pain, Robot cuisine, Fer à repasser, ampoule, Sèche-cheveux, Aspirateur, Ordinateur, 
Lampe, Télévision,  Magnétoscope, Chaîne  Hi�, Téléphone, Sonnerie…
b- Sur le dessin, les gestes que doit faire l’enfant pour ne pas gaspiller de l’énergie sont :
- Éteindre les appareils électroniques (télévision, ordinateur, boitier internet …) lorsqu’ils ne sont  pas 
utilisés.
- Éteindre la lumière de la lampe de la pièce et utiliser la lumière naturelle du soleil ;- Fermer la porte et 
les fenêtres quand on chau�e une pièce ;
- Utiliser des casseroles adaptées à la taille des plaques chau�antes de cuisson et couper le courant un peu 
avant la �n de la cuisson …
c- Brochure de conseils et de gestes simples que tu peux faire tous les jours à la maison pour économiser 
del’énergie électrique : 
- J’éteins la lumière en sortant de la pièce et j’utilise la lumière naturelle du soleil dans la 
mesure du possible.
- J’éteins  les appareils électroniques (télévision, ordinateur, boitier internet …) lorsqu’ils ne sont
 pas utilisés au lieu de les laisser en mode « veille »;
- J’installe mon bureau près d’une fenêtre;
- Je ne gaspille pas l’eau chaude;
- Je prends une douche à la place d’un bain et j’utilise une pomme de douche à faible débit;
- J’installe des LED et des ampoules économiques;
- Je ferme portes et fenêtres quand je chau�e une pièce;
- j’installe un thermostat programmable pour mes besoins de chau�age et de climatisation.
- J’utilise des casseroles adaptées à la taille des plaques de cuisson et je coupe le courant un peu avant la 
�n de la cuisson ;
- Je refroidis  les plats avant de les mettre dans le réfrigérateur et je referme la porte rapidement et conve-
nablement;
- Je programme la température de la machine à laver à 40°C au lieu de 60°C pour économiser 25% d’éner-
gie consommée.
- Je sèche bien mes vêtements à l’air libre au lieu d’utiliser un sèche-linge électrique.
 - Je programme le fer à repasser à moyenne température.
- j’utilise, dans la mesure du possible, l’énergie renouvelable : éolienne ou solaire au lieu d’énergie élec-
trique du secteur.
d- Les trois raisons pour lesquelles nous devons économiser l’énergie électrique : 
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عدد المصابيح التقليدية اللازمة لض�ن إضاءة مدتها 8000 ساعة هو:                               . 
- كلفة شراء هذه المصابيح بالدرهم هي :

- كلفة الطاقة الكهربائية المستهلكة من قبل المصابيح الث�نية المتوهجة هي :                                                               .
 - الكلفة الإج�لية للمصابيح المتوهجة هي :                                      . 

- الكلفة الإج�لية للمصباح الاقتصاديLED هي :                                                           .
LEDالمصابيح التي يجب استع�لها لاقتصاد الطاقة الكهربائية بالمنزل هي المصابيح الاقتصادية -

تدوين النتائج:
  يتــم عــرض النتائــج ومناقشــتها ومقارنــة الخلاصــات بالفرضيــات المقترحــة مــن أجــل Oحيصهــا. يــدون التلاميــذ /التلميــذات 

الاســتنتاج التــالي:  
  إنّ معظــم الطاقــة الكهربائيّــة التــي تنتجهــا المحطّــات الحراريــة تــأÍ مــن الطاقــة التــي يوفرهــا الوقــود ألطبيعــي كالفحــم، 
والنفــط، والغــاز الطبيعــيّ، وهــي طاقــة %ينــة وغــ£ متجــددة ومهــددة بالنفــاد. لــذا وجــب الحفــاظ عليهــا وذلــك بإتبــاع 

ســلوكات إيجابيــة Oكــن مــن ترشــيد اســتهلاك الطاقــة الكهربائيــة واســتع�لها عنــد الــضرورة فقــط.
توظيف  التعلaت

  Je choisis les gestes utiles pour limiter le gaspillage de l’énergie éclectique dans la maison :
(a) : Je sèche bien mes vêtements à l’air libre au lieu d’utiliser un sèche-linge électrique.
(d) : Je refroidis  les plats avant de les mettre dans le réfrigérateur.

8000h 1000h 8' =
8 5dh 40dh# =

144dh 640dh1^ h

, dh dh8000 0 075 1 600# # =

600dh 40dh 6 dh40# =

,40dh 8000 0 013 1dh dh144# #+ =

- Éviter l’épuisement du stock des ressources qui se vide d’année en année de manière inexorable, comme 
les combustibles fossiles : gaz naturel, le GPL (Gaz de Pétrole Liqué�é), le fuel, le charbon ;
- Protéger notre planète et notre environnement a�n d’éviter de nombreux bouleversements climatiques ;
- faire des économies d’énergie fait aussi économiser de l’argent.

 1.2 -أقتصد الطاقة الكهربائية المستهلكة من طرف المصابيح في المنزل :
   يهــدف هــذا النشــاط إلى تحســيس التلميــذات / التلاميــذ بــأن إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة جــد مكلــف ســواء عــلى مســتوى 
ــاك  ــة وأن هن ــة (بــترول ، غازطبيعــي، فحــم حجــري...) أوعــلى مســتوى ثلــوت البيئ ــة الأحفوري اســتهلاك الطاقــات الطبيعي
إمكانــات مهمــة للاقتصــاد فيهــا.  يقــرأ التلميــذات / التلاميــذ معطيــات الجــدول أســفله ويقومــون ¶قارنــة عمــر الخدمــة  
والطاقــة التــي يســتهلكها كل مــن  مصبــاح التوهــج والمصبــاح الإقتصــادي، ثــم يســجلون ملاحظاتهــم ويجيبــون عــن الســؤال 

المطــروح حــول نــوع المصابيــح التــي يجــب اســتع�لها لاقتصــاد الطاقــة الكهربائيــة بالمنــزل كالتــالي :

Durée de vie Prix d’une lampe Puissance 
électrique Énergie consommée en 1h

(L1) : Lampe à 
incandescence 1000 h 5 Dirhams 75 W 75 W. h

soit  0,075 kW. h

(L2) : Lampe LED 
économique 8000 h 40 Dirhams 13 W 13 W. h

soit  0,013 kW. h
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 بطاقة المشروع
- الهدف من المشروع : صنع جهاز لاقط شمسي لتسخl الماء

 بواسطة الطاقة الشمسية  (أو فرن شمسي ).
  1 - مرحلة التحضpللمشروع : 

 1.1 - تقديم
ــد  اللاقــط الشــمسي لتســخl المــاء أو فــرن الطهــي بالطاقــة  ــذ فوائ ــة الحصــة يبــl  الأســتاذ(ة) للتلميــذات / التلامي - في بداي
الشمســية ، نظــرا لإعتــ�ده طاقــة نظيفــة و متجــددة وغــ£ ملوثــة ومتوفــرة للجميــع؛ إذ }كــن مــن  تقليــل  التلــوث البيئــي 
وتوف£المصــادر الأخــرى للطاقــة كالفحــم والغازوالبــترول والخشــب والتــي تعتــبر مصــادر للطاقــة ملوثــة للبيئــة و باهظــة الثمــن 

و نــادرة الوجــود. 
1.2 - مقاربة تجريبية لمبدأ اللاقط الشمسي أوالفرن الشمسي :

ينجــز الأســتاذ(ة) ¶عيــة التلميــذات / التلاميــذ  التجربــة الممثلــة في الشــكلl(3) و(4) بعــد فهمهــا في ســاحة المؤسســة، وذلــك 
باســتع�ل الأدوات اللازمــة المذكــورة في كتــاب التلميــذ. 

 lيقــوم التلميــذات / التلاميــذ  بتدويــن قيمتــي درجــة الحــرارة التــي يســجلها المحــرران بعــد مــرور مــدة زمنيــة كافيــة للتســخ
تحــت أشــعة الشــمس، ثــم ينظــم الأســتاذ(ة) مناقشــة يتيــح فيهــا الفرصــة والوقــت الكافيــl للتلميــذات والتلاميــذ قصــد تبــادل 

: Íآرائهــم حــول النتائــج التــي حصلــوا عليهــا. وبعــد المجابهــة و التقاســم يتــم الإجابــة عــن الأســئلة كالآ
- ترتفــع درجــة حــرارة المــاء الموجــود في العلبــة (1) التــي ثــم تركيــز أشــعة الشــمس عليهــا بواســطة المرايــا بقيمــة أكــبر مــن تلــك 

التــي ارتفعــت بهــا درجــة حــرارة المــاء الموجــودة في العلبــة (2) ، إذن يســخن المــاء أكــÅ في العلبــة (1).
- نســتنتج مــن هــذه التجربــة أن تجميــع أشــعة الشــمس وتركيزهــا في نقطــة معينــة }كــن مــن الحصــول عــلى كميــة كبــ£ة مــن 
الطاقــة الحراريــة. و Oكــن نتائــج هــذه التجربــة مــن اقــتراح بعــض التطبيقــات  في المحيــط المعيــش كأجهــزة تســخl المــاء أو 

طهــي الأطعمــة.
2 - مرحلة إنجازالمشروع : 

2.1 - الوسائل والمعدات اللازمة :
علبتــان مــن الكرتــون المقــوى لهــ� نفــس الارتفــاع، إحداهــ� صغــ£ة والثانيــة كبــ£ة ،  أربعــة ألــواح مــن الــورق المقــوى ، ورق 
مقــوى أســود غ£لمــاع ،  ورق الألومينيــوم، غــراء أبيــض للخشــب أو لصــاق غــ£ ســام، لفــة رقائــق الألومينيــوم ، أوراق جرائــد 

.(Cutter) حــادة ذو شــفرة ســميكة لقطــع الكرتــون lقد}ــة ، ســك
2.2 - مهام الأستاذ (ة) : 

- يطلب الأستاذ(ة) من التلميذات / التلاميذ أحضار الوسائل والمعدات  في إطار الإعداد القبلي للمشروع. 
ــق التواصــل بشــكل أفضــل  ــكل مجموعــة يســاعد عــلى تحقي ــوزع الأســتاذ(ة) المتعلمــl إلى مجموعــات و يعــl منســقا ل - ي

ــة.  ــl داخــل كل مجموع ــام للمتعلم ــع الأدوار والمه وتوزي
- يقــدم توضيحــات وينظــم وينســق التدخــلات وينشــط عمــل المجموعــات أثنــاء إنجــاز المــشروع حســب المراحــل المقترحــة في 

كتــاب التلميــذ.

الحصة: 5 الوحدة 4الأسبوع 20
المشروع التكنولوجي: صنع جهاز لاقط شمسي لتسخj الماء 

بواسطة الطاقة الشمسي
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-  يــوزع عليهــم مهــام تنجــز خــارج القســم وينظــم عمليــة التقاســم وتبــادل الإنتاجــات ويصغــي إلى النتائــج والخلاصــات التــي 
توصّلــوا اليهــا ويبــدي ملاحظــات تدفعهــم إلى المراجعــة والتعديــل ليتــم التصديــق عليهــا.

2.3 - مهام التلميذ (ة) : 
يتيــح هــذا المــشروع التربــوي العلمــي للتلميــذ(ة) فرصــة للإبــداع والإبتكاروالرفــع مــن جــودة التعلــ�ت وتنميــة مهــارات ذات 

طابــع حــسي  حــر' واجت�عــي وجــدا� وذلــك بإدخــال ودمــج التكنولوجيــا في العمليــة التعليميــة. 
يســاهم كل تلميــذ(ة) داخــل المجموعــة بإنجازالفــرن وتتبــع جميــع مراحــل انجــازه. بعــد ذلــك يتــم تجميــع الألــواح للتوصــل 

إلى الفــرن المــراد تصنيعــه.
2.4 - تقويم المشروع : 

يحــرس الأســتاذ(ة) عــلى إشراك جميــع التلميــذات / التلاميــذ ويختــار يومــا مشمســا للتأكــد مــن نجــاح المــشروع حســب الطريقــة 
المقترحــة في كتــاب التلميــذ. 

خلاصــة : يســعى هــذا المــشروع التربــوي العلمــي إلى المســاهمة في تطويــر العمليــة التعليميــة التعلميــة ¶ــا يتلاءم مع مســتجدات 
العــصر والتركيــز عــلى نــشر ثقافــة التعلــم النشــط التفاعــلي التبــادلي ،  وتوفــ£ بيئــة مدرســية تســعي للوصــول إلى قمــة الإدراك 

المعــرفي ( الإبــداع والابتــكار).
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 الرافعةالحصة 6الوحدة 4الأسبوع 20
  Le levier

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- تعرف مكونات الرافعة وكيفية استخدامها 
عارضة خشبية متينة أو ما يعادلها، طولوها أربعون سنتمترا.

- علبتــان بلاســتيكيتان وعــشر كريــات مكونــة مــن نفــس المــادة 
ولهــا نفــس الحجم. 

- ممحاة أو قطعة خشبية صغ£ة، تستعمل كنقطة ارتكاز.
- شريطان مطاطيان.

سp الحصة
@هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول القوى و حركة الأجسام.
وضعية الانطلاق:

-  يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق ثم يكلف بعض التلاميذ أو التلميذات لقراءتها من جديد :
خلال فترة الفيضانات التي اجتاحت مدينة الدار البيضاء،

 أراد سم£ رفع بعض الأثاث من أجل وضع ركائز حتى يبقى
 الأثاث بعيدا عن الماء، فلم يستطع. فقالت له أخته

 «إن قوتك العضلية غ£ كافية» فتساءل سم£:
Situation déclenchante :
Pendant la période des inondations qui ont frappé la ville de Casablanca, Samir a voulu soulever 
quelques meubles a�n de les protéger des méfaits de l’eau, mais il n’a pas réussi. Sa sœur lui dit « Ta 
force musculaire est insu(sante ». Il se demande .
 يتولى التلاميذ تدوين الكلمة أو العبارة غ£ المفهومة، و يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي

 ويتم تدوينه في دفتر التقصي: أي آلة بسيطة أستعملها لرفع الأثاث بسهولة؟
- يصوغ التلاميذ داخل مجموعات الفرضيات؛ يعني أجوبة مؤقتة وبعد المجابهة والتقاسم يتم اعت�د الفرضية التي سيتم 

التحقق من صحتها.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص لذلك في دفتره الخاص بالتقصي.   

التحقق من الفرضيات:
إنجاز التجربة:

- يوزع الأستاذ(ة) التلاميذ والتلميذات إلى مجموعات. 
- تزود كل مجموعة  بالوسائل التعليمية  المذكورة

 ثم  تنجز كل مجموعة التجربة التالية:

الشكل 1- 
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-  ترتب كل مجموعة المعدات ك� هو مبl في الشكل1- .
- يلاحظ التلاميذ أنه حين� توجد نقطة الارتكاز في وسط العارضة.

- ترتفع العلبة الخفيفة، ثم يطرح الأستاذ(ة) السؤال التالي: كيف }كن رفع العلبة الثقيلة بواسطة العلبة الخفيفة؟
- يدون التلاميذ السؤال في دفتر التقصي. يقوم الأستاذ(ة) بتنشيط مناقشة يطرح فيها التلاميذ فرضيات.

- تدون كل مجموعة الفرضية في دفتر التقصي.
- يتفقد الأستاذ(ة) عمل كل مجموعة ويقوم بتوجيه كل مجموعة متعÅة.

ــية  ــة أساس ــة تعليمية-تعلمي ــبر النمذجــة عملي ــي (تعت ــل التجريب ــة الح ــام بنمذج ــذ القي ــن التلامي ــتاذ(ة) م ــب الأس - يطل
ــد).  وهــذه فرصــة لم�رســتها بشــكل جي

تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها. 

- يستنتج التلاميذ والتلميذات مكونات الرافعة و كيفية استخدامها.
أستخلص:

الرافعــة آلــة بســيطة وهــي عبــارة عــن ســاق متينــة تتحــرك حــول نقطــة ثابتــة تســمى نقطــة ارتــكاز (مرتكــز). حيــث يوضــع 
الجســم المــراد رفعــه عــلى الســاق. وعندمــا نطبــق قــوة، بالشــكل المناســب، عــلى هــذه الســاق، تقــوم بالــدوران حــول نقطــة 

ارتكازهــا ويرتفــع الجســم.
- لرفــع جســم ثقيــل بواســطة رافعــة، ينبغــي وضــع نقطــة الارتــكاز أقــرب مــا }كــن مــن الجســم الثقيــل، ثــم تطبيــق قــوة 

في نقطــة أبعــد مــا }كــن مــن نفــس نقطــة الارتــكاز.
توظيف  التعلaت

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم لتفس£ كيف Oكن القدماء من تشييد بنايات عالية تضم أحجارا ثقيلة.
ــن نقطــة  ــد ع ــوة في الطــرف البعي ــارس ق ــكاز و أم ــن نقطــة الارت ــب م ــا القري ــاب أضــع طرفه ــع الب ــة لخل أســتعمل العتل

ــكاز. الارت
- يتم رفع الكريات بسهولة أي بتطبيق قوة ضعيفة في الحالة الثانية.

- On doit placer le point d’appui le plus près possible de la charge. 
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أدوات تشتغل حسب مبدأ الرافعةالحصة 7الوحدة 4الأسبوع 21
Outils fonctionnant selon le principe du levier

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- وثيقــة تضــم رســوما لمجموعــة مــن الأدوات التي نســتعملها في - تصنيف أدوات تشتغل حسب مبدأ الرافعة.
حياتنــا اليومية.

- }كــن للأســتاذ إحضــار بعــض مــن هــذه الأدوات إلى القســم 
بحيــث أن معظمهــا لا تشــكل أي خطــر عــلى التلاميــذ.

سp الحصة
@هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون المكتسبات المحصل عليها في الدرس السابق (الرافعة). 
وضعية الانطلاق:

يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق ثم يكلف بعض التلاميذ أو التلميذات لقراءتها من جديد
 بين� كان سم£ يتفحص أدوات كالمقص و كاسرة الجوز و ملقط الحواجب

 قال: «هذه الأدوات تشتغل حسب مبدإ الرافعة».
أجابته أخته « نعم، لكنها تختلف حسب موضع نقطة الارتكاز» فتساءل سم£.  

Situation déclenchante :
Pendant que Samir observait des outils tel que les ciseaux, le casse-noix et la pince à épiler les sourcils, il 
dit « Ces outils fonctionnent selon le principe du levier ». Sa sœur lui répond « Oui, mais ils di�èrent par 
la position du pond d’appui», alors il pe demande. 
-   يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ£ المفهومــة، و يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا، وحــl التأكــد مــن أن التلاميــذ 

Oلكــوا الوضعيــة، يطــرح الأســتاذ(ة) ســؤال التقــصي: مــا هــي أنــواع الرافعــات وكيــف نصنفهــا ؟
- يدون كل تلميذ السؤال بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

ــاة  ــتراح أدوات تســتعمل في الحي ــلى اق ــذات ع ــذ و التلمي ــا حــث التلامي ــن خلاله ــتاذ(ة) مناقشــة يســعى م - ينشــط الأس
ــا.  ــا أو إيجــاد أوجــه التشــابه بينه ــم تصنيفه ــب منه ــة بالموضــوع ويطل ــا علاق ــة وله اليومي

- يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

التحقق من الفرضيات:
ــن الأدوات  ــة م ــل مجموع ــي Oث ــة الت ــ�د الوثيق ــع اعت ــم إحضارهــا م ــي ت ــة الت ــة بالوســائل التعليمي ــزود كل مجموع - ت

ــة. ــاة اليومي المســتعملة في الحي
- باعتــ�د أســئلة مضبوطــة يوجــه الأســتاذ(ة) التلاميــذ  والتلميــذات إلى اكتشــاف نقــط التشــابه بــl الأدوات المعروضــة في 
الوثيقــة والرافعــة التــي تــم تدارســها في الــدرس الســابق، بحيــث يجــب التوصــل إلى أنــه بالنســبة للرفعــة التــي تــم تدارســها 
و الأدوات المعروضــة  توجــد نقطــة ارتــكاز (أو محــور الــدوران) و جســم ينبغــي مســكه أو رفعــه (قــوة مقاومــة) وقــوة Oــار 

لرفــع الجســم أو مســكه.
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- في مرحلــة مواليــة يطلــب الأســتاذ(ة) مــن التلاميــذ و التلميــذات تصنيــف الأدوات إلى مجموعــات لهــا نفــس المميــزات عنــد 
استع�لها.

تدوين النتائج:
- يتــم عــرض النتائــج ومناقشــتها ومقارنــة الخلاصــات بالفرضيــات المقترحــة مــن أجــل إثباتهــا و يســتنتج التلاميــذ والتلميــذات 

أن الروافــع }كــن تصنيفهــا إلى ثلاثــة أصنــاف.
أستخلص:

الروافع ثلاثة أصناف: 
Levier inter-appui :الصنف الأول

توجد نقطة الارتكاز بl موضع م�رسة قوة الرفع والحمولة، مثال ذلك: العتلة، الأرجوحة.
Levier interrésistant  :Lالصنف الثا

 توجد الحمولة  بl موضع م�رسة القوة ونقطة الارتكاز، مثال ذلك : العربة اليدوية وكاسرة الجوز.
Levier inter-moteur  :الصنف الثالث

يوجد موضع م�رسة القوة بl الحمولة ونقطة الارتكاز، مثال ذلك: الدباسة، ملقط الحواجب... 
ــذراع والقــوة المقاومــة التــي  ــكاز بالنســبة للقــوة المطبقــة عــلى ال  يتحــدد صنــف الرافعــة مــن خــلال Oوضــع نقطــة الارت

ــذي ينبغــي مســكه. ــة أو الجســم ال ــا الحمول تطبقه
الجسم الذي ينبغي مسكه.
:`aاستثمر و أطبق تعل

levier inter appui : الصنف الأول
- الأرجوحة 

Levier interrésistant  : الصنف الثا�- 
 -مكبس الثوم 

Levier inter moteur : الصنف الثالث
 - ملقط السلطة.

- Un instrument du type levier inter appui : le pied de biche.
- Un instrument du type levier interrésistant : la brouette.
- Un instrument du type levier inter moteur : agrafeuse.
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  قانون الرافعةالحصة 8الوحدة 4الأسبوع 21
Loi du levier   

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

-عارضــة مثبتــة عــلى حامــل وقابلــة للــدوران حــول محــور أفقي - القيام بالحسابات الرياضية قصد استنتاج قانون الرافعة.
}ــر مــن وســطها و أحــدث بهــا ثقــب متباعــدة بشــكل منتظم. 

- كتل معلمة. 
- خيوط تعلق بها الكتل المعلمة.

سp الحصة
@هيد:

.lالسابق lجعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون المكتسبات المحصل عليها في الدرس
وضعية الانطلاق:

يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق ثم يكلف بعض التلاميذ أو التلميذات
 لقراءتها من جديد :

عمران أثقل من أخته رانيا، حين� يجلس كل منه� على حافة
 الأرجوحة ترفع رانيا إلى أعلى، وحتى تتمكن رانيا من رفع
 أخيها ويصبحا معا في نفس المستوى الأفقي تطلب منه أن

 يقترب من نقطة الارتكاز.
Situation déclenchante :
Imrane est plus lourd que sa sœur Rania, lorsque chacun d’eux s’assoie à l’extrémité de la balançoire à 
bascule, Rania s’élève et elle s’adresse a son frère en criant « Approche toi du point pour qu’on puisse être 
tous les deux au même niveau horizontal»
- يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ£ المفهومــة، و يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا، وحــl التأكــد مــن أن التلاميــذ 
Oلكــوا الوضعيــة، يطــرح الأســتاذ(ة) ســؤال التقــصي : مــا العلاقــة بــj القــوى المؤثــرة عــلى الرافعــة والمســافات التــي تفصلهــا 

عــن المحــور؟ يــدون كل تلميــذ الســؤال بالحيــز المخصــص في دفــتره الخــاص بالتقــصي.  
التحقق من الفرضيات:

- تزود كل مجموعة بالوسائل التعليمية التي تم اعت�دها.
- باعتــ�د أســئلة مضبوطــة، يوجــه الأســتاذ(ة) التلاميــذ والتلميــذات إلى أنــه ينبغــي تدويــن عــدد القطــع النقديــة أو الحديدية 

و المســافات بالنســبة لمحــور الــدوران في جــدول (بدفــتر التقــصي) في كل حالــة يتحقــق فيهــا التــوازن الأفقي.
تدوين النتائج:

- في مرحلــة مواليــة، يفســح الأســتاذ(ة) المجــال للتلاميــذ والتلميــذات مــن أجــل القيــام بالحســابات التــي تــرى كل مجموعــة 
أنهــا ســتؤدي إلى نتيجــة وتــدون النتائــج في دفــتر التقــصي.

- ينظــم الأســتاذ(ة) مناقشــة يتــم فيهــا تقاســم النتائــج المحصــل عليهــا والاحتفــاظ بتلــك التــي تجيــب عــن الســؤال المطــروح. 
يســتنتج التلاميــذ و التلميــذات العلاقــة التــي تربــط بــl القــوى المطبقــة عــلى العارضــة والمســافة التــي تفصلهــا عــن نقطــة 

Rania

Othman
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الارتــكاز.
أستخلص:

- لرفــع جســم ثقيــل، تنقــص شــدة القــوة المطبقــة عــلى الرافعــة كلــ� ابتعدنــا عــن نقطــة الارتــكاز و يبقــى لجــداء المســافة 
والقــوة نفــس القيمــة.

.Åكل� كانت دراع القوة المطبقة أكبر كانت الرافعة فعالة أك -

.Åكل� كانت دراع القوة المطبقة أكبر كانت الرافعة فعالة أك -
:`aاستثمر و أطبق تعل

- يُدرس الميزان ذو الكفتl كنموذج للرافعة وكيف أنه }كن من قياس كتل السلع.
- يتوصل التلاميذ إلى كتل السلع الموضوعة في كفة أولى تساوي قيم الكتل المعلمة الموضوعة في الكفة الثانية 

 .lوذلك نظرا لتساوي طول الذراع
- كتلة نادية أكبر لكونها ترفع هاجر وه� على نفس المسافة من المحور.

   - C’est Nadia qui doit s’approcher du point pour réduire la distance entre la force qu’elle exerce et le 
point d’appui. 
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أجوبة تقويم الوحدة الرابعةمختصر علمي
التقويم

1 - تقويم المكتسبات:
 طرق انتاج الطاقة الكهربائية:

أ- يتم إنتاج الطاقة الكهربائية باستخدام حركة الماء في المحطات
الكهرومائية واحتراق الوقود (فحم حجري، بنزين، غازطبيعي...)

 في المحطات الحرارية والرياح في المحطات الريحية.
ب-  دور السد هو تجميع المياه التي }كن استخدامها في عملية

 السقي وتدوير منوبات المحطة الكهرومائية لإنتاج الطاقة الكهربائية .
ج-  الجزء المشترك بl المحطة الكهرومائية والمحطة الريحية هو المنوب الذي يحول الطاقة الميكانيكية إلى طاقة كهربائية. 

- سلسلة طاقية:
  ترتب عناصر السلسلة الطاقية للمحطة الحرارية  كالتالي : مصدر الطاقة   عنفة   منوب.   

2 - تقويم توليفي:

أ- :  ممكن :(1)     ;     ممكن :(2)      ;     غ£ ممكن  :(3)    ;     غ£ ممكن (4).
b- Le type de levier que représente chaque objet :
On regroupe les leviers que représentent ces objets en deux classes, fonction de la position du point d’appui 
et des forces motrice et résistante :
- Première classe où levier inter-appui : On trouve pair de ciseau, barre rigide et arrache clou, car le point 
d’appui est situé entre la force motrice et la force résistante.
- Deuxième classe où levier inter-résistant : On trouve casse noix car le point d’appui est à une extrémité 
du levier et la force résistante se situe entre la force motrice et le point d’appui.

عند نهاية حصص الوحدة الرابعة من برنامج النشاط العلمي، يخصص الأستاذ(ة) حصة لتقويم المكتسبات، وذلك بدعوة 
المتعلمl والمتعل�ت إلى إنجاز، في أوراق خاصة، أنشطة التقويم المقترحة في كتاب التلميذ(ة). ولهذه الحصة وظيفة تكوينية 

لكونها تظهر مدى قدرة المتعلم(ة) على متابعة التحصيل وعلى فهم ظواهر مرتبطة ¶وضوع الوحدة.
 وبعد القيام بتصحيح الأنشطة المقترحة ¶عية المتعلمl والمتعل�ت، يتدخل الأستاذ(ة) من أجل سد الثغرات التي تم رصدها 
بإنجاز أنشطة الدعم المقترحة في كتاب التلميذ(ة) أو التي يعدها المدرس(ة)، والتي من شأنها أن تساهم من جهة في ترسيخ 

المكتسبات والحيلولة دون تراكم ثغرات التعلم من جهة أخرى، وذلك بإنجاز دعم ج�عي أو في إطار مجموعات عمل وفق نوع 
    .lالصعوبات التي تواجهها كل فئة من المتعلم

تدبp حصة التقويم والدعمالحصة: 9الوحدة 4الأسبوع 22



153

2 - تقويم @لك نهج التقصي:
Question : Lequel des deux enfants doit se rapprocher du point d’appui pour rétablir l’équilibre horizontal 
de la balançoire ?
- Les hypothèses :
- Si Aya se rapproche du point d’appui, la balançoire prend la position d’équilibre horizontal.
- Si Zyad se rapproche du point d’appui, la balançoire prend la position d’équilibre horizontal.
- Si Aya se penche en arrière, la balançoire prend la position d’équilibre horizontal.

- Véri�cation  des hypothèses :
Véri�er expérimentalement l’e�et du bras de levier en utilisant le matériel suivant :
Un double décimètre, un stylo à bille qui joue le rôle d’un point d’appui, deux gommes de masses di�é-
rentes.
- Conclusion : Plus la charge est proche du pivot, plus il est facile de la soulever. Donc pour rétablir l’équi-
libre horizontal de la balançoire, l’enfant le plus lourd doit se rapprocher du point d’appui. 

 الدعم :
- نشاط 1 : أذكر ثلاثة سلوكات تساهم في ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية بالمنزل.

.  L E D(1) :  أعوض مصباح التوهج ¶صباح اقتصادي
(2) :  أجفف ملابسي كل� أمكن تحت أشعة الشمس عوض استع�ل المجفف الكهربا¬. 

(3) :  أغسل أوا� المطبخ بواسطة الماء والصابون عوض استع�ل الجهاز الكهربا¬ لغسل الأوا�. 
- نشاط 2 : أذكر ثلاثة أجهزة كهربائية تستعمل في المنزل لإحداث حركة . 
(1) :  غسالة كهربائية ،  (2) :  خلاط  كهربا¬ ،    (3)  : روبوت المطبخ . 

- نشاط 3 : تحول المكواة الطاقة الكهربائية التي تستهلكها إلى طاقة حرارية - 
- نشاط 4 : أحدد الجمل الخاطئة وأقوم بتصحيحها  

الجملتان الخاطئتان ه� :  (ب)  و (ج ).
- التصحيح :

(ب)  : توجد الحمولة في العربة اليدوية بl نقطة الارتكاز وموضع م�رسة قوة الرفع.
(ج)  : في المحطة الكهرومائية ، تحول العنفة طاقة حركة ماء السد إلى طاقة كهربائية. 
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6.4.  الوحدة الخامسة
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المحور: دورات الحياة والتوالد والوراثة عند الكائنات الحيةمختصر علمي
الموضوع: البلوغ والأعضاء التناسلية والأمراض الجنسية والتوالد عند الإنسان

الامتدادات المرتقبةالتعلOت السابقةالأهداف
بعَْــضِ  خِــلالِ  مِــنْ  ٱلإْنِسْــانِ  عِنْــدَ  ٱلبُْلــوغَ  يتَعََــرَّفُ   
ٱلعَْلامَــاتِ ٱلَّتِــي تظَهَْــرُ عَــلىَ جِسْــمِ ٱلفَْتَــى وَٱلفَتَــاةِ نتَيجَــةَ 

اتِ ٱلفِْيزْيولوجِيَّــةِ للِبُْلــوغِ؛ ُّTٱلتَّغَــ
ــرْأةَِ  ــدَ ٱلمَْ ــلِ وَعِنْ ــدَ ٱلرَّجُ ــلِيَّةَ عِنْ ــرَّفُ ٱلأْعَْضــاءَ ٱلتَّناسُ  يتَعََ

ــةِ؛ ــضِ وَٱلخِْصْيَ ــنَ ٱلمَْبي دُ دَوْرَ كلٍُّ مِ ــدِّ وَيحَُ
ــازِ  ــةِ ٱلجِْه ــةِ في حfِيَ ــةِ وَٱلوِْقايَ ــةَ ٱلنَّظافَ يَّ ــرَّفُ أهََمِّ  يتَعََ
نــاتِ وَٱلاْمَْــراضِ ٱلَّتــي تصُيــبُ أعَضــاءَهُ؛ ٱلتَّناسُــليِِّ مِــنَ ٱلتَّعَفُّ
وْرةََ ٱلحَْيضِْيَّــةَ وَٱلاْحِْتِياطــاتِ ٱلــلازّمِِ ٱتِّخاذُهــا   يتَعََــرَّفُ ٱلــدَّ

خِــلالَ فَــترْةَِ ٱلحَْيْــضِ؛
 يتَعََرَّفُ ٱلإْخِْصابَ عِنْدَ ٱلإْنِسْانِ وَمَكانَ حُدوثِهِ؛

 يتَعََــرَّفُ كلاzُ مِــنَ ٱلمَْرحَْلـَـةِ ٱلجَْنينِيَّــةِ وَٱلمَْرحَْلـَـةِ ٱلحَْميلِيَّــةِ 
للِحَْمْــلِ وَتحَْديــدَ خَصائـِـصِ كلُِّ مَرحَْلـَـةٍ؛

ــطةَِ  ــلِ بِواسِ ــلالَ ٱلحَْمْ ــلِ خِ ــاطَ ٱلأْمُِّ بِٱلحَْمي ــرَّفُ ٱرتْبِ   يتَعََ
ــبِ ٱتِّخاذُهــا خِــلالَ  ــفُ ٱلاْحِْتِياطــاتِ ٱلوْاجِ ٱلمَْشــيمَةِ ويصَِ

ــلِ؛ ٱلحَْمْ
  يتَعََرَّفُ عَمَلِيَّةَ ٱلوِْلادَةِ وَٱلاحِْتِياطاتِ ٱلوْاجِبِ ٱتِّخاذُها.

 – الَتَّوالدُُ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ.
 – الَتَّوالدُُ وَٱلوِْراثةَُ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ. 

 – دَوْرةَُ ٱلحَْياةِ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ.
 – مَظاهِرُ ٱلحَْياةِ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ

ةُ ٱلإْنِسْانِ.   – صِحَّ
مَظاهِرُ ٱلحَْياةِ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ 

 – الَوِْقايةَُ مِنْ ٱلأْمَْراضِ.

نَةُ ٱلثاّنيَِةُ إعِْدادي الَسَّ
  الَتَّوالدُُ عِنْدَ ٱلحَْيَواناتِ
  الَتَّوالدُُ عِنْدَ ٱلإْنِسْانِ

تصميم الحصصالأسبوع

23
اتُ ٱلَّتي تظَهَْرُ عَلى جِسْمِ ٱلفَْتى وَٱلفَْتاةِ عِنْدَ ٱلبْلُوغِ.الحصة 1 ُّTَٱلتَّغ
أعَْضاءُ ٱلجِْهازِ ٱلتَّناسُليِِّ عِنْدَ ٱلرَّجُلِ وَعِنْدَ ٱلمَْرْأةَِ، وَدَوْرُ كلٍُّ مِنَ ٱلمَْبيضِ الحصة 2

وَٱلخِْصْيَةِ في ٱلتَّوالدُِ.

24
وْرةَُ ٱلحَْيضِْيَّةُ عند المرأة وَٱلاحِْتِياطاتُ ٱللاّزمُِ ٱتِّخاذُها خِلالَ فترَْةَِ الحصة 3  الَدَّ

ٱلحَْيْضِ.  
. الحصة 4 ةُ ٱلجِْهازِ ٱلتَّناسُليِِّ وِقايةَُ وَصِحَّ

25
 الإَْخِْصابُ وَمَكانُ حُدوثِهِ.الحصة 5
 الَحَْمْلُ وَٱلاْحِْتِياطاتُ ٱللاّزمُِ ٱتِّخاذُها خِلالهَُ.الحصة 6

26
الَوِْلادَةُ وَٱلاْحِْتِياطاتُ ٱلوَْاجِبُ ٱتِّخاذُها خِلالهَا.الحصة 7
.الحصة 8 الَمَْشرْوعُ ٱلتِّكْنولوجِيُّ

27
عْمُ.الحصة 9  الَتَّقْويمُ وَٱلدَّ
الإَْعِْلامِيّاتُالحصة 10
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مختصر علميمختصر علمي
  يتميــز الجنــس البــشري كغــTه مــن الثدييــات بتوالــد جنــسي يتطلــب تواجــد ذكــر وأنثــى حتــى يتحقــق الإنجــاب؛ ولايصبــح 

الفــرد البــشري قــادرا عــلى الإنجــاب إلا عنــد وصولــه ســن البلــوغ.
  تتميــز مرحلــة البلــوغ بظهــور تغــTات جســمية ونفســية حيــث تظهــر الصفــات الجنســية الثانويــة وهــي علامــات تهــم أعضــاء 
غــT أعضــاء الجهــاز التناســلي والتــي تختلــف حســب الجنــس كاتســاع الكتفــ� عنــد الذكــر واتســاع الحــوض عنــد الأنثــى.... 
وصفــات جنســية أوليــة تتجــلى في اســتكfل الأعضــاء التناســلية �وهــا وقيامهــا بوظيفتهــا. ويظهــر البلــوغ عــادة عنــد الأنثــى 

قبــل الذكــر وتختلــف فــترة ظهــوره حســب عــدة عوامــل كالمنــاخ والتغذيــة...
  يتكــون الجهــاز التناســلي عنــد الرجــل أساســا مــن: الخصيتــ� وهــf غدتــان تناســليتان مســؤولتان عــن إنتــاج الأمشــاج الذكريــة 
والهرمونــات؛ ومــن المســالك التناســلية التــي تتشــكل مــن البربــخ والقناتــ� المنويتــ� والإحليــل؛ ومــن الغــدد التناســلية الملحقــة 

وهــي البروســتات والحويصلتــان المنويتــان؛ ومــن العضــو التناســلي الخارجــي وهــو القضيــب.
يتكــون الجهــاز التناســلي للمــرأة أساســا مــن:  المبيضــ� وهــf غدتــان تناســليتان مســؤولتان عــن إنتــاج الأمشــاج الأنثويــة؛ ومــن 
المســالك التناســلية التــي تتشــكل مــن المهبــل وعنــق الرحــم والرحــم والخرطومــ� والصوانــ�؛ ومــن بعــض الغــدد التناســلية 

الملحقــة؛ ومــن العضــو التناســلي المشــكل مــن المهبــل والفــرج.
ملحوظــة: يلاحــظ أن الجهازيــن البــولي والتناســلي منفصلــ� كليــا لــد المــرأة بينــf يشــتركان في الإحليــل الــذي يعتــبر مســلكا بوليــا 

تناســليا (Conduit urogénital)عنــد الرجل.
  للخصيــة وظيفتــ� هــf تشــكل الحيوانــات المنويــة وإفــراز الهرمونــات (التيستوســترون) المســؤولة عــن �ــو الصفــات الجنســية 

الأوليــة وظهــور وبقــاء الصفــات الجنســية الثانويــة.
للمبيــض وظيفتــ� هــf تشــكل البويضــات وإفــراز الهرمونــات الجنســية المســئولة عــن �ــو الصفــات الجنســية الأوليــة وظهــور 

وبقــاء الصفــات الجنســية الثانويــة.
ــرر الأحــداث  ــا. خــلال كل دورة تتك ــدورة الجنســية بحــوالي 28 يوم ــا وتقدرال ــرأة نشــاطا دوري ــاز التناســلي للم   يعــرف الجه

ــة: ــة التالي الفيزيولوجي
• الحيض  يز بداية الدورة.

• �و مخاطة الرحم.
• الإباضة وهي الحدث الأهم وتتم في منتصف الدورة (اليوم 14).

  تهدف التغTات التي تطرأ على مخاطة الرحم الاستعداد لاستقبال الجن� إذا ما تم الإخصاب.
في حالــة عــدم حــدوث الإخصــاب تتــلاشى مخاطــة الرحــم في نهايــة الــدورة بســبب تقلصــات وانفجــار العــروق الدمويــة فيتــم 

طــرح بقايــا المخاطــة مــع الــدم، مــf يتمثــل في نــزول دم الحيــض .
  عنــد الاتصــال الجنــسي، يقــذف المنــي في المهبــل والــذي يحتــوي عــلى عــدة ملايــ� مــن الحيوانــات المنويــة. تنتقــل الحيوانــات 
المنويــة بواســطة أســواطها في المســالك التناســلية للمــرأة لتلتقــي بالبويضــة في الثلــث العلــوي لإحــدى قنــا¦ المبيض،حيــث يحــدث 

الإخصــاب الــذي ينتــج عنــه تكــون البيضــة.
   مبــاشرة بعــد الإخصــاب تتعــرض البيضــة لعــدة انقســامات متتاليــة مــf يــؤدي إلى تكــون المضغــة التــي ســتتقدم داخــل قنــاة 
ــة اســتعدادا  ــا بالشــعTات الدموي ــح ســميكا وغني ــذي أصب المبيــض لتصــل إلى تجويــف الرحــم حيــث تثبــت بجــدار الرحــم ال

لحfيتهــا وتغذيتهــا، ويســمى هــذا التثبــت بالتعشــيش، وهــو بدايــة الحمــل.
:fر الحمل ­رحلت� ه 

المرحلة الجنينية التي تستغرق شهرين، ويتم خلالها تشكل أعضاء الجن�؛
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المرحلة الحميلية التي تعتبر مرحلة �و الأعضاء ونضجها و¯تد بقية فترة الحمل (سبعة أشهر).
ــة  ــادلات التنفســية والاقتياتي ــبر مجــال التب ــي تعت ــل الــسري والمشــيمة الت ــل بأمــه بواســطة الحب ــط الحمي خــلال الحمــل، يرتب

ــل. ــة إلى دم الحمي ــم والســموم والأدوي ــام تــسرب بعــض الجراثي ــل، كــf تشــكل حاجــزا أم ــ� الأم والحمي ــة ب والإبرازي
في نهاية الحمل يحدث الوضع الذي يتم في ثلاثة مراحل:

- اتساع عنق الرحم وخروج السائل السلوي؛
- طرد الحميل على الخارج بفضل تقلصات جدار الرحم؛

- طرد المشيمة أو ما يسمي بالخلاص.
ــات  ــدة التهاب ــة بع ــاز التناســلي للإصاب ــرض الجه ــد، يتع ــولي، ودوره في التوال ــاز الب ــه بالجه ــه في الجســم، وارتباط ــرا لموقع   نظ
ــا  ــة جســمه، ومنه ــة ونظاف ــة للفــرد أو ســلوكياته اليومي ــة الصحي ــق بالحال ــا ينشــأ بشــكل ذا¦ لأســباب تتعل ــا م ــراض منه وأم

ــة جنســيا. ــل بواســطة المfرســة الجنســية وتســمى أمراضــا منقول ــة، تنتق ــراض معدي أم
أمثلة لأمراض منقولة جنسيا : السيلان، السيفيليس، الكباد B  أوC ، السيدا، الخمج السوطي، الفطار التناسلي. 

 سبل وقاية الجهاز التناسلي من الأمراض المنقولة جنسيا:
     * الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا:

          -  تجنب الاتصالات الجنسية غT المشروعة.
          - المراقبة الطبية المستمرة.

          - العناية بنظافة الجسم، خاصة الأعضاء التناسلية.
      * العلاج من الأمراض المنقولة جنسيا:

          - الخضوع لفحوصات طبية دقيقة في حالة الإصابة بالمرض.
          - العلاج بواسطة المضادات الحيوية وفقا لوصفة الطبيب.  

bثلات التلاميذ حول التوالد عند الإنسان

- للأب دور أهم من دور الأم في عملية التوالد.
- اختزال الإخصاب في التقاء الحيوان المنوي بالبويضة.   

.(œuf) وبيضة الدجاجة (ovule)  الخلط ب� بويضة المرأة -
- الخلط ب� المني والحيوانات المنوية.

- الجن� يوجد بالقرب من معدة الأم ويقتات من المواد الغذائية التي تأكلها. 
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التغTات الفيزيولوجية للبلوغالحصة 1الوحدة 5الأسبوع 23
Les changements physiologiques à la puberté                                                                                                                            

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعــرف البلــوغ عنــد الإنســان، ووصــف التغــTات الفيزيولوجيــة 
-وثائق الكتاب المدرسي أو دعامات مشابهة.التــي تطــرأ عــلى الجســم في مرحلــة البلــوغ عنــد الفتــى والفتــاة.

سc الحصة
bهيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة وكذا ¯ثلاتهم حولمكونات الوسط البيئي.
وضعية الانطلاق:

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 
عــلى شاشــة. وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ(ة).

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ أو التلميذات بقراءتها:

 يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لشرحهــا. بعــد ذلــك يصــوغ التلاميــذ ســؤالا 
للتقــصي مــن قبيــل: مــا التغــTات التــي ترافــق مرحلــة البلــوغ عنــد الفتــى وعنــد الفتــاة ؟

- يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

Situation déclenchante :
Said (13 ans) a rencontré sa cousine Farah (12ans) dans une fête familiale ;
- Farah dit : Salue Said ! tu as grandi, ta taille a beaucoup augmenté ;
- Said dit : Oui ! toi aussi, tu as un peu changé ;
- Farah dit : ta voix a aussi changé ;
Said dit : Oui, maman m’a dit que c’est parce que je suis entré en puberté.

تِهِ فرََحُ (12 سَنَةً) في مُناسَبَةٍ  الِتْقَى سَعيدٌ (13 سَنَةً) بِٱبنَْةِ عَمَّ
عائلِِيَّةٍ.

ـ فرََحُ: مَرحَْباً سَعيدُ ! لقََدْ تغََيَّرتَْ وَأصَْبحََتْ لدََيكَْ لحِْيَةٌ؛
ةُ تغََيُّراتٍ؛ إنِنّا نمَُرُّ  ـ سَعيدٌ: نعََمْ، وَأنَتِْ أيَضْاً، ظهََرتَْ عَليَكَْ عِدَّ

بِمَرحَْلةَِ ٱلبْلُوغِ. فتَسَاءَلتَْ.
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التحقق من الفرضيات:
عمل المجموعات:

يستثمر التلاميذ وثيقة الكتاب المدرسي، ويجيبون على الأسئلة المطروحة، ويتداولون حول ملاحظاتهم بشأن �و أجسامهم، 
ومقارنتها بالبالغ�؛ 

يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الوثيقة، والمعطيات المتوفرة، والتداول فيf بينهم بخصوص ملاحظاتهم؛ 
يطلب الأستاذ من المتعلم� البحث عن صيغة لترتيب أجوبتهم بتصنيف علامات البلوغ إلى ما هو خاص بالبنت وما هو خاص 

بالولد وما هو مشترك؛
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج على السبورة ثم على دفاترهم:

تتزامن مرحلة البلوغ مع بداية المراهقة و¯ثل الانتقال التدريجي من مرحلة الطفولة إلى سن الرشد.
وتتميز بظهور عدة علامات أهمها:

- �و الأعضاء التناسلية؛
- ظهور علامات ثانوية للبلوغ؛

- ظهور الحيض عند الفتاة وخروج المني عند الفتى.

توظيف التعلOت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم بالإجابة على السؤال� المطروح� ، وذلك بسرد العلامات التي تؤشر على دخوله في 

مرحلة البلوغ، واقتراح مثال لبعض السلوكات التي تظهر على الفرد البالغ كالانجذاب نحو الجنس الآخر والركون أحيانا للعزلة 
وتفضيل مقاسمة أحاسيسه مع أقرانه.

La puberté coïncide avec le début de l’adolescence et marque le passage de l’enfance à l’état adulte. Elle se 
caractérise par plusieurs signes comme :
- Le développement des organes sexuels ;
- L’apparition de caractères secondaires de la puberté
-L’apparition des règles chez la Álle et l’éjaculation de sperme chez le garçon.
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 الأسبوع
23

الوحدة 5
 الحصة
2

أعضاء الجهاز التناسلي عند الرجل والمرأة ودور كل من المبيض والخصية في التوالد
Organes de l’appareil reproducteur chez l’homme et chez la femme, et le 

rôle de l’ovaire et du testicule dans la reproduction
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

-  تعــرف الأعضــاء التناســلية عند الرجل 
ــض  ــن المبي ــد دور كل م ــرأة وتحدي والم

والخصيــة في التوالــد.
- وثائق الكتاب المدرسي أو دعامات مشابهة.

سc الحصة
bهيد:

جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول التوالــد الجنــسي عنــد الحيوانــات الولــودة التــي ســبق 
لهــم التعــرف عليهــا في الســنوات الســابقة.

وضعية الانطلاق:
يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق عــلى 

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
لقد مرت عدة سنوات على زواج السيد أحمد بالسيدة سعاد،

  إلا أنهÂ f يرزقا بأطفال رغم أنهf يتوفران على جميع صفات 
البلوغ. فقررا زيارة الطبيب الذي أجرى فحوصا وتحاليل على

 خصيتي السيد أحمد ومبيضي السيدة سعاد.فتسائلا.  

- يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لشرحهــا. بعــد ذلــك يصــوغ التلاميــذ ســؤالا 
للتقــصي مــن قبيــل: مــا عمــل الجهــاز التناســلي عنــد المــرأة وعنــد الرجــل؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التي ســيتم 
التحقــق مــن صحتها.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

عمل المجموعات:
- يســتثمر التلاميــذ وثيقتــي الكتــاب المــدرسي للتعــرف عــلى أعضــاء الجهــاز التناســلي عنــد البنــت وعنــد الولــد، ويتداولــون 

حــول التعــرف عــلى أعضــاء الجهــاز التناســلي عنــد الإنســان؛
- يتدخل الأستاذ لمساعدة المتعلم� على إسناد الأسfء المناسبة للعناصر المرقمة؛

- يطلــب الأســتاذ مــن المتعلمــ� العمــل عــلى تنظيــم ملاحظاتهــم للوثيقتــ� وصياغــة إجابــات للأســئلة المطروحــة؛ ثــم الإجابــة 
عــلى ســؤال التقــصي؛

- ينتظــر الأســتاذ أن ينجــز التلاميــذ جمــلا يــسردون مــن خلالهــا أعضــاء الجهازيــن التناســلي� الذكــري والأنثــوي ودور كل مــن 
الخصيــة والمبيــض في التوالــد.

Situation déclenchante :
Plusieurs années se sont écoulées après le mariage de Monsieur Ahmed à Madame Souad, mais ils n’ont pas pu avoir d’enfants 
bien qu’ils possèdent toutes les manifestations de la puberté ; Ils ont alors décidés de consulter un médecin qui a eÅectué des 
examens et des analyses sur les testicules d’Ahmed et les ovaires de Souad. Ils se questionnent alors.
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم. 
يتوفر الرجل على خصيت� وهf عضوان ينتجان الحيوانات المنوية  بكيفية مستمرة انطلاقا من سن البلوغ  

تتوفــر المــرأة عــلى مبيضــ�  وهــf عضــوان ينتجــان البويضــات انطلاقــا مــن ســن البلــوغ ويســتمر ذلــك  إلى حــدود خمســ� 
ســنة تقريبــا. 

lOتوظيف تعل
 يســتثمر التلاميــذ والتلميــذات تعلfتهــم ومعطيــات الحصــة للإجابــة عــلى الأســئلة وذلــك بإســناد الــدور المناســب لبعــض 

ــن التناســلي� الذكــري والأنثــوي. أعضــاء الجهازي

- Les testicules de l’homme produisent des spermatozoïdes dès la puberté, 
- les ovaires de la femme produisent des ovules dès la puberté jusqu’environ l’âge de cinquante ans.
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الحصة 3الوحدة 5الأسبوع 24
الدورة الحيضية عند المرأة والاحتياطات الواجب اتخاذها خلال الحيض

Cycle menstruel chez la femme et les précautions à prendre au 
cours des règles

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
ــد الاحتياطــات  ــة وتحدي ــدورة الحيضي  - تعــرف ال

ــلازم اتخاذهــا خــلال هــذه الفــترة - وثائق الكتاب المدرسي أو أخري مfثلة.ال

سc الحصة
bهيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة و¯ثلاتهم حول مصدر الحيض عند المرأة.
وضعية الانطلاق:

- يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات
 (data show) أن يعرض الأستاذ وضعية الانطلاق على شاشة 

وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
عندما وصلت مريم سن البلوغ، وجدت دما في سروالها الداخلي،

 فأصيبت بالهلع وانطلقت إلى أمها تخبرها الأمر؛ ضمتها أمها
 إلى صدرها وطÈنتها وأخبرتها بأن الامر عادي يتعلق بدم الحيض. 

التحقق من الفرضيات:
عمل المجموعات:

- يســتثمر التلاميــذ وثيقتــي الكتــاب المــدرسي في النشــاط� الأول والثــاÉ ، وذلــك بقــراءة النــص وملاحظــة الوثيقــة المرفقــة لــه 
والإجابــة عــن الأســئلة، ويتداولــون في مضمــون الدعامتــ�.

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الدعامات، وصياغة الأجوبة على الأسئلة المطروحة.
- ينتقل المتعلمون إلى النشاط الثالث، حيث يقرؤون النص ويجيبون على الأسئلة من خلاله

- يطلب الأستاذ من المتعلم� العمل على تنظيم ملاحظاتهم وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛
- ينتظــر الأســتاذ أن ينجــز التلاميــذ جمــلا يبينــون مــن خلالهــا مــدة فــترة الحيــض في المثــال المقــترح (5 أيــام) ثــم يقومــون 
بحســاب مــدة الــدورة الحيضيــة باعتبــار قاعــدة أن الــدورة الحيضيــة هــي المــدة الفاصلــة بــ� اليــوم الأول للحيــض واليــوم 
الأول للحيــض المــوالي ؛ثــم يحــددون فــترة الخصويــة في الوثيقــة المواليــة بحســاب عــدد أيامهــا ومعاينــة موقعهــا في الــدورة.؛ 
وأخــTا يشــTون إلى أهميــة اتخــاذ التدابــT الوقائيــة والتــزام النظافــة مــن طــرف الفتــاة والمــرأة الحائــض خــلال فــترة الحيــض

Situation déclenchante :
Quand Maryam a atteint l’âge de la puberté, elle a trouvé du sang dans sa culotte ; aÅolée, elle s’adresse à sa maman qui 
l’a serré contre elle et la rassure en lui expliquant que c’est un événement normal et qu’elle vient d’avoir ses règles.  
- يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لترجمتهــا أو شرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح التلاميــذ 

ســؤال التقــصي مــن قبيــل: كيــف أفــسر ظهــور الحيــض؟
يصوغ التلاميذ داخل مجموعات الفرضيات؛ يعني أجوبة مؤقتة وبعد المجابهة والتقاسم يتم اعتfد الفرضية

التي سيتم التحقق من صحتها.
- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

فترَة
 الخصوبة

حيض
ترة ال

ف
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.
توظيف التعلOت

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم ومكتسباتهم، ومعطيات الوثيقة Ë 1 يجيبوا على الاسئلة المطروحة.

- بعد البلوغ تصبح عند الفتاة دورة حيضية، وتختلف مدة الحيض ومدة الدورة الحيضية من فتاة لأخرى.
- في منتصف الدورة الحيضية تتواجد فترة الخصوبة والتي يحدث حمل إذا وقع اتصال جنسي خلالها

- تكــون الفتــاة أو المــرأة الحائــض عرضــة لعــدة تعفنــات خــلال الحيــض، لذلــك عليهــا اتخــاذ الاحتياطــات اللازمــة والتــزام 
النظافــة لتجنــب هــذه التعفنــات.

La période féconde se situe au milieu du cycle ; c’est la période au cours de laquelle un rapport sexuel peut engendrer une grossesse
La durée du cycle menstruel et des règles diÅèrent d’une Álle à l’autre.
La femme et la jeune Álle sont exposées aux infections au cours des règles, c’est pour cela qu’elles doivent prendre des précautions d’hygiène 
durant la période des règles
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وقاية وصحة الجهاز التناسليالحصة 4الوحدة 5الأسبوع 24
Protection et Santé de l’appareil reproducteur

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف أهمية الوقاية والنظافة في حfية  الجهاز التناسلي  من  الأمراض 

  وثائق الكتاب المدرسي أو مصادر أخرى مfثلة.والتعفنات  التي  تصيبه.

سc الحصة
bهيد:

جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم خــلال الحصــص الســابقة حــول بعــض خصوصيــات الجهــاز التناســلي 
ومــا  كــن أن يتعــرض لــه مــن أضرار.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق عــلى 

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

اعتــاد نبيــل عــلى عــدم تغيــT ملابســه الداخليــة بعــد مباريــات كــرة القــدم التــي يجريهــا مــع أصدقائــه في الحــي؛ فأحــس يومــا 
باحمــرار بــ� فخذيــه وحكــة في خصيتيــه. رافقــه والــده للطبيــب الــذي نبهــه إلى أن جهــازه التناســلي  كــن أن يكــون عرضــة 

للأمــراض إذا Â يهتــم بوقايتــه ونظافتــه.

يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لترجمتهــا أو شرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح التلاميــذ 
ســؤالا للتقــصي مــن قبيــل: كيــف أحافــظ عــلى ســلامة جهــازي التناســلي؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

عمل المجموعات:
- يدعــو الأســتاذ التلاميــذ إلى قــراءة النــص  للتعــرف عــلى الأمــراض الشــائعة التــي تصيــب الجهــاز التناســلي وأســبابها، ويطلــب 

منهــم الإجابــة عــلى أســئلة النــص؛
- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر وثائق الحصة، وصياغة الإجابات المطلوبة؛

- يطلب الأستاذ من المتعلم� العمل على صياغة الإجابة على سؤال التقصي؛
- ينتظــر الأســتاذ أن ينجــز التلاميــذ ملخصــا يقترحــون مــن خلالــه أســباب الأمــراض التــي تصيــب الجهــاز التناســلي وإجــراءات 

الوقايــة منهــا.
-  كن أن يصاب الجهاز التناسلي بعدة أمراض تعفنية ناتجة عن جراثيم أو منقولة جنسيا؛

- للحفاظ على سلامة الجهاز التناسلي يجب العناية بنظافته واستشارة الطبيب عند ظهور أية أعراض. 

Situation déclenchante :
Nabil a l’habitude de ne pas changer ses habits interne après les matchs de foot qu’il joue avec ses camarades. Il a ressenti une rougeur entre 
ses jambes et des démangeaisons dans ses testicules. Son père l’emmène au médecin qui l’a averti que son appareil sexuel peut s’exposer à des 
maladies s’il ne veille pas à sa propreté et à son hygiène.
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.

توظيف التعلfت:
ســتثمر التلاميــذ والتلميــذات تعلfتهــم ومكتســبات الحصــص الســابقة، Ë يبينــوا أهميــة التغيــT المنتظــم للملابــس الداخليــة 

في وقايــة الجهــاز التناســلي. ويذكــروا أحــد الاعــراض الدالــة عــلى إصابــة الجهــاز التناســلي بأحــد الأمــراض التعفنيــة.

L’appareil reproducteur peut être atteint de plusieurs maladies causées par des microbes ou transmises sexuellement. Pour proté-
ger l’appareil reproducteur, il faut veiller à son hygiène et consulter le médecin si des symptômes apparaissent 
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الإخصاب ومكان حدوثهالحصة 5الوحدة 5الأسبوع 25
La fécondation et le lieu de déroulement

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- وثائق الكتاب المدرسي أو دعامات مfثلة.- تعرف الإخصاب ومكان حدوثه.

سc الحصة
bهيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم خلال الحصص السابقة حولما تنتجه الخصية عند الذكر والمبيض عند الأنثى.
وضعية الانطلاق:

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق عــلى شاشــة 
وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
مريم بنت وحيدة لوالديها الذين Â ينجبا بعدها أي مولود خلال  مدة قاربت12 سنة. 

رافقت مريم أمها يوما عند طبيبة النساء  والتوليد، فأخبرت هذه الاخTة أم مريم،
بعد مختلف الفحوصات، أن مشكلتها تكمن في انسداد الخرطوم�  نع عملية

 الإخصاب.  

 - يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لترجمتهــا أو شرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ ­عيــة 
التلاميــذ ســؤال التقــصي:         كيــف يتــم الإخصــاب؟

يصيغ التلاميذ داخل مجموعات الفرضيات؛ يعني أجوبة مؤقتة وبعد المجابهة والتقاسم يتم اعتfد الفرضية
التي سيتم التحقق من صحتها.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.
التحقق من الفرضيات:

عمل المجموعات:
- يدعــو الأســتاذ التلاميــذ إلى قــراءة النــص وملاحظــة الوثيقــة، Ë يصفــوا تنقــل الحيوانــات المنويــة داخــل المســالك التناســلية 
للمــرأة ويبينــوا أن الإخصــاب يتــم عنــد المــرأة في الثلــث الأخــT مــن الخرطــوم. ثــم بعــد ذلــك الإجابــة عــلى الأســئلة المطروحــة.

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر وثائق الحصة، وصياغة الإجابات المطلوبة؛
- يطلب الأستاذ من المتعلم� العمل على تنظيم ملاحظاتهم للوثائق وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛

- ينتظر الأستاذ أن ينجز التلاميذ ملخصا يصفون من خلاله كيفية حدوث ظاهرة الإخصاب.
تدوين النتائج:

-  يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.

بعد الاتصال الجنسي يلتقي حيوان منوي في الخرطوم ببويضة، فيتحدان وتتشكل بيضة. تسمى هذه العملية بالإخصاب.  

Situation déclenchante :
Maryam est la Álle unique de ses parents qui n’ont eu aucun enfant depuis presque 12 ans. Maryam a accom-
pagné sa maman chez un médecin gynécologue ; celui-ci a informé la maman, après plusieurs auscultations et 
analyses que son problème est lié à une fermeture des trompes qui empêche la fécondation.

 Après un rapport sexuel, un spermatozoïde se lie à un ovule dans la trompe pour donner un œuf. Ce phénomène est 
appelé fécondation. :تfتوظيف التعل

جيب التلميذ على السؤال� المطروح� انطلاقا من معطيات الحصة.، حيث من المرتقب أن يصرحوا أن البويضة مصدرها 
المبيض ويختاروا ا اقتراح الإخصاب  كظاهرة تتلخص في التحام حيوان منوي ببوصة.
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الحمل والاحتياطات اللازم اتخاذها خلالهالحصة 6الوحدة 5الأسبوع 25
La grossesse et ses précautions

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
 - تعرف المرحلة الجنينية والمرحلة الحميلية للحمل، وتحديد خصائص كل مرحلة.

- تعرف ارتباط الأم بالحميل خلال الحمل بواسطة المشيمة، ووصف الاحتياطات اللازم 
اتخاذها خلال مرحلة الحمل.

- وثائــق الكتــاب المــدرسي أو دعامــات أخــرى 
ــابهة. مش

سc الحصة
bهيد:

ــودة ومكتســباتهم خــلال الحصــص  ــات الول ــد الحيوان ــم حــول الحمــل عن ــذات يســتحضرون معارفه ــذ والتلمي جعــل التلامي
ــدورة الجنســية والإخصــاب. الســابقة حــول المســالك التناســلية للمــرأة وال

وضعية الانطلاق:
يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق عــلى 

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أويطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

التحقق من الفرضيات:
عمل المجموعات:

• يدعو المدرس التلاميذ إلى ملاحظة الوثيقة 1 من الكتاب المدرسي والإجابة على الأسئلة المرافقة لها. 
- يفحص التلاميذ الوثيقة 1 ويتعرفون على مضمونها ويجيبون على الأسئلة، خلال هذه العملية:

- يركز التلاميذ على مراحل تطور الجن� و يزون خصائص كل من المرحلة أ والمرحلة ب؛
• يدعو المدرس التلاميذ إلى ملاحظة الوثيقة 2 من الكتاب المدرسي وقراءة النص والإجابة على الأسئلة المرافقة لها. 

- يلاحظ التلاميذ ¯وضع الحميل داخل الرحم، ويركزون على خصائص وسط عيشه ويحددون علاقته بالأم؛
 - يتدخل الأستاذ ليعطي شروحا حول دور المشيمة والحبل السري؛

Situation déclenchante :
Zakia accompagne sa maman chez sa tante pour lui souhaiter une bonne grossesse après que le médecin gynécologue 
la lui a conÁrmé.la tante de zakia, analphabète,a présenté un dépliant que le médecin lui a donné à sa nièce ; Elle lui 
demande de l’aider à comprendre comment évolue une grossesse et comment la  préserver.
 -  يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لترجمتهــا أو شرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح التلاميذ ســؤالا 

للتقــصي مــن قبيــل : مــا مختلــف مراحــل الحمــل ومــا الاحتياطــات الواجــب اتخاذهــا خلاله ؟                                 
يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي ســيتم 

التحقــق مــن صحتهــا.
- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 

رافقت زكية أمها عند خالتها لتباركا لها حملها الاول بعدما أكدته
 لها طبيبة النساء والتوليد. قدمت خالة زكية الامية لابنة
 أختها مطوية  سلمتها لها الطبيبة تحتوي  على برنامج

 للزيارات والفحوصات  التي يجب ان تجريها لتتبع حملها،
 وطلبت منها مساعدتها في فهم  تطور الحمل وكيفية

 الحفاظ على سلامته.

ِّيُّ الَْحَبْلُ السرُّ

لوَِيُّ الَسّائِلُ السَّ

الَمَْشيمَةُ
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تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.
ــاك  ــوه هن ــة � ــذي يلتصــق بالرحــم (التعشــيش) لمتابع ــ�، ال ــن الجن ــشرع البيضــة في الانقســام، لتكوي ــد الإخصــاب ت - بع

ــل) .  (الحم
- خلال الحمل ينمو الجن� فيتحول من مضغة إلى حميل مكتمل الأعضاء. 

- يتــزود الجنــ� خــلال مرحلــة الحمــل بحاجاتــه الغذائيــة وبالأكســيج� مــن دم الأم عــبر المشــيمة التــي ترتبــط بــه بواســطة 
الحبــل الــسري. كــf يحميــه الســائل الســلوي مــن الصدمــات الخارجيــة.

- خــلال فــترة الحمــل يجــب تجنــب كل مــا يــؤذي الجنــ� مــن مــواد ومfرســات، كــf يجــب الحــرص عــلى الراحــة والتغذيــة 
الســليمة والمتكاملــة، والتتبــع المنتظــم لتطــور الحمــل، بزيــارة الطبيــب.

توظيف التعلfت:
- يعمــل المتعلمــون انطلاقــا مــن معرفتهــم بعلاقــة الأم بالحميــل عــلى الإجابــة عــن ســؤال كيفيــة تحــرك الجنــ� داخــل الرحــم 
بأريحيــة، حيــث يربطــون هــذه الحركــة بوجــود الســائل الســلوي؛ كــf عليهــم أن  يــزوا بــ� الجنــ� والحميــل اثنــاء الحمــل. 

Après la fécondation, l’œuf ainsi formée, se divise pour donner un embryon qui va s’adhérer à aux parois de l’utérus (nidation) et 
poursuit son développement (grossesse). Vers le 3éme mois, tous les organes de l’embryon sont déjà formés et on parle de fœtus. 
Grace au placenta, le fœtus reçoit les nutriments et l’oxygène de la mère à travers le cordon ombilical. Le liquide amniotique pro-
tège le futur bébé des éventuels chocs. 
IL   est conseillé à la femme enceinte d’éviter tout ce qui peut nuire à son fœtus, d’avoir une alimentation saine et équilibrée, de se 
reposer suÏsamment et de contrôler sa grossesse par un médecin 

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الوثيقة وصياغة الإجابات المطلوبة؛
- يوجه الأستاذ المتعلم� إلى الانتقال للوثيقة 2 وقراءة النص، ثم الإجابة على الأسئلة من خلاله؛

- يطلب المدرس من التعلم� العمل على تنظيم دراستهم للوثائق وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛
ــالأم خــلال  ــد المــرأة، وعلاقــة الجنــ� ب ــه مراحــل الحمــل عن ــذ ملخصــا يصفــون مــن خلال - ينتظــر الأســتاذ أن ينجــز التلامي

ــة الحمــل والســهر عــلى صحــة الحامــل. ــة مراقب الحمــل، وكيفي
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  الولادة والاحتياطات الواجب اتخاذها خلالهاالحصة 7الوحدة 5الأسبوع 26
L’accouchement et ses précautions

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- وثائــق الكتــاب المــدرسي أو دعامــات أخــرى -تعرف عملية الولادة والاحتياطات الواجب اتخاذها خلالها.
مشــابهة

سc الحصة
bهيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون معارفهم حول الحمل عند الحيوانات الولودة ومكتسباتهم خلال الحصص السابقة حول 
المسالك التناسلية للمرأة والدورة الجنسية والإخصاب.

وضعية الانطلاق:
-  يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ وضعيــة الانطــلاق عــلى 

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أويطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

 

 ويتولىويتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ لترجمتهــا أو شرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح 
التلاميــذ ســؤالا لتقــصي مــن قبيــل: مــا مختلــف مراحــل الــولادة ومــا الاحتياطــات الواجــب اتخاذهــا خلالهــا ؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.
التحقق من الفرضيات:

عمل المجموعات:
يدعو المدرس التلاميذ إلى ملاحظة الوثيقة 1 من الكتاب المدرسي وقراءة النص والإجابة على الأسئلة المرافقة لها. 

- يفحــص التلاميــذ الوثيقــة 1 ويتعرفــون عــلى مضمونهــا ويجيبــون عــلى الأســئلة، خــلال هــذه العمليــة يركــز التلاميــذ عــلى 
مراحــل الــولادة و يــزون خصائــص كل مرحلــة؛

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الوثيقة وصياغة الإجابات المطلوبة؛
ــة للتحســيس  ــولادة والمســتقاة مــن جداري ــاء ال ــة اثن ــق الاحتياطــات الضروري ــال لوثائ - يوجــه الأســتاذ المتعلمــ� إلى الانتق
ــه عــلى الأســئلة ؛ ــة مــن خلال ــم الإجاب ــراءة النــص ، ث ــج عــبر ق ــة هــذه الاحتياطــات، ويدعوهــم لاســتثfرها بالتدري بأهمي

 - يطلب المدرس من المتعلم� العمل على تنظيم دراستهم للوثائق وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛
- ينتظــر الأســتاذ أن ينجــز التلاميــذ ملخصــا يصفــون مــن خلالــه مراحــل الــولادة عنــد المــرأة، والاحتياطــات الواجــب اتخاذهــا 

خــلال الحمــل.

Situation déclenchante :
Après huit mois de grossesse, la tante de Zakia se prépare à l’accouchement. et puisque c’est la première fois qu’elle va 
accoucher, elle est de plus en plus stressée c’est pour cela que Zakia demande à sa Álle de s’aider de quelque unes de ses 
amies pour chercher des informations sur l’accouchement et en faire proÁter sa tante pour la soulager et la déstresser. 

بعَْدَ ثمَانيَِةِ أشَْهُرٍ مِنَ ٱلحَْمْلِ، بدََأتَْ خالةَُ زَكيَِّةَ في ٱلاسِْتِعْدادِ للِوِْلادَةِ؛ وَنظَرَاً لكَِوْنهِا 
أوََّلَ وِلادَةٍ لدََيهْا، فإَِنَّ خالةََ زَكيَِّةَ تشَْعُرُ بِمَزيدٍ مِنَ ٱلقَْلقَِ؛ لذِا ٱقتْرَحََتْ أمُُّ زَكيَِّةَ عَلى 
ٱبنَْتِها ٱلتَّعاوُنَ مَعَ بعَْضِ زمَيلاتهِا للِبْحَْثِ عَنْ مَعْلوماتٍ حَوْلَ مَوْضوعِ ٱلوِْلادَةِ وَتزَوْيدِ 

خالتَِها بِها، فتَسَاءَلتَْ.
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تدوين النتائج:
- تم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.
في نهايــة الحمــل يتســع عنــق الرحــم ثــم ينقبــض الرحــم مــرات عديــدة، فيتــم الوضــع بخــروج المولــود مــن المهبــل، متبوعــا بالمشــيمة 

(الخــلاص)).
خــلال الــولادة يجــب عــلى المولــدة أن تنظــف يديهــا وذراعيهــا والمناطــق التناســلية لــلام الحامــل، وأن تحــرص عــلى التنفــس الفــوري 
ــة  ــه بالرضاع ــه، وتغذيت ــه وتدفئت ــل عــلى تجفيف ــf يجــب أن تعم ــق تنفســه، ك ــن أي ســوائل تعي ــه م ــه وأنف ــف فم ــود بتنظي للمول

ــة والغــذاء المتــوازن. ــه الحfي ــلأم التــي توفــر ل ــة ل الطبيعي

توظيف التعلfت:
ــة عــن الســؤال المطــروح  ــاة الإنســان، عــلى الإجاب ــة التنفــس في حي ــة عملي ــم بأهمي ــا مــن معرفته يعمــل المتعلمــون انطلاق

ــه.   ــة التنفــس لدي ــود هــي علام ــون أن صرخــة المول ويبين
- يبينون أن الغاية من العملية القيصرية هي تجنب تعريض حياة الام والمولود للخطر أثناء الولادة. 

A la Án de la grossesse, le col de l’utérus s’ouvre, et l’utérus se contracte plusieurs fois pour expulser le nouveau-né qui sort du 
vagin suivi du placenta.
Au cours de l’accouchement, la sage-femme doit nettoyer ses mains, de ses bras et des zones sexuelles de la future maman ; elle 
doit veiller à la respiration immédiate du bébé en dégageant sa bouche et son nez, le mettre à chaud et veiller à son allaitement par 
le lait maternel qui lui oÅre une protection et une alimentation équilibrée
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 المطويــة وســيلة مهمــة وبســيطة في نــشر المعلومــات؛ وتســتخدم لتقديــم معلومــات مختــصرة وقصــTة عــن شيء محــدد حتــى 
يأخــذ القــارئ فكــرةً رئيســيّة سريعــة عــن الموضــوع الــذي تــدور المطويــة حولــه قبــل الدخــول في التفاصيــل.

 اســتخدامات المطويــة تســتخدم المطويــة لأهــدافٍ كثــTة وفي مجــالات عــدة منهــا مــا يتعلــق بنــشر فكــرة معينــة أو ملخّــص 
لبحــث مــدرسي لطــرح فكــرة مــا أو التوعيــة ونــشر الثقافــة حــول ظاهــرة معينــة. تســتخدم المطويــات بكــÓة لعــرض نصائــح 

حــول شيء مُعــّ� وإرشــادات أو عــروض دعائيــة.

ــزة  ــوب والأجه ــلال الحاس ــن خ ــاً م ــاً) أو إلكتروني ــاً (يدوي ــا ورقي ــة، إمّ ــل المطوي ــان لعم ــاك طريقت ــة هن ــل المطوي ــرق عم ط
الإلكترونيــة. 

يدويــاً : يقــوم البعــض بصنــع المطويــة مــن خــلال الــورق أو الكرتــون أو غTهــf مــن المــواد المناســبة، مــن خــلال تقســيم المــادة 
ــمّ كتابــة مــا نريــد عــلى كل قســم بالترتيــب، ويجــب أن تكــون المعلومــات  المســتخدمة إلى ثلاثــة أقســام في كل وجــه، ومــن ث
متسلســلةً ومتتابعــة، ومــن ثــم يُطــوى كل جــزء عــلى الجــزء الآخــر بترتيــب معــ�. قــد تســتخدم أقــلام الحــبر أو الألــوان لتزيينهــا 

وبعــض الرســومات المعــبرّة عــن الموضــوع المطلــوب. 

مــن خــلال الحاســوب : هنــاك برنامــج مشــهور يسُــتخدم لعمــل المطويــات يسُــمّى «MicrosoÔ oÏce power point»   يوجــد 
في أغلــب أجهــزة الحواســيب، مــن خــلال خدمــة المطويــة، تظهــر لــك شاشــة مكوّنــة مــن مطويــة، وتختــار صفــات المطويــة التــي 
تريــد صنعهــا، شــكل أو عــدد الصفحــات المطلوبــة، ومــن ثــمّ تبــدأ بكتابــة المعلومــات التــي تريــد تقد هــا، تســتطيع مــن خــلال 
البرنامــج اســتخدام الألــوان في الكتابــة؛ حيــث إنـّـه يوفــر جميــع الألــوان والرســومات وأشــكال مناســبة وأ�ــاط خطــوط مختلفــة، 
وبعــد الانتهــاء وحفــظ المطويــة  كنــك طباعتهــا مــن خــلال الطابعــة الورقيــة أو اســتخدامها كنســخة إلكترونيــة. إن اســتخدام 

الأجهــزة الإلكترونيــة يوفــر الوقــت والجهــد ويعطــي نتائــج مرضيــة ومثاليــة.

المــشروع التكنولوجــي: إنتــاج مطويــة حــول الحصة: 8الوحدة 5الأسبوع 26
الجنســية الأمــراض  بخطــورة  التحســيس 
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الهدف من النشاط:
 التحسيس بأخطار الأمراض المنقولة جنسيا والتوعية بإجراءات السلامة والوقاية من هذه الأمراض.

الإعداد الفكري:
 1)  خطة الإعداد:

- الاتفاق على مواصفات المطوية.  
- تشكيل فرق تعنى ­ضمون المطوية وجوانبها الفنية والتقنية.  

2) خطوات التنفيذ:
- مناقشة حول موضوع المطوية؛  

- جمع المعلومات والمعطيات الإحصائية؛  
- الاتفاق على تنظيم المعطيات موضوع المطوية؛  

- الاستعانة بنfذج لمطويات.  
- تحديد التصميم والألوان والصور.  

الإعداد التقني:
1) خطة الإعداد:

              - التنسيق والتعاون مع جهات في المؤسسة للمساعدة في الإخراج.
               -البحث عن المساهم� في محيط المؤسسة للطبع والتوزيع.

               - تعي� مجموعة مصغرة لتنفيذ الإخراج والطبع.
2) خطوات التنفيذ:

               - إجراء استشارة فنية بشأن الطبع.
               -إجراء التعديلات قبل الطبع.

الإنجاز والاستثOر:
               -إعداد �وذج المطوية والملفات وإنجاز مهام التحسيس.

التقويم:       
               -تقويم ذا¦ حول مدى القدرة عل تبني طرق فعالة في العمل وبلوغ أهداف التحسيس.
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أجوبة تقويم الوحدة الخامسةمختصر علمي

عنــد نهايــة حصــص الوحــدة الخامســة مــن برنامــج النشــاط العلمــي، يخصــص الأســتاذ(ة) حصــة لتقويــم المكتســبات، وذلــك 
ــذه الحصــة  ــذ(ة). وله ــاب التلمي ــم المقترحــة في كت ــاز، في أوراق خاصــة، أنشــطة التقوي ــfت إلى إنج ــ� والمتعل ــوة المتعلم بدع
وظيفــة تكوينيــة لكونهــا تظهــر مــدى قــدرة المتعلــم(ة) عــلى متابعــة التحصيــل وعــلى فهــم ظواهــر مرتبطــة ­وضــوع الوحــدة.
 وبعــد القيــام بتصحيــح الأنشــطة المقترحــة ­عيــة المتعلمــ� والمتعلــfت، يتدخــل الأســتاذ(ة) مــن أجــل ســد الثغــرات التــي تــم 
رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، والتــي مــن شــأنها أن تســاهم مــن 
جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم جfعــي أو في إطــار 

مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة مــن المتعلمــ�.    

تقويم توليفي  
زارت السيدة مريم طبيبة النساء والتوليد للاطمئنان على حملها الذي مرت عليه أربعة أشهر، فأطمئنها الطبيبة على أن حميلها 

في حالة جيدة ووضع المشيمة والحبل السري سليم؛
أ – يجب على المرأة الحامل أن تزور الطبيب بانتظام قصد تتبع تطور حملها والاطمئنان عليه؛

ب – استعملت الطبيبة لفظ حميل في وصفها لأنه في الشهر الرابع حيث يكون قد تحول الجن� إلى الحميل؛ 
ج – تكمن أهمية المشيمة والحبل السري بالنسبة للحميل في تزويده بكل حاجياته الغذائية والتنفسية، وتخليصه من الفضلات

د – ستضع السيدة مريم مولودها عندما سيتمم الحمل تسعة أشهر أي بعد خمسة أشهر من تاريخ هذه الزيارة
  تقويم bلك نهج التقصي:

تأخر الحيض عند السيدة سعاد لأكÓ من ثلاثة أسابيع، فأصابها القلق.
أ – التساؤل الذي  كن أن تطرحه : ما سبب تأخر الحيض عند السيدة سعاد؟

ب – الفرضية الممكن وضعها للإجابة على هذا التساؤل : ر­ا أن السيدة سعاد حامل.
ج – للتأكد من هذه الفرضية ستتم دراسة نتائج فحوصات طبية من التحاليل وصور إشعاعية بحثا عن دليل لوجود حمل أو 

غيابه عند السيدة سعاد.
الدعم :

بعد تصحيح أسئلة التقويم وسد الثغرات التي تم رصدها تطرح الأسئلة المقترحة في الدعم لتثبيت المكتسبات الأساسية للوحدة 
والتمرن على صياغة الأجوبة باللغة الفرنسية.

تدبc حصة التقويم والدعمالحصة: 9الوحدة 5الأسبوع 27
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7.4.  الوحدة السادسة
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المحور: دورات الحياة والتوالد والوراثة عند الكائنات الحيةمختصر علمي
الموضوع: البلوغ والأعضاء التناسلية والأمراض الجنسية والتوالد عند الإنسان

الامتدادات المرتقبةالتعلOت السابقةالأهداف
تعََرُّفُ ٱلبِْحَارِ وٱَلمُْحيطاَتِ وٱَلمُْسَطَّحاتِ ٱلfْئيَِّةِ وَأهََمِّ 

خَصَائصِِهَا؛
يَّةِ ٱلبِْحَارِ وَٱلمُْحيطاتِ بِٱلنِّسْبَةِ  اسِْتِخْلاصُ أهََمِّ

للِكَْائنَِاتِ ٱلحَْيَّةِ؛
عِ ٱلبْْيولوجِيِّ للِبِْحَارِ وَٱلمُْحِيطاَتِ؛ اكِْتِشافُ ٱلتَّنَوُّ

عَ ٱلبْْيولوجِيَّ للِبِْحَارِ  دُ ٱلتَّنَوُّ الَوَْعْيُ بِٱلأْخَْطاَرِ ٱلَّتي تهَُدِّ
وٱَلمُْحيطاَتِ؛

اتِِّخَادُ مَواقِفَ واعِيَةٍ وَمَسْؤُولةٍَ تجُاهَ بيَْئتَِهِ ٱلبْحَْرِيَّةِ؛
خورِ وَٱلمَْعادِنِ؛ تعََرُّفُ بعَْضِ أنَوْاعِ ٱلصُّ
خُورِ؛ تصَْنيفُ عَيِّناتٍ مِنْ ٱلمَْعادِنِ وَالصُّ

؛ تعََرُّفُ ٱلاْحِْتِبَاسِ ٱلحَْرارِيِّ
يَّةِ وَالطَّبيعِيَّةِ ٱلمُْساهِمَةِ في  اسِْتِنْتاجُ ٱلعَْوامِلِ ٱلبْشرََِ

؛ ٱلاْحِْتِبَاسِ ٱلحَْراريِِّ
حُ ٱنعِْكاسِ ٱلاْحِْتِبَاسِ ٱلحَْراريِّ عَلى مُسْتقَْبلَِ ٱلحَْياةِ  شرَْ

عَلى سَطحِْ ٱلأْرَضِْ، وٱَقترِْاحِ حُلولٍ للِحَْدِّ مِنْ هَذِهِ ٱلظاّهِرةَِ.

• الَخَْصائصُِ ٱلطَّبيعِيَّةُ للأِْرَضِْ 
يَّةُ ٱلمُْحافظَةَِ عَلى  وَمَواردِِها - أهََمِّ

ٱلfَْءِ؛
• مَواردُِ ٱلأْرَضِْ : الَمِْياهُ ؛

• الfََْءُ وَٱلطَّبيعَةُ.

نَةُ ٱلأْولى إعِْدادي:  • الَسَّ
الَظَّواهِرُ ٱلجُْيولوجِيَّةُ 

ٱلخْارجِِيَّةُ. ٱلعَلاقاتُ بَْ�َ 
ٱلكائنِاتِ ٱلحَيَّةِ وَتفَاعُلهِا 
مَعَ ٱلوَسَطِ – ٱلمَْواردُِ 

ٱلـfْئيَِّةُ.
نَةُ ٱلثاّنيَِةُ إعِْدادي:  • الَسَّ
الَظَّواهِرُ ٱلجُْيولوجِيَّةُ 

ٱلبْاطِنِيَّةُ.
• الَجِْذْعُ ٱلـْمُشْترَكَُ أدََ!:
 الَـfْءُ مَصْدَرُ ٱلحَْياةِ - 

الإَْنِسْانُ وَٱلبْيئةَُ.

تصميم الحصصالأسبوع

البحار والمحيطات والمسطحات المائيةالحصة 281
أهمية البحار والمحيطات  الحصة 2

29
التنوع البيولوجي للبحار والمحيطاتالحصة 3
الأخطار التي تهدد التنوع البيولوجي الحصة 4

المعادن والصخورالحصة 305
تصنيف المعادن والصخورالحصة 6

الاحتباس الحراريالحصة 317
المشروع التكنولوجي الحصة 8

التقويم والدعم الحصة 329
الإعلامياتالحصة 10
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مختصر علميمختصر علمي
البحار المحيطات

نشــأت البحــار والمحيطــات منــذ حــوالي 4000 مليــون ســنة. وهــي عبــارة عــن  كتــل مائيــة ضخمــة، تضــم الجــزء الأكــبر مــن 
المــاء الســائل الوجــود بكوكــب الأرض. وتعــد مسرحــا للمبــادلات الحراريــة والغازيــة بينهــا وبــ� الغــلاف الجــوي، إذ تلعــب دورا 
أساســيا في تحديــد منــاخ الأرض. ويلعــب البلانكتــون النبــا¦ دورا هامــا في تزويــد الغــلاف الجــوي بالأكســج�، بنســبة 70 في المائــة 
كل ســنة، تفــوق مــا تنتجــه غابــات الكــرة الأرضيــة بكاملهــا. ويؤكــد عــدد مــن العلــfء أن البلانكتــون النبــا¦  كنــه أن يتقلــص 

كثــTا بســبب النقــص الحاصــل في الأوزون، نتيجــة أنشــطة الإنســان المتناميــة.
ــر تحــت ميــاه المحيطــات    ومــن المعلــوم أن 50 في المائــة مــن خيــوط المواصــلات التــي لنقــل  شــبكات الأنترنيــت بــ� القــارات، ̄ 

والبحار.
والبحــار والمحيطــات فضــاءات هامــة لنقــل البضائــع، باســتخدام الحاويات،نظــرا لقلــة التكلفــة وانخفــاض الضرائــب الجمركيــة. 
ــ�  ــة ب ــادلات التجاري ــاط جــذب للمب ــة نق ــئ والمناطــق الســاحلية ­ثاب ــض الموان ــة، أضحــت بع ــارة البحري ــي التج ــع تنام وم
ــق مســالك  ــا عــن طري ــf بينه ــي تتصــل في ــكا الشــfلية، الت ــا، وأمري ــة لــشرق آســيا، وشــfل أورب ــة البحري ــارات، كالواجه الق
بحريــة كبرى.وتتوفــر البحــار والمحيطــات عــلى ثــروات متعــددة تســتغل مــن قبــل الإنســان.، مــن خــلال الصيــد وتربيــة الأســfك 
ومنتجــات بحريــة أخــرى كأنــواع المحــار. مثلــf تتوفــر عــلى ثــروات طاقيــة هائلــة، كالهيدروكربــورات (البــترول، الغــاز...) ومــوارد 

معدنيــة وطاقيــة أخــرى. كــf أن التيــارات البحريــة أضحــت تســتغل في إنتــاج الطاقــة بفضــل التوربينــات المائيــة.
ــا واتســاعها،  ــاه ودرجــة ملوحته ــار طبيعــة الشــواطئ، وعمــق المي ــ� المحيطــات، يؤخــذ بعــ� الاعتب ــ� البحــار وب ــز ب وللتميي

ــوع البيولوجــي. ــا مــدى توفرهــا عــلى نســبة التن وأحيان
إلا أن أنشــطة الإنســان كتلــوث البحــار بكافــة أشــكاله ومضــارة، والصيــد المكثف،أصبحــت تهــدد التنــوع البيولوجــي البحــري 
بحدة.فمثــلا، يتــم إبــادة 100 مليــون مــن ســمك القــرش كل ســنة، مــع أنــه يلعــب دورا هامــا في تحقيــق التــوازن الإيكولوجــي 
بالمحيطــات والبحــار. كــf أن الــ% الأحمــر للبحــر الأبيــض المتوســط أ صــار مهــددا بالانقــراض بســبب الصيــد المكثــف. والجديــر 

بالذكــر أن الواجهــة البحريــة الشــfلية الشرقيــة للمغــرب Â تعــد تتوفــر إلا عــلى بضعــة أفــراد مــن فقمــة الراهــب.
ويقــدر أن 80 في المائــة مــن الفضــلات التــي تنتــشر حاليــا في البحــار والمحيطــات صــادرة مــن اليابســة،إذ تنتقــل عــبر مجــاري 
الــصرف الصحــي والأنهــار لينتهــي بهــا المطــاف في عــرض البحــر. كــf أن 20 في المائــة مــن الفضــلات تصــدر عــن الســفن العابــرة 

للمحيطــات والبحــار.
ويعتــبر البلاســتيك مــن أكــبر الأخطــار عــلى الحيــاة البحريــة؛ لأنــه يســتغرق مئــات الســن� لــ¸ يتحلــل. وهــو ينقــل مــواد ســامة 
للكائنــات الحيــة البحريــة التــي تتناولهــا كغــذاء عــن طريــق الخطــأ، مــf تســبب لهــا مشــاكل صحيــة خطــTة، كانســداد المعــدة 
والمســالك التنفســية. ومــن أمثلــة هــذه الكائنــات الســلاحف البحريــة، والدلافــ� والحيتــان والفقمــة والطيــور المائيــة. ولقــد قــدر 

المختصــون أنــه خــلال ســنة 2050 ســيصبح عــدد أكيــاس وقنينــات البلاســتيك يفــوق عــدد الأســfك.
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البحار والمحيطات والمسطحات المائيةالحصة 1الوحدة 6الأسبوع 28
Les mers, les océans et les plans d’eau

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف البحار والمحبطات 
- التمييز ب� البحار والمحيطات

- وثائق من كتاب التلميذ. خريطة للكرة الأرضية 
- كل ما يراه الأستاذ(ة) ملا&ا من وثائق أخرى تفيد في تنفيذ الحصة.

سc الحصة
¯هيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول البحــار والمحيطــات والتمييــز بينهــf، مــن خــلال 

أســئلة مقتضبــة ومعــبرة.
وضعية الانطلاق:

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show)، أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 
عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ. 

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أويطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
شــاهد ياســ� شريطــا وثائقيــا حــول كوكــب الأرض، 
ــا  ــك. أجابه ــن ذل ــتفاده م ــf اس ــى ع ــألته لبن فس
ياســ�: «هــل تعلمــ� أن كوكــب الأرض يســمى 
الكوكــب الأزرق؟». ردت لبنــى: «لا، ولكــن لمــاذا 
ســمي بهــذا الاســم؟». أجــاب ياســ�: «ســمي كذلــك 
بســبب مظهــر القــارات المحصــورة بــ� البحــار 
والمحيطــات التــي تشــكل ٪97 مــن المــاء عــلى 
كوكبنــا وتشــغل ٪70 مــن ســطح الأرض». فتســاءلت 

ــن هــذا الموضــوع.   ــÓ ع ــرف أك ــى لتع لبن

يتولى التلاميذ تدوين الكلمة أو العبارة غT المفهومة، ل¸ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها.  -
بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي التالي: ما هي البحار وما هي المحيطات؟ وما الفرق بينهf؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات فرضيــة أو فرضيــات، أي أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعد المجابهة والتقاســم بــ� التلاميذ 
والتلميــذات، مــن جهــة، وبينهــم وبــ� الأســتاذ(ة) مــن جهــة ثانيــة، تعتمــد الفرضيــة التي ســيتم التحقــق من مــدى صحتها.

- يدون كل تلميذ(ة) السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

Situation déclenchante :
Yassine regardait un documentaire sur la planète Terre. Loubna lui demande ce qu’il a tiré comme proÁt 
de ça. Yassine répond «tu sais, notre planète s’appelle La Planète Bleue ?» Pourquoi il s’appelle ainsi ? dit 
Loubna.  Yassine répond : c’est l’aspect des 70% des surfaces des continents recouvertes des   océans et 
des mers. Ces derniers représentent 97% de l’eau de notre planète. Loubna préfère savoir davantage sur ce 
sujet.
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تدوين النتائج:
 يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:
المحيطــات والبحــار كتــل مائيــة ضخمــة، تشــغل ثلثــي الكــرة الأرضيــة. و¯ثــل مــع باقــي المســطحات المائيــة الأخــرى كالأنهــار 
ــل  ــة، وأق ــن الثاني ــر حجــf م ــون الأولى أصغ ــن المحيطــات بك ــار ع ــف البح ــا. وتختل ــاه كوكبن ــن مي ــبرك حــوالي 97 % م وال

عمقا،وأكــÓ ملوحــة منهــا.

توظيف التعلOت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم بإنجاز التمرين� أ و ب:

أ - تغطــي ميــاه المحيطــات والبحــار والأنهــار وجميــع المســطحات المائيــة نســبة 70 في المائــة، و 95,5  في المائــة منهــا مالحــة. 
فكــم نســبة ميــاه المحيطــات والبحــار؟  أي الباقــي. 

ب - يذكر التلاميذ والتلميذات اسم المحيط الذي  تد غرب المغرب: المحيط الأطلسي.
واسم البحر الذي  تد شfل المغرب: البحر الأبيض المتوسط.

Réalisation de l’exercice c :
- L’océan situé entre l’Afrique et l’Australie est l’océan Indien.
- La mer situé entre l’Egypte et l’Arabie Saoudite est l’Arabie Saoudite est la Mer Rouge.

التحقق من الفرضيات:
للجوء اللجوء إلى التوثيق: يقترح الأستاذ على التلميذات والتلاميذ تحليل الوثيقت� 1 و 2.

استثfرالوثيقة 1:
ينتظر الأستاذ أن يجيب المتعلمون(ات) كالتالي:

- البحار والمحيطات كتل ضخمة من الماء المالح تغطي ثلثي منخفضات القشرة الأرضية.
يبحثــون عــن موقــع المحيطــات الــواردة أســfؤها بكتابهــم عــلى خريطــة العــاÂ: أو بخريطــة العــاÂ لمؤسســتهم إن وجــدت، هنــاك 

خمــس محيطــات، أكبرهــا المحيــط الهــادي وأصغرهــا المحيــط المتجمــد الشــfلي.
اســتثfر الوثيقــة 2: يســتخلص التلاميــذ والتلميذات ما  يــز المحيطات عن البحار بالوثيقــة، وما  كن إضافته عند الاقتضــاء. (المحيطات 

اما كالبحــر الميت). متصلــة فيــf بينهــا: كأن هنالــك محيــط واحد، بينf البحــار محصورة غالبا ب� شــواطئ القــارات، ومنها المغلقة̄ 
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الحصة 2الوحدة 6الأسبوع 28
أهمية البحار والمحيطات والمسطحات المائية بالنسبة للحياة على سطح الأرض
Importance des mers, des océans et des étendues d’eau pour la 

vie sur terre
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

-  استخلاص أهمية البحار والمحيطات وباقي 
- وثائق من كتاب التلميذ.المسطحات المائية بالنسبة للكائنات الحية.

سc الحصة
¯هيد:

ــاة عــلى الأرض، مــن  ــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول دور البحــار والمحيطــات في الحي ــذ والتلمي جعــل التلامي
خــلال أســئلة مقتضبــة ومعــبرة.

وضعية الانطلاق:
يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق عــلى 

شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق التالية أو يطالب أحد التلاميذ بقراءته

ــلا: «ســيعجبك هــذا  ــراءة موســوعة عــن المحيطــات والبحــار قائ ــة المدرســة، فنصحــك بق ــت صديقــك ســامي في مكتب التقي
الكتــاب؛ لقــد اكتشــفت فيــه أن للبحــار والمحيطــات مهمــة للكائنــات الحيــة عــلى الأرض بالإضافــة إلى كونهــا مفيــدة للهــواء. 

فبادرتــه عــادل قائــلا: «هــذا جيــد، ولكــن كيــف ذلــك؟».
Situation déclenchante :
Tu as rencontré ton ami dans la bibliothèque de l’école et il t’a conseillé de lire une encyclopédie portant sur les 
océans et les mers. Sami dit : «Tu vas aimer ce libre. J’ai découvert que les mers et les océans sont importants 
aux êtres vivants et au climat de la Terre» c’est intéressant, dit ton ami, mais comment cela ?

Figure 1 : Récolte des algues

Figure 4 : porte avion

Figure 2 : Plateforme pétrolière

Figure 5 : Bateau de croisière

Figure 3 : pêche maritime

Figure 6 : Pétrolier
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توظيف التعلOت:
أ) يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم بتنفيذ التمرين التالي المتعلق ­ليء الفراغات:

ويتوقع أن يحصل التلاميذ والتلميذات على النتائج التالية:
- توفر البحار والمحيطات للإنسان البروتينات الضرورية للنمو ولتجديد الخلايا والأنسجة؛

- تحرر البحار والمحيطات في الغلاف الجوي نسبة من الأوكسيج�. تفوق ما تحرره جميع غابات كوكب الأرض؛
- تعدل المحيطات توازن مناخ الأرض.

B – Pourquoi il ne faut pas polluer la mer ? 
Les élèves donnent 3 raisons issues de la séance ou d’autres sources à contenu identique.

التحقق من الفرضيات:
للجــوء إلى التوثيــق: اللجــوء إلى التوثيــق: يقــترح الأســتاذ عــلى التلميــذات والتلاميــذ تحليــل الوثائــق 1  2 و 3، وقــراءة نــص 

الوثيقــة 4
لاســتخلاص أهميــة البحــار والمحيطــات في تزويــد الأحيــاء الأرضيــة بالغــذاء وبالغــاز الــضروري للتنفــس، وتخليصهــا مــن الغــاز 

الناتــج عــن التنفــس وعــن الاحــتراق بالمصانــع والعربــات...، كــf دورهــا في تعديــل منــاخ الأرض. 
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:

ــاه في  ــة مصــدرا هامــا لغــذاء الإنســان والحيوانات،وتســاهم أيضــا في دورة المي ــبر البحــار والمحيطــات والمســطحات المائي تعت
الطبيعــة، وفي تزويــد الأحيــاء الأرضيــة بقــدر هــام مــن الأكســج�، وتخليصهــا مــن غــاز ثنــا) أوكســيد الكربــون.

 يتولى التلاميذ تدوين الكلمة أو العبارة غT المفهومة، ل¸ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي: ما أهمية البحار والمحيطات بالنسبة للحياة على سطح الأرض؟

- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات فرضيــات؛ أي أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة والتقاســم 
يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي تحتــاج إلى التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

- يدون كل تلميذ(ة) السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في الدفتر الخاص بالتقصي.
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التنوع البيولوجي للبحار والمحيطاتالحصة 3الوحدة 6الأسبوع 29
La biodiversité des mers et des océans

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

-  اكتشاف التنوع البيولوجي للبحار والمحيطات
- وثائق من كتاب التلميذ

- مــا يــراه الأســتاذ(ة) مكمــلا لتنفيــذ الحصــة كموســوعة علميــة أو 
صــور لكائنــات بحريــة مختلفــة

سc الحصة
¯هيد:

جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول أهميــة البحــار والمحيطــات، وحــول التصنيفــات الكــبرى 
للحيوانــات، مــن خــلال أســئلة مقتضبــة وموجهــة.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق التالية أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

زرت رفُقَْــةَ أخيــك مينــاء الصيــد البحــري بإحــدى المــدن الســاحلية فاكتشــفت هنــاك أنواعــا مختلفــة مــن الأســfك. قــال أخوك: 
«ليســت الأســfك الأحيــاء الوحيــدة التــي ترتبــط حياتهــا بالبحــار والمحيطــات، فالخــبراء يقــدرون عــدد أنــواع الأحيــاء البحريــة 

يفــوق 700.000 نوعــا لا يعُْــرفَُ منهــا حاليــا إلا حــوالي 226.000 نوعٍــا». فانبهــرت بهــذا التنــوع البيولوجــي.

يتولى التلاميذ تدوين الكلمة أو العبارة غT المفهومة، ل¸ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
ما هي مظاهر التنوع البيولوجي للبحار والمحيطات؟

ــم  ــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة والتقاســم، يت ــة مؤقت ــة أجوب ــات ­ثاب ــذ داخــل مجموعــات  فرضي - يصــوغ التلامي
ــاج إلى التحقــق مــن مــدى صحتهــا. ــة التــي تحت اعتــfد الفرضي

 - يــدون  كل تلميــذ(ة) الســؤال والفرضيــة أو الفرضيــات  بالحيــز المخصــص في دفــتره الخــاص بالتقــصي.  - يــدون كل تلميــذ(ة) 
الســؤال والفرضيــة أو الفرضيــات بالحيــز المخصــص في الدفــتر الخــاص بالتقصي. 

Situation déclenchante :
Tu as visité un port de   pêche maritime d’une ville côtière et tu as découvert des diÅérentes espèces des 
poissons : « Les poissons ne sont pas les uniques êtres vivants des mers. Mais les experts estiment que 
le nombre d’espèces marins est de 700 000 espèces. Mais on ne connait actuellement pas que 226 000 
espèces. Salma s’est étonné de la diversité biologique des océans et des mers.
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استثOر الوثيقة 2
يتوقــع أن يتوصــل التلاميــذ والتلميــذات إلى تعــرف أهميــة البلانكتــون، باعتبــاره الحلقــة الأولى لــكل سلســلة غذائيــة بحريــة 
، وتحديــد تنوعــه بتدخــل الأســتاذ (نباتيــة : طحالــب مجهريــة)، (حيوانيــة: يرقــات بعــض القشريــات والأســfك الصغــTة...).

استثOر الوثيقة 3
يرتقــب أن يســند التلاميــذ والتلميــذات النــورس، كــf باقــي الطيــور البحريــة، ضمــن التنــوع البيولوجــي البحــري لأن حياتهــا 

ترتبــط أساســا بالبيئــة البحريــة.
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:

ــق، إلى  ــواÉ الدقي ــا¦ والحي ــون النب ــة كالبلانكت ــات الحي ــن أدق الكائن ــام، م ــي ه ــوع بيولوج ــات بتن ــار والمحيط ــر البح تزخ
أضخمهــا، كالثدييــات الحوتيــة التــي قــد يصــل طولهــا أكــÓ مــن 30 مــترا، وكتلتهــا 130 طنــا، مــرورا ­ختلــف أنــواع الأســfك 
والحيوانــات المرجانيــة والقشريــات والرخويــات والطحالــب. ويشــمل التنــوع البيولوجــي كذلــك الحيوانــات المرتبطــة حياتهــا 

بالبحــر كالفقمــة والبطريــق والنــورس وغTهــا.
توظيف التعلOت: 

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم بتنفيذ التمرين التالي المتعلق بتخطيط سلسلة غذائية بحرية:
ويتوقع أن يحصل التلاميذ والتلميذات على النتائج التالية:

بلانكتون نبا¦            بلانكتون حيواÉ            أسfك صعTة              تنة            قرش.
b- Ils donnent une déÁnition simple de biodiversité marine.
C’est la diversité des animaux et des végétaux qui abritent les océans et les mers.

MammifèresPoissonAlguesMollusqueReptile
PhoqueRequinPhotos algues ma-

 rines de diÅérentes
couleurs

PieuvreTortue de la mer

لتحقق من الفرضيات:
ــه، بغيــة التحقــق مــن  للجــوء إلى التوثيــق: يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلميــذات والتلاميــذ تحليــل النــص والصــور المرفقــة ب

مــدى صحــة فرضياتهــم.
استثOر الوثيقة  1:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل اثباتها أو دحضها.
وينتظر الأستاذ(ة) أن يتوصل التلاميذ والتلميذات، ­ساعدة أستاذهم أو استاذتهم إلى ما يلي: 
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الحصة 4الوحدة 6الأسبوع 29
الأخطار التي تهدد التنوع البيولوجي للبحار والمحيطات

Les dangers menaçant la biodiversité des mers et des 
océans

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- الوعي بالأخطار التي تهدد التنوع البيولوجي للبحار 

والمحيطات.
- وثائق من كتاب التلميذ

سc الحص
¯هيد:

ــذي يســتوطن البحــار  ــوع البيولوجــي ال ــة، التن ــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول أهمي ــذ والتلمي جعــل التلامي
ــة. والمحيطــات، مــن خــلال أســئلة مقتضب

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 
عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد مــا في كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
وضعية الانطلاق:

بينــf كنــت تقــضي رفقــة عائلتــك يومــا ممتعــا في الشــاطئ، لاحظــت أن أحــد الأطفــال يريــد أن يلقــي بالقfمــة في البحــر. 
فخاطبتــه أختــك: «لا تلُْــقِ بالأزبــال في البحــر. أÂ تعلــم أن أنواعــا كثــTة مــن الكائنــات البحريــة كالحــوت الأزرق والســلاحف 

البحريــة والقــرش الضخــم وغTهــا مهــددة بالانقــراض بســبب التلــوث وأخطــار أخــرى؟» فســألتها عــن هــذه الأخطــار. 

ويتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ(ة) 
ســؤال التقــصي التــالي: مــا هــي أهــم الأخطــار التــي تهــدد التنــوع البيولوجــي للبحــار والمحيطــات؟

ــم  ــة و التقاســم، يت ــد المجابه ــة للتســاؤل المطــروح. وبع ــة مؤقت ــة أجوب ــات؛ ­ثاب ــات فرضي ــذ داخــل مجموع يصــوغ التلامي
ــا. ــاج إلى التحقــق مــن مــدى صحته ــي تحت ــة الت ــfد الفرضي اعت

 - يدون كل تلميذ(ة) السؤال والفرضية أو الفرضيات المقترحة بالحيز المخصص في الدفتر الخاص بالتقصي.

Situation déclenchante :
Lorsque tu passait une journée des vacances d’été dans la plage, avec ta famille.  tu as constaté qu’un garçon voulait jeter 
le contenu d’une poubelle à la mer. « Ne fais pas ça ! dit ta soeur tu sais pas que plusieurs espèces d’êtres vivants sont 
menacés d’extinction, comme la baleine bleue, les tortues de la mer,  le grand requin et autres, par la pollution et autres 
dangers ? Alors tu lui demande: quels sont ces dangers.
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لتحقق من الفرضيات:
اللجــوء إلى التوثيــق: يقــترح الأســتاذ عــلى التلميــذات والتلاميــذ تحليــل الوثائــق 1 و 2 و 3 ، بغيــة التحقــق مــن مــدى صحــة 
فرضياتهــم واســتخلاص دور الإنســان في تعريــض عــدد مــن الأنــواع البحريــة للأخطــار. و كــن أن يتدخــل الأســتاذ لتوضــح أنواع 
أخــرى مــن التهديــدات التــي تتعــرض لهــا الكائنــات البحريــة، كالصيــد المكثــف باســتعfل قــوارب الصيــد جــد متطــورة،أو 

أخطــار طــرح الفضــلات البلاســتيكية.
استثOر الوثائق:

من خلال تحليل الوثائق تباعا، ينتظر أن يتوصل التلاميذ والتلميذات، ­ساعدة أستاذهم أو استاذتهم إلى ما يلي: 
وثيقة 1

إلقــاء النفايــات الصلبــة والســائلة في عــرض البحــر يؤثــر ســلبا عــلى حيــاة التنــوع البيولوجــي للمحيطات.وحتــى  إذا ألقيــت 
عــلى الشــواطئ ، فســوف تــؤول في النهايــة إلى ميــاه البحــار والمحيطــات بســبب حــركات البحــر.

وثيقة 2
إلقــاء بقايــا شــباك الصيــد يعــرض عــددا مــن الأنــواع الحيوانيــة للأخطــار. ويتضــح ذلــك مــن خــلال صــورة ســلحفاة بحريــة 

محجــوزة بــ� خيــوط قطعــة لشــبكة صيــد.
وثيقة 3  

انســكاب البــترول في عــرض المحيطــات، ســواء بســبب حــوادث ناقــلات البــترول أو نتيجــة تنظيــف حاويــات البــترول في أعــالي 
البحــار، لــه أثــر بالــغ عــلى حيــاة الكائنــات البحريــة، كالبلانكتــون والأســfك والطيــور البحريــة. وهــذه يفقــد ريشــها قدرتــه 

عــلى الطــTان وعــلى العــزل الحــراري...
و كن أ ن يتدخل الأستاذ(ة) لتوضيح ما يشكله طرح النفايات البلاستيكية في عرض البحار:

يعــد البلاســتيك مــن بــ� أخطــر النفايــات الملقــاة في البحــار . ولقــد قــدر العلــfء أنــه خــلال ســنة 2050 ســيصبح عــدد أكيــاس 
وقنينــات   البلاســتيك وغTهــا يفــوق عــدد الأســfك. ومــن بــ� الحيوانــات المتــضررة نجــد الســلحفاة البحريــة التــي تشــبه 
قطــع البلاســتيك التــي تطفــو بــ�  مســتويي المــاء بغذائهــا الاعتيــادي المتمثــل في حيوانــات بحريــة رخــوة، فتلتهــم البلاســتيك، 

ويعرضهــا للاختنــاق والتســمم.
تدوين النتائج:

ــات او دحضهــا.  ــات تلــك الفرضي ــات المقترحــة مــن اجــل إثب ــة الخلاصــات بالفرضي - يتــم عــرض النتائــج ومناقشــتها ومقارن
ــالي: ــذات الاســتنتاج الت ــذ والتلمي ــدون التلامي وي

ــطة  ــف أنش ــن مختل ــوص ع ــم بالخص ــوث الناج ــن التل ــاف م ــدة أصن ــة إلى ع ــة البحري ــة والنباتي ــواع الحيواني ــرض الأن تتع
ــة، وعــن طريــق انســكاب النفــط فيعــرض  ــة والفلاحي ــة والصناعي ومfرســات الإنســان. كالتلــوث بواســطة المخلفــات المنزلي
البحــار، مــf يؤثــر ســلبا عــلى حياتها.كــf أن الصيــد المكثــف يهــدد عــددا مــن الأنــواع الحيوانيــة والنباتيــة البحريــة بالانقــراض.

توظيف التعلOت:
ــة  ــة البيئ ــن شــأنها حfي ــي م ــT الت ــة لبعــض التداب ــذات، ­ســاعدة أســتاذهم أو أســتاذتهم أمثل ــذ والتلمي ــدم التلامي أ - يق

ــة مســتخلصة مــن الحصــة ومــن غTهــا. البحري
b- Les élèves citent quatre actions de l’homme susceptibles de modiÁer son environnement marin proche 
: concernant la pollution des plages et autres.
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المعادن والصخورالحصة 5الوحدة 6الأسبوع 30
Les roches et les minéraux 

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- عينات من المعادن والصخور– وثائق الكتاب المدرسي أو دعامات مشابهة-تعرف بعض أنواع الصخور والمعادن

سc الحصة
¯هيد:

جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول التربــة وبعــض المــواد الطبيعيــة التــي ســبق لهــم التعــرف 
عليهــا في الســنوات الســابقة.

وضعية الانطلاق:
- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 

عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.
- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

اشــترت ســيدة خا¯ــا جديــدا فســألتها ابنتهــا نسريــن عــن المــادة التــي صنــع منهــا. أجابتهــا الأم بأنــه مصنــوع مــن الذهــب. 
قالــت نسرين«هــل الذهــب ضخــرة يــا أمــي؟»  ردت الأم «لا يــا بنتــي» الذهــب يســتخرج مــن معــدن  الذهــب.  فهنــاك فــرق 

.fبــ� المعــادن والصخــور. فتســاءلت البنــت عــن خاصيــات كل منهــ

 ويتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يصــوغ الأســتاذ(ة) 
­عيــة التلاميــذ ســؤال التقــصي:   مــا هــي الصخــرة ومــا هــو المعــدن؟ كيــف �يــز الصخــرة عــن المعــدن؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   

Situation déclenchante :
une dame avait acheté une nouvelle bague. Sa Álle Nisrine lui demande sur le matériau dont elle est faite. Sa mère 
répond quelle est en Or. Mais Nisrine lui demande encore si l’or est une roche! Non ma Álle dit sa maman, on 
extrait de l’or d’un minéral de l’or, car existe une diÅérence entre les minéraux et les roches. Sa Álle s’intérroge sur 
les caractéristiques de chacun d’eux

هَبِصَخْرةَُ ٱلرَّصيصِصَخْرةَُ ٱلْكَرانيتُمَعْدِنُ ٱلْغْرافيتُ صَخْرةَُ ٱلرُّخامِمَعْدِنُ ٱلذَّ مَعْدِنُ ٱلمَْرو
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لتحقق من الفرضيات:
عمل المجموعات:

- يــوزع المــدرس عينــات مــن المعــادن والصخــور عــلى المتعلمــ� ويســتثمر التلاميــذ الوثيقــة 1 مــن الكتــاب المــدرسي لتصنيــف 
العينــات إلى التــي تظهــر متجانســة والتــي تظهــر غــT متجانســة؛ثم يتدخــل المــدرس ويعطــي أســfء العينــات ويوضــح التــي 

تعتــبر معدنــا والتــي تعتــبر صخــرة؛
- يتدخــل الأســتاذ(ة) ليوجــه المتعلمــ� لملاحظــة عينــة مــن صخــرة، ووصــف تركيبتهــا (مثــال: الكرانيــت) أو ملاحظــة الوثيقة 2 
وشرح وجيــز لكيفيــة الحصــول عليهــا؛ وبذلــك يتوصــل المتعلمــون إلى أن الصخــور تكــون مركبــة مــن عــدة أنــواع مــن المعــادن.
ــات للأســئلة المطروحــة؛ ثــم  - يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــ� العمــل عــلى تنظيــم ملاحظاتهــم للوثيقتــ� وصياغــة إجاب

الإجابــة عــلى ســؤال التقــصي؛
.fينتظر الأستاذ(ة) أن ينجز التلاميذ جملا يسردون من خلالها تعريف لكل من المعدن والصخرة والعلاقة بينه -

تدوين النتائج:
- يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم 
توظيف التعلOت:

- يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم ومعطيات نص الاستثfر لتثبيت معارفهم.

سc الحصة
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تصنيف المعادن والصخورالحصة 6الوحدة 6الأسبوع 30
ClassiÁcation des roches et des minéraux 

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
-وثائق الكتاب المدرسي أو أخري مfثلة-تصنيف عينة من المعادن والصخور

سc الحصة
¯هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول المعادن والصخور.
وضعية الانطلاق:

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 
عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
 Tثــم وضعــت الإبــرة في علبــة بهــا خاتــم مــن الفضــة وقطعــة مــن المغناطيــس. فلاحــظ ســم ،Tخاطــت الأم ثــوب ابنهــا ســم

أن الإبــرة انجذبــت إلى  المغناطيــس، بينــÂ f ينجــذب الخاتــم إليــه. فتســاءل عــن ســبب ذلــك؟ 
Situation déclenchante :
Une femme a tissu un vêtement pour son Áls Samir, puis elle a déposé l’aiguille dans une boîte contenant une bague en 
argent et un morceau d’aimant. Puis Samir a constaté que seulement l’aiguille est attirée par l’aimant. Samir s’interroge 
sur la cause.
Comment peut-on classiÁer les minéraux? Comment peut-on classiÁer les roches?

ٱلْغْرافيتُ
(Graphite)

ٱلتِّلْكُ
(Talc)

ٱلكْاوِلنِِيتُ (مَعْدِن طيَّنيّ)
(Kaolinite)

ٱلمَْرو
(Quartz)

ْ ُٱ ْ ِّ ٱ

ٱلْجِبْسُ
(Gypse)

ٱلتِّلْكُ
(Talc)

ٱلمَْغْنَتِيتُ
(Magnétite)

ٱلمَْرو
(Quartz)

ْ ُٱ ْ ْ ُٱ ْ ِّ ٱ
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ويتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــT المفهومــة، لــ¸ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يصــوغ الأســتاذ(ة) 
­عيــة التلاميــذ ســؤال التقــصي: كيــف �كــن تصنيــف المعــادن؟ كيــف �كــن تصنيــف الصخــور؟

- يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــfد الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا. 

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.
التحقق من الفرضيات:

عمل المجموعات:
- يوزع المدرس التلاميذ إلى مجموعات، يبحث بعضها في المغناطيسية والآخرون في اللمعان عند المعادن؛

- إذا توفــر للأســتاذ معــدن المغنتيــت، يــوزع عينــات منــه مــع معــادن أخــرى عــلى بعــض المجموعــات ويطلــب مــن المتعلمــ� 
البحــث في مغناطســية هــذه المعــادن باســتعfل مغناطيــس، وتصنيفهــا إلى ممغنطــة وغــT ممغنطــة.

- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المجموعــات الأخــرى مــن التلاميــذ القيــام بتصنيــف المعــادن حســب اللمعــان، بعــد توضيــح معنــى 
الزجاجــي والدهنــي واللامــع وغــT اللامــع عنــد المعــادن.

- يتدخــل الأســتاذ(ة) بعــد ذلــك ويوجــه التلاميــذ إلى تصنيــف عينــات مــن الصخــور حســب خاصيتــي الملمــس والتfســك، 
مســتعينا بالكتــاب المــدرسي إن توفــرت لــه نفــس العينــات المقترحــة في الكتــاب.

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الوثائق والعينات المقدمة، وصياغة الإجابة المطلوبة؛
- يطلب الأستاذ(ة) من المتعلم� العمل على تنظيم ملاحظاتهم للعينات والوثائق، وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛

- ينتظر الأستاذ(ة) أن ينجز التلاميذ جملا يسردون من خلالها طرق تصنيف المعادن والصخور التي تعرفوا عليها.
تدوين النتائج:

- يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
- يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم 

توظيف التعلOت:
يطلــب المــدرس مــن المتعلمــ� البحــث في تصنيــف المعــادن والصخور حســب الصلابة، وتقديــم تصنيفاتهــم في الحصــة القادمة.
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الاحتباس الحراريالحصة 7الوحدة 6الأسبوع 31
L’eÅet de serre

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
-وثائق الكتاب المدرسي أو أخري مfثلة-تعرف الدورة الحيضية وتحديد الاحتياطات اللازم اتخادها خلال هذه الفترة.

سc الحصة
¯هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول غازات الهواء ومصادر تلوث الهواء وأثاره على البيئة. 
وضعية الانطلاق:

- يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوفــر عــلى جهــاز عــرض البيانــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعيــة الانطــلاق 
عــلى شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:
خلال العطلة الصيفية، شعر سمT وأخته مريم بالحر. قال سمT لأخته مريم:

- أريــد أن أذهــب إلى البحــر أو إلى المســبح، فلقــد أصبــح الجــو حــارا جــدا.  أجابتــه مريــم: - إن ارتفــاع درجــة حــرارة الأرض 
ناتــج عــن زيــادة الاحتبــاس الحــراري.  

Situation déclenchante :
Pendant les vacances d’été, Samir et sa soeur Mariam 
ont senti chaud. L’enfant dit à sa soeur : je veux aller à la 
mer ou à la piscine, il fait tellement chaud! Mariam lui 
répond : l’élevation de la chaleur sur la terre est due à 
l’augmentation de l’eÅet de serre. Samir s’interroge: C’est 
quoi l’eÅet de serre? Quelles sont les répercussions de 
l’eÅet de l’avenir de la vie sur terre?

التحقق من الفرضيات:
عمل المجموعات:

-يقــوم المــدرس بإعــداد التجربــة المبينــة في الوثيقــة 1 مــن الكتــاب المــدرسي مســبقا؛ ويدعــو التلاميــذ إلى قيــاس الحــرارة في 
الحالتــ� وتحديــد الفــارق. يطلــب مــن المتعلمــ� تحديــد أصــل فــارق الحــرارة الملاحــظ، ثــم يســميه. 

- يطلــب الأســتاذ مــن التلاميــذ القيام ­لاحظة الوثيقــة 2 ووصفها، ثم يطلب منهم الإجابة على الأســئلة الثلاثة المصاحبة للوثيقة.
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- يتدخــل الأســتاذ(ة) بعــد ذلــك ويوجــه التلاميــذ إلى فحــص الوثيقتــ� 3 و 4 واســتخراج أســباب تفاقــم الاحتبــاس الحــراري 
وعواقــب ذلــك عــلى مســتقبل الحيــاة عــلى وجــه الأرض.

- يترك المدرس مدة للتلاميذ والتلميذات لاستثfر الوثيقت� 3 و 4 وصياغة الإجابات المطلوبة؛
- يطلب الأستاذ(ة) من المتعلم� العمل على تنظيم ملاحظاتهم لمجموع الوثائق وصياغة الإجابة على سؤال التقصي؛

تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج المتفق عليه على السبورة ثم على دفاترهم.
توظيف التعلOت:

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعلfتهم ومكتسبات الحصة ومعطيات النص Ë يجيبوا على الأسئلة المطروحة.
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بطاقة المشروع
المطويــة: المطويــة وســيلة مهمــة وبســيطة في نــشر المعلومــات؛ وتســتخدم لتقديــم معلومــات مختــصرة وقصــTة عــن شيء محــدد 

حتــى يأخــذ القــارئ فكــرةً رئيســيّة سريعــة عــن الموضــوع الــذي تــدور المطويــة حولــه قبــل الدخــول في التفاصيــل.
ــة أو ملخّــص  ــة لأهــدافٍ كثــTة وفي مجــالات عــدة منهــا مــا يتعلــق بنــشر فكــرة معين ــة تســتخدم المطوي اســتخدامات المطوي
لبحــث مــدرسي لطــرح فكــرة مــا أو التوعيــة ونــشر الثقافــة حــول ظاهــرة معينــة. تســتخدم المطويــات بكــÓة لعــرض نصائــح 

ــة. حــول شيء مُعــّ� وإرشــادات أو عــروض دعائي
ــزة  ــوب والأجه ــلال الحاس ــن خ ــاً م ــاً) أو إلكتروني ــاً (يدوي ــا ورقي ــة، إمّ ــل المطوي ــان لعم ــاك طريقت ــة: هن ــاج المطوي ــرق إنت ط

الإلكترونيــة. 
- يدويــاً : يقــوم البعــض بصنــع المطويــة مــن خــلال الــورق أو الكرتــون أو غTهــf مــن المــواد المناســبة، مــن خــلال تقســيم المــادة 
ــمّ كتابــة مــا نريــد عــلى كل قســم بالترتيــب، ويجــب أن تكــون المعلومــات  المســتخدمة إلى ثلاثــة أقســام في كل وجــه، ومــن ث
متسلســلةً ومتتابعــة، ومــن ثــم يُطــوى كل جــزء عــلى الجــزء الآخــر بترتيــب معــ�. قــد تســتخدم أقــلام الحــبر أو الألــوان لتزيينهــا 

وبعــض الرســومات المعــبرّة عــن الموضــوع المطلــوب. 
- مــن خــلال الحاســوب : هنــاك برنامــج مشــهور يسُــتخدم لعمــل المطويــات يسُــمّى «MicrosoÔ oÏce power point»   يوجــد 
في أغلــب أجهــزة الحواســيب، مــن خــلال خدمــة المطويــة، تظهــر لــك شاشــة مكوّنــة مــن مطويــة، وتختــار صفــات المطويــة التــي 
تريــد صنعهــا، شــكل أو عــدد الصفحــات المطلوبــة، ومــن ثــمّ تبــدأ بكتابــة المعلومــات التــي تريــد تقد هــا، تســتطيع مــن خــلال 
البرنامــج اســتخدام الألــوان في الكتابــة؛ حيــث إنـّـه يوفــر جميــع الألــوان والرســومات وأشــكال مناســبة وأ�ــاط خطــوط مختلفــة، 
وبعــد الانتهــاء وحفــظ المطويــة  كنــك طباعتهــا مــن خــلال الطابعــة الورقيــة أو اســتخدامها كنســخة إلكترونيــة. إن اســتخدام 

الأجهــزة الإلكترونيــة يوفــر الوقــت والجهــد ويعطــي نتائــج مرضيــة ومثاليــة.
يقــدم الأســتاذ تعليــfت للمتعلــfت والمتعلمــ� حــول كيفيــة إنجــاز مطويــة ورقيــة في بيوتهــم ويقــترح، بعــد المناقشــة أهــم 

مضامينهــا معــززة بصــور مناســبة
وفيf يلي، بعض تلك المضام� : 

- ذكر أهمية البحار والمحيطات بالنسبة للكائنات الحية ولكوكب الأرض.
- ذكر أهم المخاطر التي يتعرض لها التنوع البيولوجي البحري.

- اقتراح كيفية الحفاظ على الشواطئ والبيئة البحرية. 
-تعزيز كل فقرة في المطوية بصور معبرة وملا&ة

المشروع التكنولوجي: إنتاج مطوية حول الحصة: 8الوحدة 6الأسبوع 31
المحافظة على السواحل



195

عنــد نهايــة حصــص الوحــدة السادســة مــن برنامــج النشــاط العلمــي، يخصــص الأســتاذ(ة) حصــة لتقويــم المكتســبات، وذلــك 
ــذه الحصــة  ــذ(ة). وله ــاب التلمي ــم المقترحــة في كت ــاز، في أوراق خاصــة، أنشــطة التقوي ــfت إلى إنج ــ� والمتعل ــوة المتعلم بدع
وظيفــة تكوينيــة لكونهــا تظهــر مــدى قــدرة المتعلــم(ة) عــلى متابعــة التحصيــل وعــلى فهــم ظواهــر مرتبطــة ­وضــوع الوحــدة.
 وبعــد القيــام بتصحيــح الأنشــطة المقترحــة ­عيــة المتعلمــ� والمتعلــfت، يتدخــل الأســتاذ(ة) مــن أجــل ســد الثغــرات التــي تــم 
رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، والتــي مــن شــأنها أن تســاهم مــن 
جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم جfعــي أو في إطــار 

مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة مــن المتعلمــ�. 

¯رين توليفي
يتوقع أن يجيب التلاميذ والتلميذات بإسناد لكل رقم في الجملة، الكلمة المناسبة  كf يلي:

- يخترق المرو الضوء فهو معدن شفاف.  
- يحز أو يخدش الزجاج، فو معدن صلب.  

1 – مصــدر المــواد البلاســتيكية (أكيــاس، قنينــات، علــب...) المهــددة للحيوانــات البحريــة هــو الإنســان الــذي يلقــي بهــا إمــا عــلى 
الشــواطئ، وتنتهــي في عــرض البحــر أو يلقــي بهــا مبــاشرة في البحــار.

ــق  ــق الخطــأ، فتغل ــا عــن طري ــا تبتلعه ــة يكمــن في أنه ــات البحري ــذي تشــكله المــواد البلاســتيكية عــلى الحيوان 2 – الخطــر ال
ــات. ــك الحيوان ــم ومــواد ســامة إلى تل ــبر مصــدرا لنقــل جراثي ــا الهضمــي، كــf تعت مســالكها التنفســية أو أنبوبه

3 – الخطــر الــذي تشــكله المــواد العالقــة بالحيوانــات البحريــة كقطــع شــباك الصيــد وغTهــا، يتمثــل في عرقلــة تحــركات تلــك 
ــة  ــن الخطــر، أو الصعــود إلى ســطح البحــر للتنفــس، كــf في حال ــروب م ــن البحــث عــن الغــذاء أو اله ــا م ــات ومنعه الحيوان

ــة التــي تتنفــس الهــواء الجــوي بواســطة الرئتــ�، كالســلاحف البحريــة والفقمــة. الحيوانــات البحري

تدبc حصة التقويم والدعمالحصة: 9الوحدة 6الأسبوع 32

Evaluation des acquis
 - Les élevés attribuent & chaque lettres dans la phrase le mot qui convient :
 Les océans et les mers couvrent 75% de la surface de la terre.                         
- L’eau douce représente 2,8 % de la totalité de l’eau de notre planète.
- Le plancton végétale et les autres plantes marines fournissent 60% de L‘oxygène que nous respirons 

أجوبة تقويم الوحدة السادسة
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حصة تقويم الأسدوس الثا�
التقويم 

العلوم الفيزيائية
أ ـ يتم إنتاج الطاقة الكهربائية في :

ـ محطة كهرومائية ،  
ـ محطة حرارية ،  
ـ محطة ريحية.  

ب ـ يحول المنوب الطاقة الميكانيكية للfء إلى طاقة كهربائية.
جـــ ـ  الاحتبــاس الحــراري هــو ظاهــرة طبيعيــة ناتجــة عــن تأثــT الغــلاف الجــوي عــلى مختلــف أشــعة الشــمس مــf يســاعد 

عــلى اعتــدال درجــة حــرارة الأرض.
د ـ يؤدي ازدياد الغازات الدفيئة الناتجة عن أنشطة الإنسان إلى ارتفاع درجة حرارة الأرض.

علوم الحياة :
 bرين توليفي :

أ ـ يبدأ البلوغ عند الفتى حوالي 13 سنة وعند الفتاة حوالي 11 سنة 
ب ـ أهم علامة لبداية البلوغ عند الفتاة هي بداية الدورة الحيضية.

جـ ـ أهم علامة لبداية البلوغ عند الفتى هي خروج المني.
.d. (1) : trompe . (2) ; ovaire. (3) M utérus.  (4) vagin. (5) : canal diÅerent . (6) : testicule 

تقويم نهج التقصي :
أ ـ كيف يتحرك القارب الورقي بعد وضعه في النهر؟

ب ـ أعتقد أن القارب الورقي يتحرك بفعل الطاقة الريحية.
جـ ـ أصنع مروحة ورقية.

ـ أضعها في مكان ليس به ريح وألاحظ.  
ـ أعرضها للريح وألاحظ.  
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الدعم : 

ب ـ تدير الطاقة الريحية العنفة في محطة ريحية،
ج ـ يحول المنوب الطاقة الريحية إلى طاقة كهربائية.

علوم الأرض والفضاء
نشاط 4 :

أ ـ أسOء أربع محيطات 
ـ المحيط الأطلسي ،  
ـ المحيط الهادي ،  

ـ المحيط المتجمد الشfلي.  
ـ المحيط الهندي.  

ب ـ أكبر محيط هو المحيط الهادي
ج ـ البحر الذي يحد المغرب شOلا هو البحر الأبيض المتوسط. 

علوم الحياة  
نشاط 4 :

أ ـ يتنفس ويتغدى الحميل عن طريق التبادلات ب� دمه ودم أمه على مستوى المشيمة.
ب ـ يحمي السائل السلوي الحميل من الصدمات ويسمح له بالحركة.

ج ـ يصل الحبل السري الحميل بالمشيمة.
د ـ الكائنات الحية التي تحتل الحلقة الأولى في السلسلة الغدائية البحرية هي البلاتكتونات.  

Sciences physique :
Activité 1
a. (A) : énergie éolienne;
   (B) : énergie électriquee;
   (C) : énergie lumineuse;

Activité 3 :
a. On peut classiÁer les roches en roches tendres en roches rugeuses.
b. On peut classiÁer les minereaux magnétiques et non magnétiques.

L’eau salée qui s’étend 
sur la surface de la Terre 
a été divisée en cinq 
océans: le PaciÁque, 
l’Atlantique, l’Arctique, 
l’Antarctique et l’océan 
Indien. Chaque océan 
est à son tour découpé 
en mers, golfes, baies, 
détroits, etc.

حصة دعم الأسدوس الثا� 

(A)

Transformation Transformation

(B) (C)
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Programme d’informatique de la A.E.P
Orientations pédagogiques
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Le contexte
Les technologies de l’information et de la communication contribuent massivement à l’accélé-
ration du changement et à la démultiplication de l’intelligence collective dans la société de la 
connaissance dans laquelle on vit aujourd’hui. La technologie numérique participe au dévelop-
pement des compétences du 21ème siècle permettant aux citoyens d’aborder la complexité du 
monde d’aujourd’hui aÁn d’agir et de s’adapter à diÅérentes situations. En eÅet, les technologies 
numériques participent activement à la croissance mondiale et contribuent à la création de nou-
veaux emplois nécessitant des compétences numériques. D’où la nécessité d’enseigner ces nou-
velles compétences dès le cycle primaire à l’Ecole marocaine.
De ce point de vue, l’informatique est considérée indispensable pour enseigner et développer 
les compétences de la pensée critique, de la créativité, de la communication, de la collaboration 
et de la pensée informatique. L’introduction de cette matière dans le programme du cycle de 
l’enseignement primaire est donc une réponse à la demande induite par le nouvel écosystème de 
l’éducation et de la formation et les progrès technologiques.
C’est dans cette perspective que l’informatique fait désormais partie des curriculums de la 5ème 
et de la 6ème années du cycle de l’enseignement primaire au Maroc.
Les principes fondamentaux
En alignement avec les recommandations de la vision stratégique de la réforme 2015-2030 et 
des projets intégrés du Ministère de l’éducation nationale, de la formation professionnelle, de 
l’enseignement supérieur et de la recherche scientiÁque qui aÏrment dans le levier 12 « Déve-
loppement d’un modèle pédagogique ouvert, diversiÁé, performant et novateur » et en réponse 
aux besoins de l’apprenant à l’ère de la technologie numérique, l’enseignement de l’informatique 
se base sur les fondements pédagogiques suivants :
• La formation d’un citoyen entrepreneur capable d’analyser, de planiÁer, de gérer et dévaluer.
• La formation d’un citoyen penseur engagé capable d’innover, de produire de la connaissance et 
de résoudre des problèmes.
• La formation d’un citoyen éthique et responsable de ses actes au niveau local et mondial, qui 
respecte la diversité culturelle et environnementale et qui communique et accepte l’autre tel qu’il 
est.
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• L’adoption de l’approche par compétences comme cadre de référence général pour l’élaboration des activités 
et du contenu du programme ;
• L’adoption d’une approche centrée sur l’apprenant(e) et ouverte aux pédagogies actives (la pédagogie par 
projet, la résolution de problèmes, la pédagogie de l’erreur…) ;
• La fonctionnalité des apprentissages est au service du développement des compétences ;
• La prise en compte du proÁl de l’apprenant du 21ème siècle et ses besoins technologiques ;
• L’apprentissage est un processus actif et constructif qui vise à produire de la connaissance de la part de 
l’apprenant à partir des ressources cognitives disponibles ;
• L’utilisation de l’outil technologique n’est pas une Án en soi mais plutôt un support servant l’apprentissage 
et l’emploi des concepts informatiques fondamentaux ;
Les objectifs généraux
L’enseignement de l’informatique permettra à l’apprenant de :
• Acquérir et employer le vocabulaire informatique véhiculé ;
• Communiquer et collaborer avec les pairs au sein d’un groupe ;
• Réaliser des tâches complexes à son niveau ;
• Apprendre à créer et à innover ;
• Résoudre des problèmes à son niveau ;
• Utiliser les services internet en respectant les règles éthiques ;
• Utiliser l’outil informatique d’une manière sécurisée.
Les principes directeurs de l’enseignement de l’informatique
Le programme de l’informatique du cycle de l’enseignement primaire a été élaboré selon les principes didac-
tiques suivants :
• L’enseignement des concepts suit une progression partant du simple au complexe et du concret à l’abstrait 
(du réel au virtuel) en tenant compte du stade de développement de l’apprenant ;
• Les activités sont conçues de manière à cibler les domaines du savoir, savoir-faire, savoir-être et savoir-de-
venir ;
• Les contenus enseignés dans d’autres matières sont réemployés aÁn de garantir une
complémentarité entre l’informatique et les autres disciplines ;
• Les acquis sont exploités dans des situations didactiques qui incitent l’apprenant à agir.
Les moyens et les supports didactiques
Dans une séance de l’informatique, l’enseignant peut avoir recours à diÅérents outils
technologiques dont on cite :
- L’ordinateur ;
- La tablette ;
- Le téléphone portable (smartphone) ;
- Le tableau numérique interactif ;
- Les diÅérents supports de stockage ;
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- L’imprimante ;
- Le scanner ;
- Le microphone ;
- La caméra numérique ;
- Les logiciels et les applications ;
- Les ressources numériques éducatives ;
- …
Les choix didactiques et méthodologiques
La préparation et la présentation d’une séance d’informatique au cycle de l’enseignement primaire doit tenir 
compte des considérations suivantes :
§ Fixer les objectifs de la séance au départ ;
§ Considérer les prérequis de la séance et les acquis antérieurs des apprenants ;
§ Adopter des méthodes pédagogiques adéquates ;
§ Utiliser les outils et les ressources nécessaires à la réalisation des objectifs ;
§ Procéder à une évaluation cyclique entre les éléments précédents pour évaluer la pertinence et l’adéquation 
des méthodes et des outils par rapport aux objectifs en vue de procéder à une régulation capable de corriger 
la trajectoire permettant d’atteindre les buts Áxés.
Pour faciliter le travail avec les apprenants(es) dans une séance d’informatique, l’enseignant(e) est invité(e) 
à les inciter à travailler de préférence en groupes ou en binômes pour favoriser l’échange et la collaboration 
entre eux et pour garantir la faisabilité des activités constructivistes.
Une séance d’informatique pourra ainsi se dérouler selon les étapes suivantes :
1. La découverte et l’apprentissage :
L’apprenant est mis dans une situation dans laquelle il est invité à réagir (prendre une décision, analyser, ré-
soudre un problème ...) en relation avec la compétence visée et les objectifs de la séance. Pendant cette étape, 
les stratégies pédagogiques adoptées mettent généralement l’accent sur l’exploration des outils informatiques, 
en plaçant les apprenants dans un rôle d’acteur, mis au déÁ de résoudre un problème à leur mesure.
2. L’exploitation et l’application
L’apprenant réalise des activités liées à de nouvelles situations qui nécessitent l’exploitation du/des concept(s) 
construit(s) pendant la première étape.
Pendant cette étape, des activités sont proposées pour permettre à l’apprenant d’exploiter des concepts récem-
ment construits en utilisant l’outil informatique et en appliquant des techniques pour réaliser des tâches tout 
en expliquant et en justiÁant son travail et sa démarche.
3.L’évaluation et la consolidation
L’apprenant réalise des tâches dans des situations qui visent à évaluer ses acquis (des connaissances, des ha-
biletés, …) dans le but de les consolider et de les remédier.
L’évaluation peut se faire dans le cadre d’un projet personnel réalisé individuellement, en binôme ou en 
groupe et qui nécessite la mobilisation des acquis relatifs au domaine et aux objectifs de la séance.
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4. La ré)exion et la recherche
Pendant cette étape, l’apprenant(e) réalise des tâches pour résoudre un problème en mobilisant les acquis 
de la séance en cours tout en apprenant de nouveaux concepts qui complètent son apprentissage. Il/Elle est 
appelé(e) à ré)échir et à rechercher l’information nécessaire en interaction avec l’enseignant(e) et en collabo-
ration avec ses pairs en vue de trouver une solution à la situation-problème.
L’organisation annuelle des apprentissages
A la Án de chacune des six unités didactiques du programme de l’éveil scientiÁque, une séance de 60 minutes 
est consacrée à l’informatique.
Le programme de la 6ème année est consacré à l’enseignement-apprentissage du logiciel Scratch pour ini-
tier les apprenants(es) à l’algorithmique et à la programmation. Ces séances visent le développement d’une 
compétence annuelle à travers la réalisation d’un ensemble d’objectifs d’apprentissages répartis sur 6 séances 
comme suit :

Compétence annuelleNiveau
Au terme de la sixième année du primaire, l’apprenant, face à des situations en relation avec son 
environnement (local, régional) est capable de résoudre des problèmes et de réaliser des tâches 
complexes à son niveau, en mobilisant ses acquis relatifs à l’utilisation du logiciel Scratch.

6ème année

Objectifs d’apprentissageSemaines
Séance 1 : Ajouter et personnaliser les personnages dans Scratch
- Ajouter / dessiner des sprites/lutins ;
- Déplacer un sprite / lutin ;
- Supprimer un sprite / lutin..

6

Séance 2 : Contrôler les personnages avec des blocs d’instruction
-Connaître quelques blocs d’instruction ;
-Utiliser des blocs d’instruction pour contrôler un sprite.

11

Séance 3 : Contrôler les personnages avec d’autres blocs d’instruction
-Connaître d›autres blocs d’instruction ;
-Utiliser des blocs d’instruction pour contrôler un sprite.

16

Séance 4 : Faire parler un personnage22
-Utiliser des blocs pour aÏcher des bulles de dialogue ;
-Utiliser des blocs pour faire émettre des sons.
Séance 5 : Faire bouger un personnage
-Utiliser des blocs pour faire avancer le sprite à droite ;
-Utiliser des blocs pour faire monter le sprite en haut ;
-Utiliser des blocs pour tracer la trajectoire d’un sprite.

27

Séance 6 : Programmer le changement du décor de la scène
-Utiliser plusieurs arrière-plans dans la scène ;
-Programmer le changement du décor de la scène.

32
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تقويم الكفاية في آخر السنة الأسبوع 33     

يتــم اســتثfر أســبوع التقويــم والدعــم الخــاص بنهايــة الســنة مــن أجل تقويــم الكفايــة المســتهدفة من 
تدريــس النشــاط العلمــي بالســنة السادســة ابتــدا)، والقصــد مــن ذلــك هــو إعــداد المتعلــم(ة) لتعلــم 
ــة فــإن تقو هــا يتطلــب  ــع الشــمولي للكفاي ــم الثانــوي الإعــدادي. ونظــرا للطاب ــوم بســلك التعلي العل
انتقــاء وضعيــات تتمحــور حــول أســئلة ومســائل هامــة ومثــTة بحيــث يوظــف التلاميــذ والتلميــذات 
معارفهــم ومهاراتهــم بشــكل توليفــي. ويتطلــب تقويــم الكفايــة تحديــد المهمــة التــي ينبغــي أن يقــوم 

بهــا التلميــذ(ة) وكــذا ضبــط معايــT إنجازاتــه.
تقــوم الكفايــة مــن خــلال تقديــم وضعيــة تنتمــي لصنــف مــن الوضعيــات المحــددة للكفايــة المــراد 
ــن  ــه م ــا يقدم ــل م ــة وتحلي ــذه الوضعي ــه له ــة مواجهت ــم ­لاحظــة كيفي ــم(ة) ث ــدى المتعل ــا ل تقو ه
إنتــاج. ويكتــسي تجديــد الوضعيــات المقترحــة للتقويــم أهميــة بالغــة في جعــل المتعلــم يعبــئ مختلــف 

المهــارات المكتســبة لحــل المســألة المطروحــة.
ــم إنجــازه  ــة مــا ت ــر جــودة ونوعي ــT تســمح بتقدي ــة يســتدعي الاعتــfد عــلى معاي ــم الكفاي إن تقوي
مــن طــرف التلميــذ(ة) فالمعايــT إذن هــي مجموعــة مــن المواصفــات نترقــب حضورهــا في إنجــاز معــ� 

:Tو كــن التمييــز بــ� نوعــ� مــن المعايــ
- المعايــT الأساســية: وهــي التــي ينبغــي توفرهــا بشــكل إجبــاري في الإنجــاز للحكــم عــلى مــدى تحكــم 
ــألة،  ــب للوضعية-مس ــT مناس ــاء تفس ــد: إعط ــT نج ــذه المعاي ــ� ه ــن ب ــة. وم ــم(ة) في الكفاي المتعل

اســتعfل المفاهيــم الملا&ــة...
- معايــT الإتقــان: وتحــدد مســتوى الدقــة في أداء المتعلــم(ة) ورتبتــه بالنســبة لزملائــه. وكمثــال عــلى 

ذلــك نجــد: صياغــة جمــل تــؤدي المعنــى المطلــوب، توافــق التعابــT مــن حيــث التركيــب...
¯ثــل المعايــT الســالفة الذكــر بصنفيهــا خاصيــات لوضعيــة معينــة مــن الــلازم احترامهــا عنــد تقويــم 
 fعنهــا هــ Tوضعيــة أو دقــة التعبــ Tأنهــا تتميــز بكونهــا ذات طابــع عــام ومجــرد. فتفســ Tالكفايــة غــ
ــاشر  ــة الملاحظــة بشــكل مب ــT صعب ــادة دراســية أخــرى مــf يجعــل المعاي ــان عــلى م ــاران يطبق معي

لذلــك يجــب وصــف المعايــT بشــكل مفصــل وتحديــد مــؤشرات الإنجــاز.
عندمــا يتعلــق الأمــر بإصــدار حكــم حــول مــدى اكتســاب المتعلــم(ة) للكفايــة والإعــلان عــن نجاحــه 
يكــون مــن الــضروري إبــراز المظاهــر الكميــة للتقويــم وذلــك باعتــfد عتبــات التحكــم لمعرفــة المســتوى 

الأد* المطلــوب في مختلــف المعايــT للحكــم عــلى امتــلاك كفايــة معينــة.
وفي هــذا الإطــار  كــن تطبيــق القاعــدة     ،  وهــي قاعــدة تقــوم عــلى منــح المتعلــم(ة) ثــلاث فــرص 
عــلى الأقــل للتحقــق مــن كل معيــار. إذ  كــن القــول بــأن التحكــم في معيــار معــ� قــد تــم مــن طــرف 
ــل  ــن ح ــذ(ة) م ــن التلمي ــار. كأن يتمك ــود المعي ــن بن ــلى    م ــة ع ــح في الإجاب ــث تج ــم(ة) حي المتعل
ثــلاث وضعيــات مســألة تتطلــب اســتخدام نفــس المهــارات. وبهــذا فإننــا لانحكــم بامتــلاك الكفايــة عند 
الإتقــان التــام فقــط بــل إن خطــأ واحــدا لا يعنــي عــدم التحكــم في معايــT التقويــم وبالتــالي الحكــم 

بالفشــل عــلى المتعلــم(ة).

2
3

2
3
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